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第 122回市民雑学講座 映画会のご報告  映画 『おくりびと』 

日時：12 月 22 日（日） 14：00－16：30 

会場：サンパルネ・コンベンションホール（東村山駅西口 ワンズタワー2 階） 

 

2008 年に公開されたこの映画は翌 2009 年に日本映画初のアカデミー外国語映画賞(現アカデミー国際

長編映画賞)に輝きました。主人公を演じた俳優本木雅弘氏（公開時 43 歳）が 31 歳の時に出会った“納

棺夫日記”という本に感銘を受け、10 数年かけ映画化にこぎつけました。  

父にチェロに導かれチェリストであった主人公は楽団の解散とともに職を失い、職探しの広告“旅のお手

伝い”を見て訪問すると、実は“安らかな旅のお手伝い納棺師（遺体を棺に納める仕事）”の職でした。 

最初の仕事は死後 2 週間たった孤独死のご遺体の納棺で、心身とも

にすさまじい衝撃を受けました。その後、男性として生まれ女性と

して人生を終えた人、幼い子どもを残したお母さん、キスマークに

囲まれた大往生のおじいさん等様々な人々を見送る中、徐々にこの

仕事の意味や尊厳を体感していきます。幼い頃に父は愛人と出奔

し、母一人で育てられ、その母も他界した今、唯一の家族が妻でし

た。その妻は彼の仕事の内容を知ると拒否反応を起こし、家を出て

行きます。 

孤独の中で、再びチェロを手に取り、奏でる美しいメロディーが、舞台となった山形県庄内平野の風景と

ともに、全編を彩ります。半年後妊娠した妻が帰ってきます。妻は彼の仕事を身近で見る機会を得て、そ

の厳粛さに心を開いていきます。そんな折、生き別れた父が亡くなっている連絡が入り、会いに行きま

す。父はずっと一人だった事、主人公への深い愛情に満ちた父の想いを知ります。彼は父を心を込めて納

棺します。 

私事ですが、この会の 10 日ほど前に母が旅立ち、納棺師の方の遺族に対する心遣いを目の当たりにし

たばかりでした。今では湯灌というお風呂に入るような形でのお清めが有り、シャンプーをし、女性はパ

ックをもするようで、時代を感じました。いつかは来るお別れ。その迎え方を映画会で皆様と共有できた

ことは素晴らしい時間でした。 

＊尚、本映画は吉澤会員のコレクションからご厚意により提供されました。 

 

来場者は 89 名（市民 64 名、会員・ご家族 25 名）。 

会員名（敬称略）：青山、阿部（淳）、大内、岡田、加藤、紅松（容）、黒田、小林（裕）、佐久間、 

副島、滝川、滝来（京）、田邉、千葉、當間夫妻、戸田、平井、藤井、町田、三宅、 

安田、吉澤夫妻、吉田勝 

（小林 裕子 記、佐久間 卓 写真） 
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9月・10月・11月・12月生まれの方々のお誕生会の報告 

12 月 14 日（土）13:00～15:00 「隠厨中国菜館」にて 

お誕生者 10 名、お祝い者 4 名  計 14 名 

挨拶・乾杯 町田光髙 （以下敬称略） 

お誕生者コメント 

青山  稔：会員としては会の立ち上げ時からで長い。先輩方が

良く飲むので驚いた。今 85 才“これからが自分の人

生”。 

阿部 淳也：初参加。学生時代は理工だったので合気道、登山な

ど他の事で目が開けてきた。商社に入り国内外転勤

した。2001 年 9.11 の時はアメリカにいた。 

市川 暢男：ボート部に属し昭和 40、41 年には全日本で優勝し

た。早慶戦の仲間と一緒に世界マスターズ（エント

リー数が少ない）にも出場。 

小久保 清：長年続けている易学（一番長い）、手品、囲碁、俳

句等の趣味三昧でボランティアをしている。建設会

社だったので不動産鑑定士の資格を持っている。 

太刀岡貴司：誕生会 2 回目。消費税はいかに悪い税金であるか、国家的詐欺かもしれないとの話。 

戸田 志郎：卒業 25 年のホームカミングデーで當間氏と出会い設立時から参加。2005 年第一回お

誕生会から出席。お誕生会の三つの柱、交流・親睦・大学への支援。 

上町 弓子：子供 3 人が小さい時、市川暢男氏のお嬢さんにピアノを習っていて稲門会に入らない

かと誘われた。明日は次女の受験日で忙しい。 

清水  聡：卒業後、これからはアジアだと銀行に入り海外駐在。最後は中国に 13 年間。周りは皆

スパイで四六時中監視されていた。 

一色 泰久：小さい頃遊んでばかりで馬鹿と言われた。美大はダメだったが、早稲田に受かった事で

兄弟の眼が変わり見直された。西洋美術館には裏口から入れてもらいデッサンに励ん

だ。 

工藤 崇士：男 3 人兄弟の下。上は前函館市長、真ん中は東京で警視庁、自分は早稲田しか選択肢が

なくて浪人して入った。 

お祝い者：町田 光髙 

幹  事：小野 浩一、滝川 桜子、紅松 容子 

（紅松 容子 記、小野 浩一 写真） 

○令和 7 年 3 月役員会 

日時：3 月 8 日（土）10:00～12:00 

場所：市民センター第 4 会議室 

○退会 

高橋 鶴次郎さん   （自己都合） 

辰巳 慎次さん    （自己都合） 

○校友会 幹事長事務局長会議 

3 月 8 日（土）  大隈記念講堂  出席予定者：小森さん 

○校友会 代議員会 

3 月 8 日（土）  大隈記念講堂  出席予定者：町田さん、小森さん、小野（浩）さん 
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1 月 11 日（土）役員会の概要報告 

１．行事関係 

①お誕生会（12 月 14 日（土）） 

・9 月～12 月生まれの方を対象（10 名参加）に、お祝いする方 4 名を加えて計 14 名で開催した。 

・次回は、1 月～4 月生まれの方を対象に、4 月 12 日（土）に開催予定。 

②市民雑学講座（12 月 22 日（日）） 

・映画『おくりびと』で開催。市民 64 名、会員・家族 25 名、計 89 名の参加であった。 

③新年を祝う会（1 月 25 日（土）） 

・プログラム概要等の資料を基に、プログラム内容、役割分担、会場レイアウトを確認した。 

２．会議等出席報告 

・東村山三田会の X’mas パーティー（12 月 15 日（日）） 

町田さんと滝川さんが参加した。子供も 5、6 人参加していて家族的な雰囲気が良かった。 

３．新年度の活動内容と役割分担 

・行事等担当者検討資料を基に、行事・業務内容と役割分担が説明され決定された。 

４．同好会活動 

・写真を楽しむ会は、１月から活動休止となった。 

ホームページの閲覧者が増えています！ 

昨年 5 月から HP コンテンツの見直しを行い、次の 2 点に注力して改善を重ねてきました。 

・各コンテンツの構成を統一して、読み易くする。 

・コンテンツを常に更新し、継続的な閲覧を楽しめるようにする。 

その結果、図１のように 1 か月間の閲覧者数は 200 人を超えるようになりました。 

また、その閲覧者は、東村山市内の方は 18％に過ぎず、東村山市外の方が 54%もあります。新宿、横浜

など首都圏をはじめ、札幌、大阪、広島と全国から閲覧されています。さらには、国外からの閲覧者も

3%あり、米国、英国、中国などからの閲覧が確認できます。 

今後も、コンテンツの充実をはかり、魅力ある HP を目指したいと思います。 

「Homepage の会」のメンバー：田邉、山本、中島、藤井 

注）図 1、図 2 の分析は、田邉さんが Google analytics4 で集計してくださった数値に基づきます。 

（藤井 省 記） 

 Homepage の会 

33

349 270
201 216 227

275 249

0

100

200

300

400

5月 6月 7月 8月 9月 10
月

11
月

12
月

閲
覧
者
数

図１ 閲覧者数の推移

市内
18%

市外
54%

国外
3%

不明
25%

図２ 閲覧者の地理的分布（12月）



同好会だより   第 325号 

―4― 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 月 7 日（火）12:30 より社会福祉センターにて例会を開催しました。今回は参加

者 8 名で、いつものように自由対局を楽しみました。 

＊参加者（敬称略）：青木（淳）、一色、杉本、田島、千葉、福田、堀田、吉澤。 

今回は部活動の活性化を目的に、参加の会員各位にアンケートを実施しました。今回不参加の会員の

皆様の結果を待って対策を講ずる予定です。 

＊次回例会：2 月 5 日（水）12:30～16:30 社会福祉センター第 3 会議室 

3 月 4 日（火）12:30～16:30 社会福祉センター第 1 会議室 

今回は「私と囲碁」と題して会員の田代光一氏（昭和 38 法卒）を紹介します。 

「私の学生時代の学生会館二階の 10 号室は囲碁会と書道会が同居し、曜日で別れて出入りを

していました。書道会に入会していましたが囲碁盤と碁石が棚に沢山ありましたので、友人に

誘われ初心者用の 13 路盤（通常は X19 の 19 路盤です）でルールを教わり、当時住んでいた小

石川の碁会所に顔を出すと大歓迎されました。今でも下手の横好きですが日曜の午後からの

NHK2CH の囲碁番組は頭の体操に最適ですので、観ています。今年は中国で開催された世界囲

碁選手権で女性は上野愛咲美さん、男性は早大囲碁会出身の一力遼さんが優勝されたことを報

告いたします。」 

世話人：青木 淳 

 

 

カラオケルームへ復帰 

コロナ対策として 2024 年末まで 25 回例会を多摩湖ふれあいセンターで開催してき

ましたが、1 月よりカラオケルームへ復帰し新たに下記の通り開催します。 

1 月 27 日、2 月 10 日いずれも月曜日の 14:00～17:00、カラオケ Ban Ban久米川店

(久米川駅、西友の右側数軒目ビル 2 階、電話 050-3134-0747、コロナ前に例会をして

いた店）、 料金 660 円対象平日 60 歳以上。 

ソフトドリンクバー、ソフトクリーム込み。酒アルコール持ち込み可能、但し持ち込

んだごみを持ち帰る事。カラオケ会員にはメール済です。 

＊次回開催日：3 月 10 日（月） 14:00～17:00  カラオケ Ban Ban 久米川店 

（黒田 祐司 記） 

 

 

世話人： 黒田 祐司  
髙橋 文子 
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-例会開催報告 - 

 

＜１２月下旬～１月中旬の活動＞  

12 月 21 日（土）：6 名で 3 時間プレー。定方さんが 4 勝 1 敗、中村（幸）夫人が 2 勝 1 敗と女性の活躍が 

目立った。12 月 23 日（月）：11 名で 11 試合実施、野村さんが絶好調で 4 勝 0 敗 2 引分勝率 10 割。 

2024 年「打ち納め」例会であった。相互に年末挨拶を交わし解散。1 月 6 日（月）：打ち納め例会時と同

数の 11 名が参加、今年もテニス同好会は活況を呈すものと確信した。市川（彰）夫人が久々に参加。今

年はプレー日が増すことを期待する。1 月 10 日（金）：町田晴美（元会員夫人）さんが久々に参加。市川

夫人同様に、（短時間でも良いので）参加日が増えることを願うばかり。1 月 12 日（日）：安井さんが 4 勝

1 敗 2 引分勝率 8 割の活躍。試合数は少ないものの今年度の勝率はトップ。1 月 15 日（水）：脚に故障を

抱える定方さんが無敗の 2 勝 2 引分、快復後の更なるレベルアップが楽しみ。1 月 18 日（土）：9 時から

11 時迄前川公園コート A 面と C 面を予定していたが、B 面利用者と交渉して C 面と交換してもらった。

快く交換に応じて頂いた方に深謝。参加者 12 名と多かったのでコートが隣接していて練習・試合をスム

ーズに進行できた。我々も逆の立場におかれたら、状況が許す限り交換に応じたい。今日も久々の参加者

が現れた。富澤夫人！「久々の参加者」は次号からはタブーの言葉としたい。 

―セルフジャッジ 5 原則の順守と推進のお願い―  

フェアプレーはスポーツの基本です。それは、第一に対戦相手をリスペクトしてプレーすることです。

コート内では様々なトラブルが発生することがあります。その大半はポイントの判定に起因するもので、

多くの大会で採用されている「チェアアンパイヤがつかない試合方法（セルフジャッジ）」が適切に行わ 

れていないことが背景にあります。そこで、次の「セルフジャッジ 5 原則」の徹底とご理解をお願い致し

ます。セルフジャッジでは、プレーヤーの人格が試されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜公益財団法人 日本テニス協会発行のチラシから引用＞ 

「例会参加者名簿」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフジャッジ５原則 

① 判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！ 

② 「アウト」または「フォルト」はボールとラインの間にはっきりと空間が見えたとき！ 

③ サーバーはサーブを打つ時、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！ 

④ ジャッジコールは相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！ 

⑤ コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！ 

世話人：吉田 劭文  

例会は 9時から 4時間が原則 

12月実績 
開催回数 総参加者 開催時間 1 回当り参加者 

6 回 17 時間 ４８人 ８人 
 

12/21 ３H 6 人 定方・中村（幸）夫妻・野村・山口（修）・吉田（劭） 

開催日 時間 人数 参加者名（五十音順・敬称略） 

12/23 4H 11 人 石塚・黒田・定方・田島・當間・富澤・野村・平井・安井・山口（修）・吉田（劭） 

1/  6 4H 11 人 

 

市川（彰）夫人・黒田・定方・滝来（京）・田島・千葉・當間・富澤・野村・平井・吉田（劭） 

1/10 4H 8 人 

 

定方・田島・富澤・野村・町田晴美（元会員夫人）・吉田（劭）・𠮷𠮷田勝・吉原 

1/12 4H 9 人 黒田・高栁・滝来（京）・中村（幸）夫妻・野村・安井・吉田（劭）𠮷𠮷田勝 

1/15 4H 8 人 石塚・黒田・定方・當間・富澤・野村・吉田（劭）・吉田勝 

1/18 4H 12 人 石塚・黒田・定方・田島・當間・富澤夫妻・中村（幸）夫妻・野村・吉田（劭）・吉田勝 
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まだまだ寒い中ですが早いもので 3 日には立春を迎えました。これからは三寒

四温を繰り返しながら春へと向かっていきます。さて俳句同好会では昨年の 12 月

に久々に吟行を行いました。吟行地は新座にある禅宗の古刹金鳳山平林寺。知恵伊

豆と呼ばれた徳川幕府の名宰相松平伊豆の守一族の墓所もあります。当日は冬晴

れの天候に恵まれ、冬紅葉がまことに見事で、句会で皆さんから良い句がたくさん

披露されました。 

今回ご紹介するのはその中の 12 月の稲酔句会で最高得点となった森川ねここさんの一句です。 

一平さんの特選にも選ばれました。 

風の音落葉が土へかへる音    ねここ 

一平評「平林寺には四季を通じて何度か吟行にいきまし

たが、今回の冬紅葉の吟行が最も収穫の多い吟行でした。

掲句は季節の深み行く様子を上手い具合に十七文字に詠

みこんでいます。リフレインの「音」が具象を超えたいい

味を出しています。」 

次回の第 138 回稲酔句会は 2 月 27 日（木）を予定してい

ます。（場所は東村山社会福祉センター） 

俳句に興味、ご関心のある方は副島（そえじま）までご連

絡ください。 

（副島 鶴来 記） 

世話人：黒田 祐司 
副島 健  
中沢 義則 

12 月 28 日第 85 回 参加者 8 名(敬称略)：赤荻(元会員夫人)・上(素)・崎山・田代・ 

三宅・吉澤・大森夫妻 

今回を提出期限とした色紙を大半の方が書き上げました。今少し書き込みたいと願い

出る一部の方もおられ、新年会迄に仕上げる前提に年を越して励んでいます。 

作品を仕上げる迄の努力は必ず腕を一段上げる筈です。各々が「少し上手になった」と思っていること 

でしょう。この会は書道を楽しんでもらえば十分と考え

ますが、時にはこの様な経験も刺激となってよいのでは

と思います。何人かの書き上げた方にいつもの臨書添削

を行ない、終わりに年末の挨拶を互いに交わし閉会いた

しました。 

＊第 87 回開催日：2 月 28 日(金)  ＊第 88 回開催日：3 月 30 日(日) 

○開催日：毎月末日。 

但し、公民館は月曜日が休館の為、 

月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 

○開催場所：萩山公民館 

 

世話人：大森 平八郎 
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趣味と生きる 
田島 隆夫（昭和 37 年法。美住町在住） 

今から 25 年前、私は 60 歳の定年退職時に今後は趣味として、謡曲、スポーツ

（ゴルフとテニス）、囲碁の 3 分野を楽しんで行こうと目標をたてた。 

謡曲は若い頃から職場の同好会に入って、嘱託の先生の指導を受けて続けてい

た。退職時に先輩方に倣ってプロの先生につくことになり、宝生流の武田孝史先

生に教えを請うことになった。先生の稽古は月 2 回、春は渋谷のセルリアンタワ

ー能楽堂、秋は水道橋の宝生能楽堂で発表会が開かれた。入門して 13 年後によう

やく目標としていた宝生流教授嘱託の免状を取得できた。日頃は嘱託会の東京支

部や近隣の謡会 2 か所で素謡に励んでいる。宝生流嘱託会は全国組織で、毎年、

全国大会と地区大会が 7 地区で行われている。高齢化による会員の減少が続き交

流のために、今年度、私は全国大会（高岡市）と東海大会（静岡市）に行くこと

にしている。謡曲は 600 年余り続く伝統芸能で奥が深いので、いまだに満足には 

謡えないが、体力の続く限り謡っていきたいと思っている。（素謡は謡曲を舞と囃子無しに謡うことを言う。） 

ゴルフは退職後にやや集中して行い、目標の 100 を時々切れるようになった。その後、運転免許返納時（79

歳）にゴルフをやめた。 

テニスも現役時代に経験していた。定年の少し前に東村山に転入、東村山稲門会（以下稲門会という）のテ

ニス同好会に入った。現在、吉田世話人のもと多くの会員に恵まれ、大変楽しく過ごしている。体力維持の最

後の砦である。 

囲碁は定年の少し前に始めて、退職後、稲門会の囲碁同好会、中央公民館の多磨囲碁クラブ等で続けてい

る。NHK 学園の通信教育も受けた。囲碁の面白さは格別である。現在、健康で各種の趣味に興じて楽しく過

ごせるのは、家族の協力と付き合ってくれる方々のお陰であり、心より感謝している。 

若かりし現役時代 
南湖 修一（昭和 48 年商学。秋津町在住） 

昭和 48 年に銀行に入りました。しかし、そこでの 35 年間のうち金融

の仕事は 14 年で、その後 21 年は総合研究所の経営コンサルタントを続

けました。内 12 年間は ISO9001 及び 14001 の審査員として、認証を目

指す法人に対し審査・コンサルティングを行いながら、北は札幌、南は

宮崎まで様々な地域を渡り歩きました。仕事がてら名所旧跡やグルメ巡

りも堪能しました。 

欧州生まれの ISO は元来品質向上を目指す「製造業」の国際標準と言

われていましたが、“システム改善”から“品質向上”を目指す点が注目 

され、次第に「卸小売業」や「サービス業」にも普及していきました。私たちはここに着目し、問屋、スーパ

ーマーケット、不動産業、流通業、介護サービス業、病院などを対象としました。その結果次第に世間に認め

られ、大変多忙な時期を過ごさせていただくようになりました。我が国での ISO の普及に少しは貢献できた

と自負しています。 

銀行マンとして 4 年ほど大阪支店勤務となり兵庫県尼崎市の社宅で家族と共に生活しました。関西は初め

てでしたが、できるだけ充実した日々を過ごそうと決めました。京都や奈良に日帰り観光したり、山陰で越前

ガニ、三田でステーキ、大阪市内ではうどんすきや伊勢海老などを食べて回りました。 

この当時、長男は地元の少年野球チーム（最近プロ野球チームの某エースとなった選手を輩出）で野球に励

んでいました。親としても土日は練習の手伝いや、子供たちを車で試合会場まで送り迎えしましたが大変だと

は思わず楽しい時間を過ごせました。 

当時のコーチや親御さんとはその後今でも毎年夫婦揃って宴会旅行に行ってます。良き友人たちとも知り

合え、良かったなと思うこの頃です。 
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○昨年末に開催された市民雑学講座は、映画『おくりびと』を上映し市民 64 名（会員合わ

せて 89 名）にご参加いただいた。「映画会を何で知りましたか？」の質問へは、郵送され

てきた招待ハガキ 41%、新聞 23%、会員による紹介 22%。会員による勧誘がもう少し進め

ば、コロナ前の参加者数に戻れるのではないか。 

○重い腰を上げ、我が家の 2 台目の PC も Windows11 の PC に引っ越した。皆さんは、

Windows11 への対応はお済ですか？     （藤井 省 記） 

次号の締め切りは 2 月 13 日（木）です。皆様の投稿をお待ちしています。 
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日 曜 時  間 場　所 日 曜 時  間 場　所

－ － － －
真　泉
杉　本

－ － － － 阿部茂

1 土 9:00～13:00 前川公園Ａ 1 土 9:00～13:00 前川公園Ａ

3 月 9:00～13:00 運動公園Ｃ 3 月 9:00～13:00 運動公園Ｄ

7 金 9:00～13:00 運動公園Ｃ 7 金 9:00～13:00 運動公園Ｄ→Ｃ

12 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ 12 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ

15 土 9:00～13:00 前川公園Ａ 15 土 9:00～13:00 前川公園Ａ

5 水 12:30～16:30 社会福祉センター第3会議室 4 火 12:30～16:30 社会福祉センター 第１会議室 青木淳

10 月 14:00～17:00 カラオケBanBan 10 月 14:00～17:00 カラオケBanBan 黒　田

－ － － － － － － － 當　間

－ － － － 9 日 12:30～18:30 サロン「園」 工　藤

13 木 13:30～16:00 恩多ふれあいセンター 髙橋(文)

27 木 13:00～16:00 社会福祉センター － － － － 副　島

－ － － － 13 木 8:56イン 西武園ゴルフ場 紅松 喬

－ － － － － － － － 山　本

－ － － － 滝　川

野球 － － － － － － － －

ラグビー － － － － － － － －

28 金 15:40～17:00 萩山公民館 30 日 15:40～17:00 萩山公民館 大　森

－ － － － － － － 藤　井

＊ ＊ ＊ ＊ 小　菅

－ － － － ＊ ＊ ＊ ＊

ゴルフ同好会

ウオ―キングの会

吉田(劭)

17月,22土,26水。詳細はHPカレンダー参照 19水,23日,29土。詳細はHPカレンダー参照

カラオケ同好会

園 芸 の 会

麻雀 同好会

音楽 同好会

俳句 同好会

郷土史の会

テニス同好会

囲碁 同好会

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

2月 3月 世 話 人
（問合せ先）

同好会・行事

お花見会

グロ－バルサロン英語の会

女  子  会

書 道 同 好 会

早稲田スポーツ
を応援する会

小　森

写真を楽しむ会

パソコン同好会


