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第 125 回市民雑学講座のご案内 

演題：戦後 80年日米戦争を再検証する 

～東郷茂徳開戦・終戦時外相の公開手帳より～ 

講師：佐藤元英氏 元中央大学政策文化総合研究所所長 

日時：9月 20日（土）10：00～12：00    

会場：サンパルネ・コンベンションホール 

今年は昭和 100 年戦後 80 年です。国の内外で記念行事が執り行われていま

す。天皇皇后両陛下は日米軍の激突した硫黄島をご訪問、天皇ご一家による

沖縄戦最後の激戦地、糸満市「国立沖縄戦没者墓苑」のご訪問、九段のしょ

うけい館で「水木しげるの戦争体験」、昭和館で「ポスターに現れる国策宣伝

の姿」、鹿児島の知覧特攻平和会館で特別展等、各地で講演会、博物館、資料

館での展示会が開催され、NHK を始めメディアでも特別企画が多数組まれて

います。 

昭和 100年史の中で最大事件である日米戦争について、歴史学者の佐藤元英先生が再検証致します。東郷茂徳

外相の手記より、日米戦争開戦時には日本は国際関係につきどのような認識と外交戦略を持っていたのか、外

務官僚の機構、満州事変から日中戦争時期の外交官の活躍、昭和の戦争を決断した外務官僚の思想と行動を問

い直し、日本の戦争決断の真相を探ります。日本を囲む現代の混迷した国際情勢は極めて厳しく、米中の覇権

争い、中国による周辺国への一方的現状変更の圧力、台湾有事の危惧、ロシアと北朝鮮の軍事同盟とウクライ

ナ戦争、北朝鮮による核の威嚇有り、現代の日本の外交戦略を考える際に有益な指針となるでしょう。 

佐藤元英講師のプロフィール 

日本の歴史学者、前中央大学教授、元同大政策文化総合研究所所長。専門は日本政治外交史。朝日カルチャー

センターで「昭和の戦争を問い直す、外務官僚たちの戦争決断、昭和 100年戦後 80年」講座を担当。1973年：

中央大学文学部史学科卒業、1978年：同大学院博士課程修了。文学博士。外務省外交史料館「日本外交文書」

編纂官、宮内庁書陵部編修課主任研究官、元駒澤大学文学部教授、「近代日本の外交と軍事」で吉田茂賞を受

賞、「概説アジア太平洋戦争と日本の近代」「外務官僚たちの太平洋戦争」「経済制裁と戦争決断」等著作多数。 

申込は黒田宛てメール yuji-kuroda@msa.biglobe.ne.jp 又は 電話 080-9567-6994 

9月 15日（月）18：00までにお願いします。応募をお待ちしております。 

（黒田 祐司 記） 

○令和 7 年 9 月役員会 

日時：9 月 13 日（土）14:00～16:30 

場所：市民センター第 4 会議室 

○新入会員 

小川 徹さん    （平成 6 年 人間科学部卒）     小平市花小金井南町（東村山市内に在勤） 



納涼会・役員会だより  第 331 号 

―2― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 12 日（土）役員会の概要報告 

1．創立 30 周年記念イベント 

・第 1 回 30 周年記念事業実行委員会および決起会が行われた。詳細は、本号 3 頁記事参照。 

・実行委員会の各 5 グループは、8 月 29 日までに企画案を提出することになった。 

2．行事関係 

➀市民雑学講座（6 月 22 日(日）） 

・演題：「感覚を鍛えて認知症を予防する」。参加者は会員家族=39 名、市民=105 名、合計=144 名。 

②お誕生会（8 月 9 日（土）予定、5 月～8 月生まれの方対象） 

・会場は、洋食レストラン Kitchen KEIJI （久米川駅南口徒歩 5 分） 

3．会議等出席報告 

①西東京稲門会総会（6 月 15 日（日））  出席者：町田さん、小野(浩)さん、大内さん、伊藤さん 

②東大和稲門会総会（6 月 15 日（日））  出席者：小森さん、田邉さん 

③商議員会（7 月 5 日（土））       出席者：大内さん、岡田さん 

④三多摩支部会長会（7 月 6 日（日））   出席者：町田さん、小森さん 

⑤いなほ会（7 月 21 日（月））      出席者：小林(裕)さん 

4．その他 

・ゴルフ同好会の世話人が、紅松喬さんから、尾島さんと中島さんに交代した。 

 
「納涼会」開催のご案内 第 2弾 

 

お楽しみのアトラクションは、2017年にお招きして以来の「早大ハワイ民族舞踏研究会」の出演に決まりま

した。 

他の計画は当日のお楽しみでお願いします。 

 

日 時：8月 23日（土）14：00～16：30 

（受付 13：30～） 

会 場：サンパルネ・コンベンションホール  

（東村山駅西口 ワンズタワー2階） 

会 費：会員 5,000円  会員同伴者 2,000円 

「納涼会」の概要案内は稲門会ニュース 7月号にてお知らせしておりますが、開催日が迫りましたので、そ

の出欠のご確認と、アトラクション出演は「早大ハワイ民族舞踏研究会（通称わせフラ）」に決定したご案内

です。「わせフラ」は今年で創立 20年目を迎えた早稲田大学で唯一の公認フラダンスサークルです。夏公演、

早稲田祭、単独公演に加え、大学主催イベントやスパリゾートハワイアンズやハワイでのステージにも参加し

ています。早稲田の女子学生によるハワイの風をどうぞお楽しみください。 

また市内居住の学生をも招待し、早稲田祭 2025運営スタッフの参加も予定しています。この機会に会員

皆様がさらに親睦を深め、現役学生との交流の輪を広げることを願っております。 

昨年の納涼会でも大好評だった「シャインマスカット」のお土産も準備予定です。 

なお、当日のキャンセルは費用が発生しますので、後日会費をいただくことをご了承ください。 

７月号ニュースに同封の「納涼会出欠返信ハガキ」をご投函いただき、ありがとう 

ございます。まだご投函されていない方も、参加のご返信をお待ちしております。 

お問い合わせは、「お問い合わせフォーム」から工藤崇士まで。 

（小野 浩一 記） 
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東村山稲門会創立 30 周年記念事業 

第１回実行委員会＆決起会（キックオフパーティー） 実施しました!! 

昨年 2 月より準備を開始した「創立 30 周年記念事業」の検討委員会（大内、小林(裕)、田邉、平井、町田、山本）。

そのご努力の上に、私たちは第１回実行委員会と決起会を開催することができました。 

6 月 27 日（金）サンパルネ・コンベンションホールにて運営会議の終了を待ち、午後 3 時から午後 5 時 30 分ま

で、22 名の参加者を集めて執り行われました。 

第１回実行委員会は、町田実行委員長の 30 周年記念事業への想いが溢れ出る挨拶と検討委員会の経過説明から

始まりました。そして、大内さんによる「目的と理念」についての資料が配布され改めて確認されました。この日

を迎えるまでに、記念事業の意味、推進組織、具体的事業、予算、スケジュール等様々な分野の議論がされました

が、混沌とするたび指針として機能してきたものです。 

そのあとは、田邉さんによる「実行委員会の組織図案」。5 つのグループに分け、それぞれのリーダーのもとに実

行委員が配置され、検討業務も依頼されました。また近隣稲門会の記念事業についての詳細な調査結果も説明され

ました。参加者からは、「よくここまで調べたものだ」という感嘆の声が聞こえてきました。 

決起会（キックオフパーティー）は、ケータリング業者に依頼せず、検討委員が事前に買い出しをしたり、町田

会長が自宅で自らが作った料理を持参するなど、まさに手作り。平井さんの丁寧な司会のもと、大内さんの音頭で

乾杯、5 つのグループとそのリーダーの紹介のあと、リーダーはスピーチをしました。 

またこの決起会には、早稲田大学所沢キャンパス祭（所祭）のスタッフを 2 名（2 年生）招待し、この若い 2 人

の話に皆さん大いに盛り上がりました。その結果として予想以上の所祭支援金が集まったようです。 

最後は全員で早稲田大学校歌を斉唱し、お開きとなりました。 

検討委員会の皆さんに感謝するとともに、このあとは会員 160 名の協力のもと、思い出に残る最高の「創立 30 周

年記念事業」になる事を願わずにはいられませんでした。 

ここで実行委員の方々に、検討委員会よりのお願い

を１点書かせていただきます。近いうちに各リーダー

より依頼がありますが、「企画書の記入」を「8 月 23

日までに」ご提出のほどよろしくお願いいたします。 

【参加者（敬称略】阿部茂、大内、大森、岡田、尾島、

小野（浩）、加藤、黒田、小林(裕)、小森、 

崎山、副島、髙橋(文)、滝川、田邉、當間、 

平井、藤井、町田、三宅、吉田(劭)、吉田勝 

（小森 敏孝 記、大内 一男 写真） 

第９回秋津悠遊会の報告 

～クラフトビール醸造場での懇親会～ 
7 月 5 日（土）2 年ぶりに秋津悠遊会を開催しました。今回も地元のクラフトビールの醸造場で懇

親会を行いました。当日は暑い中、地元悠遊会から 6 名とゲスト 10 名、計 16 名の会員が参加しま 
した。また今回もディスタント･ショアーズ･ブルーイング（Distant Shores Brewing）様の御好意により、テイステ
ィングルームを特別に貸し切り、室内で開催することができました。 
まず藤井副会長の開会あいさつと乾杯の発声で、懇親会が始まりました。その後、美味しいビールを飲みながら

夫々自己紹介や近況報告を行い歓談はやや声高に進み、テイスティングルームは熱気に包まれました。 
ひとり 1,000 円の会費に加え東村山稲門会からの活動補助費を使っ

て、ひとり当たり 3 杯～4 杯のビールを楽しみましたが、中にはさら
に自費を使って 5 杯目を楽しむ方もいらっしゃいました。そして予定
していた 2 時間 20 分は瞬く間に過ぎ、次回の開催を約して散会とな
りました。 
そのあと有志により東村山駅周辺で 2 次会が催されましたが、さら

に 3 次会へと流れていくメンバーもいました。 
参加者：関、田邉、中村亨、南湖、馬場、藤井、伊藤、遠藤、小野(浩)、

黒田、小森、崎山、髙橋(正)、當間、町田、山森 
（田邉 正史 記・写真） 
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第１２４回 市民雑学講座のご報告 

演題 ： 感覚を鍛えて認知症を予防する 
講師 ： 石浦章一氏（東京大学名誉教授） 
日時 ： 6 月 22 日(日) 14:00～16:00 
会場 ： サンパルネ・コンベンションホール 

高齢化を向かえた現在に生活する私たちにとって、とても身近な問題である認知症について、アルツハイマー型
認知症の第一人者である石浦章一先生に講演していただきました。石浦先生は以前東村山市にも住んでおられたと
のことです。 

65 歳以上の日本人 3,625 万人のうち 443 万人が認知症といわれています。認知症にあたる症状は、例えば、 
・脳が普通の人より 5％以上委縮しているのは 40 歳くらいから起き、何度も会った人の名前が思い出せないのも

20 歳くらいから起きることで、正常な人でも起きるので認知症ではない 
・新しい技術が習得できない、記憶テストの成績が悪くなる、のは軽度の前触れ 
・今朝、何を食べたか覚えていない、家の場所を忘れる、のはここに来ていない人（認知症） 

などと会場から笑いを誘っていました。 

アルツハイマー病の人の脳にはアミロイドβタンパク質(Aβ)が主成分の老人斑というものができてくるという
ことが 40 年くらい前に分かって、ボケる 10年位前から Aβが脳にたまり始め、軽度認知障害となると神経細胞が
死に始め、認知症へと移行していくとのことです。認知症・軽度認知障害のサインとしては、意味不明なことを言
い出す、温和だった人が怒りっぽくなる、「ものを盗られた」などの被害妄想、何度も同じ話・確認を繰り返すなど
があり、認知症になりやすい性格としては、まじめ、ガンコ、わがまま、几帳面、気むずかしい、消極的など、い
わゆる家庭内で嫌われているような人ということでした。 

老化の前触れとして、体力が落ちたと感じる、好奇心が減った、涙もろくなった、昔より悪口が増えた、などが
挙げられ、元気なシニアでいるためにはまず、運動習慣をつけ、社会的活動をすることがよい。運動習慣をつける
ことで、女性は筋肉量の低下を防ぐ、男性は脂肪を減らすことができます。歩行速度としては、少し早く歩くくら
いがよく、運動は午前中、筋肉がつくのは運動後 1～2 日、運動後は必ず休息日を持つことが大切です。 

現在、70 歳以上の女性の 27.6%は孤食となっていて、少食からの低栄養、外食、コンビニ弁当の摂取増からの塩
分・脂肪分の過多、食べることへの興味低下が問題点となっています。共食に積極的に参加し、会話やコミュニケ
ーションをとることにより、食事がおいしく感じられるようになるとのことです。 

臭覚を失うと、食品の腐敗臭に気づかない（食中毒）、ガス漏れに気づかない（ガス中毒）など危険が多くな
り、ウツにもなりやすくなるので、4 種類のエッセンシャルオイルを深く吸込む臭覚トレーニングを続けることな
どが大切です。難聴など耳が聞こえない、耳が遠くなることは、認知症の最大の危険因子で、転倒の危険が上が
る、孤独が深まる、社会的に隔離されてしまうなどの問題があります。周囲の音に意識を向けることで、音に敏
感になるとのことでした。 

最後に、今日の講演をまとめ、その内容を家族に話して聞かせるなど、
インプット、アウトプットの練習をすることが大切とのことでした。 
老化しないための秘訣として、社会とのつながりを持つことが大切で、 

・誘われたら断らない 
・なるべく年の離れた友人を持つ 
・家族・親族と良い関係を築く 

を挙げられました。 

認知症はとても身近な問題で、自分自身はもとより、親の認知症への
不安などで悩んでいる人も多くいると思われます。石浦先生の講演は、
肩肘も張らずとても分かりやすく、ユーモアたっぷりでした。そして、
運動の大切さと臭覚、聴覚など自分の持つ五感の低下を抑えることの大
切さを学びました。 

◎来場者数 144 名（市民等 105 名 会員・ご家族 39 名） 
会員名(敬称略)  青山、阿部茂、阿部(淳)、市川(彰)夫人、一色、井原、大内、岡田、小野(浩)、加藤、鴨田、 

工藤、黒田夫妻、小林(俊)夫妻、小森、崎山、副島、高林、滝川、田島夫妻、田代、田邉、當間、當麻、 
常世田、戸田夫人、富澤夫人、中島、中村(幸)、平井、藤井、真泉夫妻、町田、三宅、吉田勝 

（工藤 崇士 記、中村 幸宏 写真） 
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カラオケルームへ復帰後第 6回例会 

カラオケルームへ復帰後第６回例会を 6 月 23 日(月)14:00～17:00、「カラオケ Ban Ban 久米
川店」で開催しました。参加者は女性 2 名、男性 4 名、計 6 名。今回もビールとつまみを持
込み、コーヒー、アイスクリームと共に演歌、昭和歌謡、フォークソング、J-POP 等の唄が
披露されました。今回のトピックは 3 つです。 

1）小林昇さんが初参加しました。2）宮元さんが数年ぶりに参加
して、英語の歌を披露しました。3）例会終了後に参加可能な 4 名
で夕食会を開き、近況報告や過去の当会情報などが話題に上りま
した。カラオケは声を出す事が健康に良く、また認知症予防にも
よい事は前日 22 日の市民雑学講座でもアルツハイマーの第一人者
の講師が言っていました。 
カラオケで健康寿命を保持しましょう。 
滝川：知床旅情、ラヴ・イズ・オーヴァー、地上の星、人生いろいろ、今日の日はさようなら、遥かな友
に、小さな日記。髙橋(文)：手のひらを太陽に、あの日にかえりたい、木綿のハンカチーフ、花咲く旅路、ヘ
ッドライト・テールライト。宮本：時代おくれ、What A Wonderful World、帰らざる日々、ダンシング・オー
ルナイト、人生の扉、いとしのエリー、秋止符。小林昇：高原のお嬢さん、つぐない、小樽のひとよ、無縁
坂、駅、いっそセレナーデ、わかってください、セカンド・ラブ。黒田：柳ヶ瀬ブルース、新潟ブルース、
中の島ブルース、学園広場、昭和ブルース、宗右衛門町ブルース。田邉：高校三年生、長崎は今日も雨だっ
た、港町ブルース、これが青春だ、これが僕らの道なのか、ああ青春、裏切り者の旅。 
次回は 8 月 25 日(月)、9 月 22 日(月)いずれも 14:00～17:00、「カラオケ Ban Ban 久米川店」。 

（田邉 正史 記・写真） 

世話人：黒田 祐司 
田邉 正史 

～秋の女子会のお知らせ～ 
秋の午後のひと時を正福寺周辺のお散歩とお茶会で楽しみましよう 

日時：10 月 12 日（日）13:30～16:00 
集合：東村山駅西口 「コープ東村山駅前店」前 
会費：1,000 円 

正福寺の地蔵堂は国宝です。正福寺周辺の東村山歴史散歩と、正福寺傍の甘味処「茶 かわせみ」で、 
お茶と気軽なおしゃべりを楽しんで交流したいと思います。 

会員の方、ご家族の方もどうぞお気軽にご参加ください。お待ちしております。 

ご参加希望の方、お問い合わせは、9月 15 日までに「お問い合わせフォーム」から 上町弓子、滝川桜子迄
ご連絡ください。                              （滝川 桜子 記） 

世話人：上町 弓子 
滝川 桜子 

6 月 29 日 第 91 回 参加者 8 名（敬称楽）：赤荻（元会員夫人）・市川（彰）夫人・崎山・田代・
宮元夫人・吉澤・大森夫妻。前日（28 日）にサンパルネで開かれた「東村山稲門会創立 30 周年記念事
業開催委員会」で同好会にも依頼があり、今迄行ってきた延長上で協力したいと申し出た旨を話し了承 

をいただきました。田代氏からは筆法について照会があった方に丁寧に説明され、また“永〟字を基本に戻り 

学ぶ方もあり、縦横左右はらい等の筆遣いに時間をかけ
て習得に務めました。次回“永〟字を書きこんでいく予
定です。その他の方は年末の色紙完成に取組み、書き上
げた半紙を持って早速添削方申し出られました。筆遣い
と字形を説明しつつ朱墨で筆を入れ納得いただきまし
た。 
＊93回開催日：8月 31日（日） ＊94回開催日：9月 30日（火） 

世話人：大森 平八郎 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館 

（萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 
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八月は夏休み真っ只中。帰省した子や孫たちと遊ぶ機会が増える時期です。プール遊びや花
火など夏ならではの遊び方で楽しいひとときを過ごす方も多いのではないでしょうか。ただ、
元気に遊び回る子や孫に付き合っていると自分の体力の衰えを感じ、ちょっと寂しい気持ち
になる事もあります。こうした気持ちをうまく詠んだ句があります。 

「草笛を子に吹く息の短さよ」 馬場移公子（いくこ） 

子（俳句では孫も子と表現します）に草笛を吹いてあげたらすぐに息が苦しくなってしまったというのです。
さりながら孫とのかけがえのない時間を楽しんでいる様子も伺えます。さて、今回は 6 月の句会で最高得点句
となった小久保野火児さんと中沢豆乳さんの句をご紹介します。今回は最高得点句が 5 点同点で四句も生まれ
るという活況でした。後の二句は次回にご紹介します。 

ローカル線扉手で開け麦の秋   野火児 
柿黒評「旅は誰にとっても非日常の空間。その非日常の空間で電車の扉を手で空ける事は都会住まいの我々

にとっては更に非日常の行為。その非日常の行為をした瞬間に豊かに稔った麦畑が広がる描写に感動。素晴ら
しい句です。」 

夏至一献暮れぬ街路を千鳥足   豆乳 
鶴来評「「夏至一献」の切り出しが鮮やか。店を出るとまだ薄暮の空が広がっている。ほろ酔いに千鳥足で歩

くとそこに涼やかな風。この気分は夏の宵しか味わえない。」 
次回の第 141 回稲酔句会は 8 月 28日（木）を予定しています。（場所は東村山市立社会福祉センター） 

俳句に興味、ご関心のある方は副島（そえじま）までご連絡ください。         （副島 鶴来 記） 

世話人：黒田 祐司 
副島 健  
中沢 義則 

-例会開催報告 - 

 
＜６月下旬～７月中旬の活動＞６月 20 日(金)：日が陰りプレーしやすい夏至前日。今月 2

度目の柳泉園コート。6 月 28 日(土)：運動公園で 2 時間の予定だったが、柳泉園を 4 時間確保できたので急遽
変更して開催。7 月 2 日(水)：令和 6 年度 50 回目の例会。3 名は本会終了後に他グループで 2 時間プレーする
とのこと。意気軒高。7 月 5 日（土）：11 時迄は 2 面使用したので充分な練習ができた。 
7 月 7 日（月）：12 時過ぎからは少人数となった。７月 11 日（金）：朝は雨、開催可否に悩むも 10 時過ぎから
決行し 8 試合実施（定方 談）。 

＜参加者名簿＞ 

月日 時間 人数 氏  名（敬称略・五十音順） 

6/20 4Ｈ 9 定方・滝来(京)・田島・千葉・常世田・野村・山口（修）・吉田(劭)・吉田勝 

6/25 ― ―      雨天中止 

6/28 ４Ｈ 9 黒田・定方・當間・富澤・中村(幸)・野村・山口（修）・吉田（劭）・吉田勝 

7/ 2 ４Ｈ 10 黒田・定方・田島・常世田・野村・平井・山口（修）・吉田（劭）・吉田勝・吉原 

7/ 5 ４Ｈ 11 定方・滝来(京)・當間・常世田・富澤・中村(幸)夫妻・野村・山口（修）・吉田（劭）・吉田勝 

7/ 7 ４Ｈ 10 定方・滝来(京)・田島・千葉・常世田・野村・平井・山口（修）・吉田（劭）・吉田勝 

7/11 ３Ｈ ９ 定方・田島・常世田・富澤・野村・平井・山口（修）・吉田勝・吉原 

 

世話人：吉田 劭文 

例会は 9時～13時が原則  

試合は全てダブルス戦  
6月実績 

開催回数 

6 回 

開催時間 

24 時間 

総参加者 

60 人 

参加者/回 

10 人 

7 月 1 日(火)、カラオケ BanBan 久米川店にて 例会を開催しました。 音楽同好会では、公民
館の予約が取れないときは、カラオケ店を利用していますが、今まで同様、リクエスト曲をひ
とりで歌わず、皆で歌うことにしています。この日、歌ったのは、「海」(松原 遠く．．)、 
「うみ」(うみは広いな．．)、「エ―デルワイス」、「千の風になって」、「涙そうそう」、 

「少年時代」、「大きな古時計」、「手のひらを太陽に」、「知床旅情」、「川の流れのように」など。 
歓談も弾み、18 曲を歌いました。 
＊出席者 7 名(敬称略)：倉田（元会員夫人）、黒田夫妻、滝川、田代、宮元夫人、髙橋(文)。 
次回は 9 月 10 日(水) 14:00～16:30 、「カラオケ BanBan 久米川店」 にて開催します。（髙橋 文子 記） 

世話人：北野 二郎 
髙橋 文子 
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ご挨拶 
田辺 茂雄（平成 11 年理工研。栄町在住） 

東村山稲門会のことは以前から存じておりましたが、なかなか参加する時間が

ないだろうと失礼をしておりました。お声がけいただき、子供も中学生になり少し

自分の時間もできるかなと思って入会してみました。が、やはりまだまだ子供には

手がかかってしまうようです。今後はよろしくお願いいたします。 

東村山には中学から住んでいます。実家は富士見町ですが現在は栄町に居を構

えています。いずれも野火止用水に近く、散策すると野鳥や季節の草花、畑や昔か

らの農家さんの営みに出会えてのどかで気に入っています。 

早稲田との縁は本庄高等学院入学から始まり 99 年に理工院を修了しました。機

械メーカーに入社し新潟、群馬で勤務した後、また縁があって 2005 年から技術職

員として早大理工で勤務しています。 

長い縁の様ですが学生時代から西早稲田キャンパス（旧大久保キャンパス）ばかりで過ごして他のキャンパ

ス、学部の様子はほぼわかりません。今は他のキャンパス、学部で働く機会が得られないか思案しています。 

早稲田に入職して 20 年近くになります。学校なので毎年代り映えしない仕事だと思われるとおもいますが、

世の中も少しずつ変わるので大学の授業も学生も校舎もだいぶ変わったように感じます。大学は授業をきっ

ちりやるようになり、学生さんもバンカラというより優等生が多いですね。 

今後についてはまだ少し早いかもしれませんが、定年も視野に入ってきたのでよい過ごし方のヒントをみ

なさんから聞いてみたいなと思っています。できるだけ働ければと思っていますが目が悪くなり、腰が痛くな

り、食も細くなり、体のあちこちに衰えが出だしてきてほんとにやっていけるか不安ですね。 

運動は高校で卓球をやっていましたがもう全然やっていないです。散歩をしながら写真を撮ったり、家で模

型を作ったりが性にあっている感じですね。自分に向いてそうなイベントがあったら参加しますのでよろし

くお願いいたします。 

自己紹介 ～かなり自己中ですが～ 
常世田 和明（昭和 53 年法。栄町在住） 

学生時代は「剣道同好会」に入りました。早稲田は学生数が多いので有象無象の

サークルがありそのひとつです。同期で週 2、3 回の稽古を卒業まで続けたのは 12

名でしたがこの仲間とは卒業後も交流を続け現在では年に 1、2 回九州から北海道

まで旅行に行きます。若い頃は皆忙しくなかなか揃わなかったのですが、今は全員

集合です。 

卒業後はメーカーに入社、65 歳で定年その後昼間 4H ほどパート、70 歳を期に

パートをやめ稲門会に入れていただきテニス同好会で既に 10 回程例会に参加させ

ていただきました。テニスは昔から会社の仲間で月 1、2 回やってたのですが稲門

会のメンバーは 80 歳前後の方々が私とイーブン以上のスコア（＝勝ゲームやポイ

ントの数）で全くの驚きです。（私は仲間の先輩を見てテニスは運動神経的に 70 歳

迄と思ってましたので）。 

会社員生活で思い出に残るのは 9・11 テロです。80～82 年 NY に赴任しワールドトレードセンターの屋上

観光もしました。その 20 年後映画のように飛行機がビルに突っ込むシーンを観ることになり今思うとあの頃

が世界全体で見ると各地の戦争紛争に巻き込まれている人の数が一番少なかったのかなぁと（その後最近の

世界情勢を見るにつけ）思われます。特にロシアのウクライナ侵攻は大戦の反省の上「国連に於いて承認され

た主権国家の領土は武力によって侵さない」という合意を一方的に破るもので私がこれまで学校で教わって

きたことを根底から覆すものです。そして世界各地の戦争紛争状態の改善に自分が何も貢献できない、何の役

にも立たないことが大変心苦しく同じように生を受けた人間としてこれで許されるのかと考える日々です。

今後とも宜しくお願い致します。 
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○来年 2026 年 11 月で創立 30 周年を迎える当会。6 月号では、町田会長が「会一団となっ

て 30 周年の記念事業を進める」旨の決意表明があった。7 月号では、1 年半前から準備委

員会で検討してきた、30 周年記念事業の意味・狙いが示され、また、実行委員および 

スローガンの募集が発表された。そして、本号では、6 月 27 日（金）、22 名が参集して開催され

た第 1 回実行委員会および決起会の様子が報告されている。実行委員会では、約 40 名の委員が

5 グループに分かれて、テーマごとに具体的な 30 周年記念事業を企画検討しています。 

どうぞ創立 30 周年記念事業にご期待ください。ご要望、ご質問があれば、お近くの役員、ポストパーソンま

でお声かけください。                  （藤井 省 記） 

次号の締め切りは 8 月 21 日（木）です。皆様の投稿をお待ちしています。 
ホームページ 
カレンダー 

☛ 

日 曜 時  間 場　所 日 曜 時  間 場　所

－ － － － － － － －
真　泉
杉　本

－ － － － － － － － 阿部茂

2 土 9:00～13:00 前川公園Ａ,Ｃ(～11:00) 1 月 9:00～13:00 運動公園Ｄ

6 水 9:00～13:00 運動公園Ｄ 6 土 ＊ ＊

8 金 9:00～13:00 運動公園Ｃ 10 水 9:00～13:00 運動公園Ｄ

10 日 9:00～13:00 柳泉園Ｅ 14 日 9:00～13:00 柳泉園Ｅ

13 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ 17 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ

7 木 12:30～16:30 社会福祉センター 4 木 12:30～16:30 社会福祉センター 青木淳

25 月 14:00～17:00 カラオケBanBan久米川 22 月 14:00～17:00 カラオケBanBan久米川 黒　田

－ － － － － － － － 當　間

－ － － － 28 日 12:30～18:30 麻雀サロン「園」 工　藤

－ － － － 10 水 14:00～16:30 カラオケBanBan久米川 髙橋(文)

28 木 13:00～16:00 社会福祉センター － － － － 副　島

－ － － － 11 木 8:35～16:00 西武園ゴルフ･アウト 尾　島

－ － － － － － － － 山　本

－ － － － － － － － 滝　川

－ － － － － － － － 小　森

31 日 15:40～17:00 萩山公民館 30 火 15:40～17:00 萩山公民館 大　森

－ － － － － － － － 小　菅

9 土 13:00～15:00 kitchen　ＫＥＩＪＩ（久米川） － － － － 小野(浩)

23 土 14:00～16:30 サンパルネホール － － － － 工　藤納涼会

23祝,27土,29月。詳細はHPカレンダーを参照。

お誕生会(5～8月生)

ゴルフ同好会

ウオ―キングの会

音楽 同好会

俳句 同好会

郷土史の会

パソコン同好会

グロ－バルサロン英語の会

女  子  会

書 道 同 好 会

早稲田スポーツを応援する会

吉田(劭)

カラオケ同好会

園 芸 の 会

麻雀 同好会

テニス同好会

囲碁 同好会

18月,24日,30土。詳細はHPカレンダーを参照。

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

8月 9月 世 話 人
（問合せ先）

同好会・行事


