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記  

乗る時間も比較的短く、南房総を回る計画としました。 早めに宿に着き、

鯛の浦を眼前に望むホテル「吉夢
き ち む

」の天空庭園風呂で日本の夕陽百景にも 

選ばれた鯛の浦に沈む夕陽を眺めながらのゆっくりとくつろぎのひと時を

過ごしていただきたいと思います。 

夕食は地産地消の新鮮な海鮮類や上総牛を肴にしての宴で、例年通り会員

の楽しく、親しい交流の場にしたいと考えております。 

皆様方の奮ってのご参加をお願い申し上げます。 

１．催行日 

平成29年 5月16日（火）～17日（水） 

２．宿泊ホテル 

安房小湊温泉・満ちてくる心の宿 「吉夢
き ち む

」 

３．参加費（予定） 

男性30,000円、女性28,000円 

４．交通手段 

いずみ観光バス・サロンタイプ貸切り 

 

 
５．主な行程 

５／１６（火） 集合 午前8時 東村山駅東口 ロータリー 

東村山駅東口前→調布 IC→東京湾アクアライン・海ほたるPA 

→道の駅ふれあいパーク・きみつ→濃
のう

溝
みぞ

の滝→満ちてくる心の宿

「吉夢
き ち む

」 

・ホテルに隣接する「誕生寺」、特別天然記念物「鯛の浦タイの 

生息地」を遊覧船にて見学 

５／１７（水） 

満ちてくる心の宿「吉夢
き ち む

」→道の駅・潮風王国→野島崎灯台 

→ザ・フィッシュ〔浜金谷ドライブイン〕昼食、観光、買い物 

→東京湾アクアライン・海ほたる→東村山駅前 

参加者募集中 
参加ご希望者は下記幹事までご連絡下さい。 

 

代表幹事 吉田 勝  Tel:042-344-2978 

  (メール：masaru2978@w3.dion.ne.jp) 

幹  事 青山 稔  Tel：042-393-8372 

加藤 正俊 Tel：042-341-1085 

幹事補佐 髙橋 正夫 Tel：042-309-3407 

 

2 日目昼食は海鮮浜焼き食べ放題 

 

投稿サイト「インスタグラム」の美しい写真で

ブレークした「濃溝の滝」 

日本の夕陽百景に選ばれた鯛の浦を望む

ホテル「吉夢」天空庭園風呂 

 

ホテル「吉夢」に隣接する日蓮宗「誕生寺」 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbaMf8tXMTkAgk4dOfx7/SIG=121p858tk/EXP=1473040652/**http:/www.f.waseda.jp/shinozaki/e04_mark.gif


―２― 

 

お誕生会報告 第241号 
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1月、2月、3月生まれ合同お誕生会報告 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

倉田哲也さん(昭36理工) 金婚式でアメリカの西海岸へビジネス席で行ったら奥さんが大変喜んだ。孫の東大 

合格発表が昨日あった。（おめでとうございます） 

黒田祐司さん(昭41商) ベトナムへ行ってきた。ベトナムは40歳以下が70パーセント。街中は工事中ばかり、 

大きく変容している。投資に向くと思った。 

町田光高さん(昭47教育) 去年の納涼会から入会した。中央公園のラジオ体操会に4年ほど前から入っている。 

皆の名を脳トレを兼ねて覚えていきたい。 

小林俊治さん(昭53社会）再任で市の部長を継続。去年の熊本地震に遭遇した。震度6の揺れが止まらず、本番は 

予行と全然違うし、気持ちも違うと感じた。（ご経験を市の政策に反映してくださるようお願いします） 

高橋鶴次郎さん(昭38理工）3月11日になると、3月10日の東京大空襲時に渋谷で親子で逃げた事を思い出す。 

今、杉本正人の追っかけをしている。囲碁会に入って、勉強もしながら楽しんでいる。 

福田晃さん(昭38教育） 5 年前右の腎臓に癌が見つかり半分摘出。人生終わりと思ったが今は 3 カ月点検 

から 6カ月点検になった。囲碁の幹事をしている。 

髙橋正夫さん(昭35政経）仕事を辞めて13年。今82歳。全国温泉巡りを楽しみにしている。 

崎山裕子さん(昭 52 教育) 登山にはまっている。山は自分だけの力で登ったり下ったりしなければならないので、

月2回は高尾でトレーニングをしている。退職後5キロも太ってしまった。 

高柳剛さん（平3社学） 市の環境住宅課にいます。東村山でも空き家が目立ってきました。財産の処し方に関し 

チラシを配ります。ご協力を。 

井垣和太さん（昭37商）結婚して50年。家の前、横断歩道で2回ころんだ。MRIでも首の神経が消えている。 

もう120歳まで生きるという事は言わないようにしている。でも毎日1万歩は歩く。 

遠藤誠さん（昭49理工院） 56歳からフルマラソンに参加。大会に出て年に4から5回走る。来週も走る。 

タイムは4時間を切っている。毎日15キロから20キロ走っている。 

大森平八郎さん（昭40商）今年金婚式。今、小学校のボランティアで書道を教えている。クラスで 1から2名 

しか書道をしていない。初めから教えたい。今健康のためかかとの上げ下げをしている。 

山崎光夫さん（昭45教育）忙しく活動している。今、戦国時代の医者の話を書いている。(楽しみにしています) 

紅松容子さん(昭45教育) 犬と散歩中にくるぶしを折って手術。3週間松葉づえ。たまたま母も骨折して入院して 

しまった。疲れとストレスでヘルペスにもなった。足は大切とつくづく感じている。 

次ページにつづく 

 

1 月、2 月、3 月生まれ合同お誕生会が 3 月 11 日(土)17：00～19：15 に

丸藤で行われました。誕生者14名 （1月生まれ5名、2月生まれ3名、

3月生まれ6名）お祝いをする人9名、総勢23名が出席して大いに親交を

深めました。 

滝川桜子さんの司会で、開始の挨拶、お誕生者を祝ってのハッピー 

バースデイの歌を全員で歌って開会しました。大内会長は、昔は、意識的

に正月や、誕生日を祝っていたことを話されました。 

 乾杯は、小亀輝雄さんで、「震災の日3 月11日は秋田にいた。大変な災

害だったので、東村山にも避難者がいます。助けるのが日本人では」との

お話があり、しばし懇談の後、誕生者一人3分程で話がありました。 

 



―３― 

 

○平成２９年５月定例役員会 

日 時  平成29年5月13日（土）14：00～16：30 

    場 所  シルバー人材センター 

○他稲門会関係  東久留米稲門会総会 

        日 時  平成２９年４月２３日（日） 14：00～18：30 

場 所  成美教育文化会館 

     ○住所変更  秋山 剛氏 

             

 ○退  会   上原 正行氏（自己都合） 

 

お誕生会・会からのお知らせ・春季代議員会出席報告 第241号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春季代議員会出席報告 第241号 

 

 

その後歓談、誕生者の写真撮影。 

小亀さん、滝川さんによるハーモニカ伴奏により皆で、 

楽しく「ふるさと」、「今日の日はさようなら」の歌を、 

高柳剛さんの指揮で恒例の「東村山稲門会の歌」と 

「早稲田大学校歌」を、声高らかに斉唱して青山稔さん 

の締めの挨拶で閉会した。                 

 (加藤正俊 記) 

出席者23名 敬称略 

倉田哲也、黒田祐司、町田光高、小林俊治、高橋鶴次郎、 

福田晃、髙橋正夫、崎山裕子、高柳剛、井垣和太、 

遠藤誠、大森平八郎、山崎光夫、紅松容子、大内一男、 

小亀輝雄、青山稔、南湖修一、山本岩男、小菅宏、 

清水聡、滝川桜子、加藤正俊 

 

2017年春季代議員会出席報告 
2017年春季代議員会は、3月4日（土）16：00～17：30大隈講堂に1,300名の代議員の内690名が参加して 

開催されました。東村山稲門会からは、大内会長、山本岩男、吉田 勝、阿部 茂、各副会長が参加しました。 

鎌田 薫総長（校友会会長）挨拶 現在校友数は、61 万人で 1,300 以上の稲門会が活動している。本学は、2017

年イギリスの世界大学評価機関（QS）において、世界で6位にランクされた。日本では１位になった。日本で一番

グローバル化が進んでいる大学です。外国人留学生が 5,400 人在籍している。およそ４割の学生が卒業するまでに

海外に留学している。今年の入試志願者数は 114,983 名、前年比 106.4％であった。学費免除奨学金制度の導入、

指定校推薦等によって地域社会に貢献する人材を確保する入試を実行していく。文部科学省における再就職問題に

ついて、自律的、持続的な大学改革を実施するため高等教育に精通した人材を求めて採用したのであり、不当な 

癒着は一切ない。国家公務員法再就職規則の理解不足があったことを反省し、信頼を失わないよう万全の対応を徹

底していく。 

福田秋秀 代表幹事 挨拶 校友会として、早稲田アリーナの支援を実施したい。アリーナは、入学式や卒業式、 

ホームカミングデーなどの式典開催の場所であり、早稲田スポーツに関する貴重な資料も展示され、災害時の避難

場所にもなる。校友会は、今後会員の若がえり、女子会員の増強、グローバル化を進めていく。 

協議事項 

１．早稲田アリーナの支援の件 

2017年と2018年に、校友会運営資金積立金から1億円ずつ合計2億円の寄付を大学に対し行うことが承認 

された。 

２．2016年度活動報告および決算予想の件、2017年度活動計画および予算編成の件 

  原案通り承認された。 

報告事項 

１．當間昭治前会長に賛助代議員名称が贈呈された。 

（山本 岩男 記） 

 

会からのお知らせ 
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同好会だより                                             第241号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同 好 会 だ よ り  

当会会員及びご家族の方は、いずれの同好会にも自由に参加できます。  

 

 

航空公園散策  

明治４４年、日本で最初の飛行場として建設され、米軍接収などの後、昭和５３年に所沢航空記念公園（これが 

正式名称）として開園されました。園内には屋外ステージ、野球グランドなどが整備されており、またＹＳ１１等が

展示されており、市民の憩いの場となっています。広大な園内を散策し、所沢航空発祥記念館を見学します。 

日 時 ： ４月２１日（金） ９時 

集合場所 ： 東村山駅下りホームの中ごろ 

コ ー ス ： 東村山駅→航空公園駅→園内散策→所沢航空発祥記念館→航空公園駅  

そ の 他 ： 航空公園駅付近にて希望者で昼食をとります。 

空模様が怪しいときは、８時３０分までに阿部までご連絡ください。 

 

郷土史の会 

 

 

 

 

 

          

 

3月7日(火) 恩多ふれあいセンタ－にて例会が開かれました。歌われた曲は、「稲門会の歌」に

始まり、「春よ来い」(相馬御風 作詞)、「朧月夜」「荒城の月」「おお牧場は緑」「カチュ－シャ」(ロシア民謡)、

「蛍の光」「いい日旅立ち」「幼ななじみ」「花は咲く」「四季の歌」「今日の日はさようなら」等、 

20曲近くに上りました。主にピアノ伴奏で歌いましたが、今回の例会では、小亀さんのハ－モニカ独奏「この道」 

「早春賦」、市川夫妻のオカリナ・アンサンブル「エ－デルワイス」、オカリナ・ソロ「懐かしき愛の歌」、 

高橋鶴次郎夫人による二胡の演奏など楽器演奏を披露して下さる会員の方も増えて賑やかになってきました。 

また「故郷を離るる歌」では、重原さんにドイツ語での朗読、それから日本語の歌詞との違いを説明していただき 

ました。当日はまだ肌寒い時季でしたが、参加者14名で楽しいひとときを過ごしました。 

次回は5月下旬または6月初旬を予定しています。初夏に歌ってみたい歌のリクエストをお待ちしています。 

参加者(敬称略)14名：江藤、重原、小亀、髙橋(正)、高橋(鶴)夫人、滝川夫妻、守屋、宮元夫妻、山本(岩) 

市川夫妻、髙橋(文) 

 

音楽同好会 世話人：市川 彰彦 TEL 042-308-8181 

    髙橋 文子 TEL 042-449-5018 

“春よ来い”など 

20曲歌う ハーモニカ、オカリナ、二胡の演奏も 

 

世話人：阿部 茂  TEL 042-332-0298  
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第241号 

 

 

○ 開催日 毎月月末  

但し、公民館は月曜日が休館の為、月末が月曜日

の時は前日（日曜日） 

○ 開催時間 午後3時40分～5時 

○ 開催場所 萩山公民館 

住所 萩山町2-13-1 

TEL 042-393-3170 

 

 

 

Ａクラス  

自分の好きな文字のレイアウトとイラスト・写真を組み込んだ名刺がかなり出来上がりつつ

あります。 

Ｂクラス  

○ お困りごと相談： 

・英字を入力する時のキーボードの使い方（大文字、小文字）が分からない。 

CAPS LOCKキーの使い方を学習した。例：JAPAN World Baseball Classic … 

・記号と特殊文字の入力方法。 例：☀、✔ ❀ ➊ ☃ Ö … 

・PDFファイルの名前をよく聞くが、そのメリットは？ 

PDFファイルの便利さとワードやエクセルからPDFファイルに変換する方法を学習した。 

・「レジストリにエラーがあります」と表示された時の対処方法は？⇒「Glary Utilities 」を使う。 

無料パソコンメンテナンスソフト「Glary Utilities 」の使い方、アップデートの方法を学習した。 

 （関係ないソフトをダウンロードしないように、十分注意すること） 

ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方見学大歓迎です。 

 参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師2名がおります。 

 2月4日（土） Aクラス 三宅、森本、一色、月森夫人、小菅夫人 

      Bクラス 當間、滝来（京）、福田（昇）、藤井、赤荻、小亀、小菅（講師） 

 2月18日（土） Aクラス 三宅、森本、一色、月森夫人、小菅夫人 

      Bクラス 山本（岩）、福田（昇）、藤井、赤荻、髙橋（正）、小菅（講師） 

 

 

 

 

 

 

 

2月28日 第7回 参加者8名（敬称略）  

赤荻夫人、崎山、髙橋（文）、田代、 

三宅、宮元夫人、大森夫妻 

今回より髙橋文子氏が加わり、会員は9名となりました。 

初回と言うことで“永” 字を、他の皆は田代氏が用意さ

れた“かな” 六文字を練習、その難しさと漢字（楷書）

との違いを実感しました。次回より漢字六文字を習う予

定で、それまでの間、王羲之他の書のコピー数点を見習

いすることしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・第 9回開催日  4月30日（日曜日） 

・第10回開催日  5月31日（水曜日） 

 

世話人：大森 平八郎  

TEL 042-391-0535 

 

 

    世話人  

南湖  修一 TEL 042-390-2287 

3月の例会は11日（土）に、ご家族も2名      

参加され、久しぶりに総勢8名で賑やかに開

催されました。場所はいつもの久米川駅 

近くの「カラオケ家」で、午後7時30分から1時間30

分程行い、それぞれ3曲前後楽しみながら歌唱力を上達

させていました。ジャンルも演歌に始まり、ムード歌謡

や唱歌などが披露され、メンバーのレパートリーの広さ

が表れていました。お開き後も高揚してきた発声欲を 

満足させようと2次会へ繰り出すメンバーもいました。 

今後の予定は以下の通りです。 

 〇4月 8日（土）午後7時から9時迄      

〇5月13日（土）午後7時から9時迄  

場所：両日とも「カラオケ家」（久米川） 

※なお6月の例会は都合によりお休みとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者（敬称略）8名：山本（岩）、滝川（正）、藤井 

月森夫人、小菅夫人、井垣、滝川（桜）、南湖 

 

 

カラオケ同好会 
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久しぶりに稲門会の合同誕生会に出席しました。囲碁

同好会では、高橋鶴次郎さんがご一緒でしたので、より

楽しく過ごせました。この年齢（78才）になってもお祝

いをしていただけるのは大変嬉しいものです。 
2月の例会は、2月 18日（土）市民センター第 5会議

室で開催しました。残念ながら、前回の出席者より 

少ない人数でしたが、春の大会目指して熱心に対局され

ました。   ・参加者（敬称略）6名： 江藤、塩田、    

中川、一色、堀田、福田（晃） 

春の囲碁大会については、以下の通り開催します。 

・開催日時：4月15日（土）13：00～ 

（20：00まで利用可） 

・場  所：市民センター第六会議室 

・参 加 費： 500円 

※成績同率の場合、アミダクジにて優勝者を決定、 

楽しい囲碁大会になる様多くの方々の参加を 

お願いいたします。 

 

囲碁同好会 世話人：福田 晃   

TEL 042-394-0593 

高橋 鶴次郎  

TEL 042-391-6318 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

昨年秋のコンペが雪と台風で中止となったため１年

振りの大会となった春のコンペが、３月９日（木）西武

園ゴルフ場にて行われた。今回は心配された天気は快晴

で参加者一同安堵し１年振りのコンペを楽しんだ。 

優勝は実力者の滝来洋二さんで、ニアピン賞も２本とら

れた。準優勝は今回紅一点の登藤央子さん（故内藤慎 

さんのお嬢様）。昨年同好会に入会された青木淳さんが

初参加された。次回の秋の定期コンペは９月の第２木曜

日の予定（場所は未定）。 

・参加者（敬称略）１４名：青木淳、井垣和太、井垣 

研太、植村、尾島、相馬、滝来（洋）、登藤央子 

鍋島、南湖、堀田、前田、山本（岩）、紅松(喬) 

 

 

 

 

今冬のテニスの活動日には、いつも強い北風が吹いているように思えます。昨冬はそのような記憶 

がほとんどないのだが…？（一度か二度くらいはあった記憶はある） 

３月の定例テニスは３回行いました。 

① 3月8日（水） 運動公園Ａ＆Ｃコート  9～13時 

朝方は0℃であったにも拘わらず昼頃には12℃まで気温が上がり、久し振りのテニス日和でした。寒い為、入念に

ウオーミングアップを行い、ミニテニス、ボレーボレー、ストロークでやっと体が目覚めてくる。練習の最後に 

サーブを行って試合に入ります。今日は7名の参加者でした。軟式テニスもプレーしている宮元さんも、随分硬式に

も慣れてきたのがうれしい。 

参加者（敬称略）7名：市川晴代、黒田、當間、野村（茂）、宮元、山口（修）、吉田（劭） 

② 3月12日（日）運動公園Ｅコート 13～15時 

今日は珍しく南風が吹いています。春の訪れでしょうか。日差しがあり、暖かいです。30分ほど練習時間にあて、

ウオーミングアップも兼ねます。石塚さんが久し振りに参加されました。和気あいあいのうちに、2時間が過ぎて 

しまいました。 

参加者（敬称略）8名：石塚、市川晴代、小菅、田島、當間、野村（茂）、山口（修）、吉田（劭） 

③ 3月17日（金）運動公園Ｃ＆Ｄコート 9～13時 

もう春なのでしょうか。朝方はまだ5℃でしたが、日差しがあると春を感じさせてくれます。ただ、北風が強く吹いて 

います。今日は4時間にも拘わらず、5名の参加者の為、ウオーミングアップに時間をかけました。11時で唯一の女性・ 

市川さんが帰られたので、残った男性4人が、６ゲーム先取に切り替えて試合を行いました。通常は勝敗に関係なく 

4 ゲームで試合は終了なので、試合時間は十数分ですが、6ゲーム先取では、４０分以上の時間を要しました。平均年齢が

70歳を優に超えるペアには、チョットきつかった！ 

参加者（敬称略）5名：市川晴代、田島、野村（茂）、山口（修）、吉田（劭-） 

世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 

（副）： 吉田 劭文 TEL 042-397-3293 

世話人：紅松 喬 

TEL   042-393-6924 

春
の
コ
ン
ペ 

滝
来
洋
二 

優
勝 

滝来 洋二 氏

（右） 
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同好会だより   第241号  

 

 

 

3月15日（水）市民センター会議室で、第34回の会を開催致しました。 

１． Listening   Voice of America の教材を使用しました。 担当 山本 

   US, Japan, S. Korea Denounce Latest North Korean Missile Test 

      英文を見ながら、ゆっくり読まれている英語を聞き、英文解釈をしました。  

２． Singing      担当 滝川 

➀ Fasciation：魅惑のワルツ /  Nat King Cole 

➁ Pretend  ：ふりをする   /  Nat King Cole 

３．Guest Speaker   當間 昭治 氏   演題 「わが街東村山と農業」  

    當間家は、江戸時代から東村山に住む歴史ある名家です。まさに東村山の発展と共に歩んできました。 

詳しい資料を基に、東村山市誕生から５０年、近代化の歩みについて語って頂きました。又、退職後、農業に

従事した関係から、東村山市の農業の実態と地元農協についてお話しいただきました。東村山市の近代化の 

歴史を知る良い機会なりました。 

４． US  Season Event（米国歳時記）３月 聖パトリックの日  担当 黒田 

日本ではあまりなじみがありませんが、アイルランド系アメリカ人のお祭りである聖パトリックのお祭り 

について語っていただきました。１９世紀に数百万人のアイルランド人がアメリカに移住しました。 

彼らはお祭りの最中、グリーンの色の服装を着て、グリーンの食べ物を食べてお祝いするとのことです。 

参加者（敬称略）10名 ： 守屋、倉田、滝川（桜）、宮元、赤荻夫人、大森、滝川（正）、小亀、黒田、 

山本（岩） 

次回は、平成29年4月12日（水）市民センター2階 14:00～16:30で開催します。 

・ゲストスピーカーは、大森 平八郎 氏です。 演題 「書を楽しむ」 

 

グローバルサロン英語の会 世話人 滝川 正義 TEL 042-394-8187 

    小亀 輝雄 黒田 祐司 山本 岩男 

 

第８６回早慶レガッタ観戦会 ４月１６日 (日)へのお誘い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観戦レース：  ・早慶ＯＢエイト  １４：００ 発 艇   ・対校エイト  １５：３０ 発 艇 

  ＊ レーススケジュールの詳細はホームページのお知らせ欄をご参照下さい。        （富澤 文雄 記） 

 

 

昨年の対抗エイトは早稲田艇の浸水で残念ながら負けました。浸水といえば昭和３２年（第２６回大会）の慶応

艇の浸水があります。このレースは、日本アマチュアスポーツ界に残る名勝負となりました。当時は小学生の 

「道徳」の教材（あらしのボートレース：１９６１年から１９７０年）にも取り上げられていたほどです。皆さん

の中にも記憶にある方がいると思います。これは早稲田が再戦を、慶応が負けは負けとそれぞれ主張し、真の 

スポーツマンシップと称えられました。実は早慶レガッタは、小生もその授業を受けて以来、初めて直に見る一人

です。皆さんも見に来ませんか。お待ちしています。 

 日  時：平成２９年４月１６日 (日曜日) 

集合時間：１２：３０  集合場所：浅草雷門大提灯下 

会  費：観戦会は無料    

雨天中止：問い合わせは当日午前７時より下記世話人まで。 

観戦場所：墨田公園の言問橋付近から桜橋間 

懇 親 会：観戦後、西東京稲門会様、小平稲門会様と合流し、 

予算３~４千円で合同懇親会を計画。 

下記まで出席可否のご連絡を御願いします。 

世話人 富澤 文雄 (edokko.81426k.ann@gmail.com) 

                   (080-5086-8461) 

大内 一男（ohuchi6_7kzytmsk@aurora.ocn.ne.jp） 

               （090-4836-5886） 

     小亀 輝雄（042‐394‐6951） 

 

 

 

言問橋 

吾妻橋 

桜橋 

両国橋 

ＯＢエイト

 スタート地点 

対抗エイト 
スタート地点 

 
第１注目Ｐ

 波荒れ易く、最大カーブ 

 
第３注目Ｐ

Ｃ カーブ有、ラストスパート 

早稲スポを応援する会  

mailto:edokko.81426k.ann@gmail.com
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同好会短期予定表・編集後記・俳壇 第241号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○暑さ寒さも彼岸まで。この言葉を信じて 3 月 21 日の雨の日、日帰りのバス旅行に行ったら風邪

をひいてしまいました。年を取ると季節の変わり目は、気候の変化に体の調整機能が追いつかず、

体調を崩す人がたくさんおります。季節の変わり目は、普段以上に体調管理に気を付けましょう。 

○春は人の心をなんとなく浮き浮きさせてくれます。桜の咲くころ、何時も不思議に思うことがあります。何故日本に 

こんなにたくさんの桜が、九州から北海道まで植えられたのでしょうか。きっと長い間日本の風土に根ざした日本人の 

美的感覚にぴったり合ったからでしょう。 

敷島の大和心を人問わば、朝日ににおう山桜花  本居宣長 

                                         （山本 岩男 記） 

〇次号の原稿締め切りは、4月22日（土）です。皆様の投稿お待ちしています。 

送付先 山本 岩男 FAX:042-391-7976      E-mail:yamamoto.i@jcom.home.ne.jp 

 

編集後記 

日 曜 時  間 場  所 備考 日 曜 時  間　 場  所 備考

ウオ―キングの会 ― ― ― 　　　　―  28 日 9:00 東村山駅上りホ―ム 髙橋(正) 042-309-3407

郷土史 の 会  21 金 9:00 東村山駅下りホ― ム ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

12 水 13:00～15:00   柳泉園コ―トC 12 金  11:00～15:00    運動公園コ―トC

21 金  9:00～13:00   柳泉園コートD  19 金   9:00～11:00    運動公園コ―トDE

26 水 11:00～15:00     運動公園コ―トAC 24 水 13:00～15:00   運動公園コ―トD 

 30 日 13:00～15:00 運動公園コ―トD ― ― ― ―

囲碁 同好会  15 土 13:00～ 市民センタ―2 階 ― ― ― ― 福田 晃  042-394-0593 

カラオケ同好会 8 土 19:00～     カラオケ家 13 土  19:00～ カラオケ家 南　湖  042-390-2287 

園  芸  の 会  13 木 14:00～16:30 當間邸 鑑賞会 ― ― 　　　― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― ＊ ＊ ＊ ＊ 市　川 042-308-8181

俳句 同好会  15 土 14:00～ 「丸藤」2階 ― ― ― ― 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 紅　松 042-393-6924

グロ－バルサロン
 英語の会

12 水 14:00～16:30 市民センタ―2階 10 水 14:00～16:30 市民センタ―2階 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― ― ― ― ― 滝川(桜)  042-394-8187 

早稲田スポ－ツを 早慶
　応援する会 レガッタ

書 道 同 好 会 30 日 15:40～17:00 萩山公民館 31 水 15:40～17:00 萩山公民館 大　森  042-391-0535 

2 日 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 6 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

15 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 20 土  13:00～15:00  シルバ－人材センタ－ 勉強会

旅　行　会 ― ― 　　　― ― 16/17 火・水 8:00 東村山駅東口 安房小湊 吉田 勝  042-344-2978 

雑 学 講 座  8 土 15:30～17:30 サンパルネ ― ― ― ― 吉田 勝 042-344-2978

大　内 042-393-6543 27 土 12:00 神宮球場 早慶戦

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

 ―   ：  対象月に 開催予定無し　　 ＊  ：  ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問合せ下さい。

同好会等 短期予定表

同好会・行事
4月 5月 世 話 人

（問合せ先）

テニス同好会 野村(茂) 042-393-7036

 16 日 12:30 浅草雷門大提灯下


