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お問い合わせは、 
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ホームページ  http://higashimurayama-waseda.jp/ 

第 24 回通常総会の日程、会場、講師決定のお知らせ 
早稲田大学東伏見キャンパスにお集まりください 

日 時：１１月２４日（日）12：00～16：30 
場 所：早稲田大学東伏見キャンパス STEP22 
講 演：早稲田大学野球部 第 18 代監督 岡村 猛 氏 「演題未定」  

東京六大学野球連盟常務理事 
2012 年には有原航平、吉永健太朗両投手を擁して大学日本一を成し遂げました 

ここ数年、東村山稲門会通常総会は東村山駅西口のサンパルネ・コンベンションホールを会場として開催すること
が恒例となっていました。しかし、このところ同施設の獲得競争が熾烈になっており市民雑学講座も含め、会場確
保のため役員一同手分けして朝 4 時に並ぶという事態が日常化しています。特に 11 月は市民産業まつりなど、東
村山市主催のイベントがあり事前調査で本年同会場確保は困難ということが判明しました。 
そこで早稲田大学に相談したところ東伏見 STEP22（79 号館）の 201 人収容の大教室を無償で提供して頂けること
になりました。また懇親会はサッカー場横の体育教室棟（75-2 号館）で行います。 
東伏見はワセダスポーツの一大拠点です。全体の広さはなんと 9 万平方メートル、西早稲田から移転し歴史を継承
した安部球場はじめサッカー場、ホッケー場、軟式野球場、アメリカンフットボール場、硬式テニス場、馬術用馬
場、厩舎もあります。屋内では東伏見スポーツホールに弓道場、相撲道場、射撃場そしてトレーニングルームを完
備するなど正に総合スポーツ施設です。 
東伏見 STEP22 は東伏見駅南口前にあり徒歩１分と駅至近です。我々東村山市民にとっては市内にあるサンパル
ネ・コンベンションホールの利便性には敵いませんが、東村山駅で西武線にご乗車頂ければ 20 分で東伏見駅（鈍
行のみ停車）に到着いたします。ご不便をおかけしますが事情ご賢察のうえ是非東伏見キャンパスご見学かたがた、
多くの会員の皆様の総会ご出席をお願いいたします。 

お問い合わせは、山本 岩男 電話 090-6011-8139 までお願いいたします。 

キャンパスマップ               STEP22＆大教室                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（大内 一男 記） 

STEP22 
体育教室棟 
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８月、９月、１０月生まれの方お誕生会開催のお知らせ 
日時： １０月１３日（日）１３：００～１５：００ （受付 １２時４５分から） 
場所： 割烹「丸藤」久米川駅南口から徒歩１分 電話：０４２-３９５－５６４６ 
会費： ３，５００円 

８月、9 月、10 月生まれの方のお誕生会です。昼食を頂きながらお誕生日をお祝いしあい、心豊かな一時をお過ご
しください。ご出席をお待ちします。お誕生者の方には心置きなく 3 分ほどスピーチを頂きます。お誕生該当者で
ない方もご参加くださり、お誕生者をお祝いしながら親睦を深めましょう。 

☆８月お誕生者 （13 名）（敬称略） 
阿部 茂、市川久美子、伊吹史郎、大塚美穂、尾関彰一、佐々木晶敏、辰巳慎次、南湖修一、中村 靖 
野中昭夫、馬場可修、林 基樹、福田昇七、山下邦康 

☆９月お誕生者（11 名）（敬称略） 
青山 稔、伊井純太、市川暢男、小久保 清、神保裕行、髙橋英雄、滝来洋二、太刀岡貴司、月森通夫、 
戸田志郎、波多野敏治 

☆１０月お誕生者（12 名）（敬称略） 
安藤 清、出田邦博、上 幸雄、上町弓子、木原晴彦、久保栄二、滝来京子、田中清二、中川俊郎、 
野田 直、深野 聡、町田和夫 

尚、お問い合わせは、滝川桜子 電話 042-394-8187 または メール sakura81@jcom.home.ne.jp 迄 
ご連絡下さいますようお願い致します。 

（担当幹事 滝川桜子 記） 

 

会からのお知らせ 

○令和元年 10 月定例役員会 
日 時 令和元年 10 月 13 日（日）9：30～12：00 
場 所 市民センター 2 階 
引き続き「丸藤」でお誕生会があります。 

〇稲門祭 第 2 回実行委員会 
日 時 10 月 2 日（水）18：30～20：00 
場 所 井深記念ホール 
出席者 阿部 茂 加藤正俊 町田和夫 

○稲門祭 
 10 月 20 日（日） 
 早稲田大学 
 皆様奮って参加しましょう！ 

○新入会員 湯浅 英司さん 平成 3 年第 2 文学部卒 
 新入会員募集活動により入会していただきました。 

〇退会 安藤 利雄さん（令和元年 8 月 14 日ご逝去） 
 謹んでお悔やみ申し上げますとともに、ご冥福をお祈りいたします。 

○他稲門会関係  
小平稲門会総会 
日 時 10 月 12 日（土） 

11：00～    
場 所 ルネ小平 
出席者 未定  
 

趣向を凝らしたバンド演奏とその演出に魅了した稲門納涼の宴 
 
新元号初の稲門納涼会は 8 月 24 日（土）に会場のサンパルネ・コンベンションホールに 53 名の会員が参会し、3 名の招

待学生と早稲田祭運営スタッフ 3 名を迎えて開催されました。 

昼中の開催スタイルに変えて今夏で 3 年を経て、栃木県上三川町に 28 年春に転居された豊田友吉さん（昭 29 政経）は昨

年に続いて日帰りで遠路参加されました。 

受付前で一瞥した大学院法務研究科 1 年の招待学生 2 名はいずれも壮年の男性であり、社会人学生と理解するまでにはや

や時間を要して受付担当一同が驚きの歓声を挙げる一幕もありました。 

定刻 14 時に進行役の山本副会長と岡田が開会を宣言しました。続いて大内会長が挨拶に立ち、参加の謝辞に加えて今秋

の総会は東伏見キャンパスでの開催を紹介し、身近に在る母校施設の一角での開催意義を訴えて多勢の総会参加を要請し

ました。 

山本副会長の指名で 3 名の市内在住招待学生の自己紹介があり、富士見町の

廣田様は自衛隊退職後に、萩山町の栗原様は民間企業定年退職後に社会人入

学し、両人ともに究極司法試験を目指す由には会場からは万雷の拍手と大歓

声が起こり、政経 4 年の市川様は本町居住で既に IT 企業に就職内定とのこと、

いずれも我々との交流を心待ちしていたことを強調されました。 

 

（次ページにつづく） 
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趣向を凝らしたバンド演奏とその演出に魅了した稲門納涼の宴（つづき） 

乾杯の音頭は前述の豊田さんの意気高らかな発声で行われ、この風景を記念の集合写真に収める撮影は脚立最上段に構え

る野中昭夫さん（昭 32 商）によりなされました。 
開宴するや正面舞台には会員・北野二郎さん（昭 46 教育）所属のお馴染みとなった「KEN&西村レインボーズ」バンドの
メンバー5 名が笑顔で挨拶に立ちました。 
会員の髙橋文子さん（昭 55 教育）がキーボード担当で急遽バンドメンバー参加を要請され、猛練習を経て当日に備えた
経緯が北野さんから紹介されると彼女に惜しみない拍手が寄せられました。 
令和の初イベントに相応しい「一味工夫したバンド演奏」に拘泥して北野さんが編成した第一ステージは「ヒットパレー
ド」をテーマに。第 1 曲は「ブルーシャトー」次いで「真っ赤な太陽」、再び「ブルーシャトー」のメドレー演奏、2 曲
は「あなただけを」を、4 曲目は「恋の季節」に、最終曲は加山雄三メドレー「夜空の星」、「君といつまでも」と宴席の
前半部に合う 9 曲が間断なく演奏され、女性ボーカルの艶やかな歌声は参会者を魅了し、圧巻のステージでした。 
後半ステージは第 1 曲「ルージュの伝言」に続いて「仲間で歌おう」の全員斉唱の場を設け、「高原列車は行く」、「上を
向いて歩こう」そして「ふるさと」の３曲を参会者一同が声高らかに斉唱しました。会場照明がミラーボールで演出され
た盆踊りメドレー演奏に移り、「お江戸日本橋」に続く「東京音頭」、「東村山音頭」の盆踊り曲の場面ではリズムに合わ
せて踊れる参会者が皆無で、場づくりと盛り上がりを期待していた北野さんの演奏企画に応えられない場面もありました
が、第二ステージは終始和やかに、かつリズミカルに会場内に響き渡るバンド編成で参会者との一体感を生み出し、居心
地のよい場を創りだすことができました。 
涼感滿つる約 3 時間の宴席会場では、初めて迎えた社会人学生はじめ現役学生を囲む同志の高揚感がみなぎる談笑風景が
閉会寸前まで和やかに繰り広げられました。この間に早稲田祭運営スタッフ 3 名の自己紹介と寄付支援の挨拶が、また阿
部副会長からは稲門祭記念品グッツの紹介と購入勧誘の案内がありました。 
宴半ばでは令和時代幕開けに各自が自負する「一言挨拶」を松永常尚さん（昭 30 法）、伊吹史郎さん（昭 44 法）、守屋幸
一郎さん（昭 41 政経）、藤澤博恭さん（昭 29 政経）、吉村正さん（昭 44 教育）、當間昭治さん（昭 43 法）、井原徹さん（昭
44 法）、當麻光子さん（昭 57 文）、上町弓子さん（平 6 文）に突然の指名に快く応えていただき、日頃から実践している
健康秘策や生活訓、趣味活動、人生回顧譚などを披露いただきました。 
宴席も終盤を迎えて、募金箱を手に宴席を一巡し終えた早稲田祭運営スタッフ 3 名がマイク席に立ち、大内会長から当会
の寄付金の贈呈がなされ、代表の髙橋淳さん（文学部 2 年）から 7 万６千円の募金を得た報告と謝辞が述べられました。 
最後のエール主導は元応援部の小森敏孝さん（昭 51 教育）に務めていた
だき、「東村山稲門会の歌」、続けて「校歌」が参会者それぞれの想いと
感慨を胸に声高らかに斉唱され､力強い歌声が会場に響きわたりました。 
予定通り 17 時に進行役の両人が令和時代初の会員交流、親睦に資した稲
門納涼会が滞りなく終了できた謝意を述べて、閉会の挨拶を行いました。 
居心地のよい趣向を凝らしたバンド演奏曲編成と照明演出の工夫等に 
ご努力いただいた北野さん、俄かバンドメンバー入りで猛練習に精励さ
れた髙橋（文）さんに改めて感謝申し上げ、また銘酒ご寄贈の田代光一
さん（昭 38 法）に心からお礼を申し上げます。 
なお、当日の稲門祭記念品グッツの販売額は４万２千円で、目標を上回 
る総計 20 万円の実績を計上できたことを紙上にて報告させていただきます。 

出席者 総計 59 名、会員 53 名 
青山 稔、阿部 茂、井垣和太、石井久長、一色泰久、井原 徹、伊吹史郎、大内一男、大森 平八郎、岡田一郎、風間和夫、 
加藤正俊、上町弓子、木野友博、北野二郎、倉田哲也、紅松容子、黒田祐司、小森敏孝、崎山裕子、佐々木 晶敏、塩田典男、
高橋 鶴次郎、髙橋文子、髙橋正夫、滝来京子、滝来洋二、田口政澄、田島隆夫、田代光一、太刀岡 貴司、月森通夫、 
土橋雄次、當間昭治、當麻光子、戸田志郎、富澤文雄、豊田友吉、野中昭夫、野村茂樹、樋地正秀、深瀬 聡、藤澤博恭、 
町田和夫、町田光髙、松永常尚、三宅良太、森本 吏、守屋 幸一郎、山本岩男、吉澤 勇、吉田 勝、吉村 正、廣田佳郎 
（大学院法務研究科 1 年）、栗原一久（大学院法務研究科 1 年）、市川紀香（政経学部 4 年）早稲田祭 2019 運営スタッフ 3 名        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（岡田 一郎 記、 
野中 昭夫 写真） 
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＜例会報告＞ 

◇7 月 21 日（9 時～13 時：運動公園）・日曜日にも拘わらず、参加者はダブルス

の試合が成立する最低数の 4 名。その推定年齢は平均 72 歳。古傷の再発や新たに故障を抱える人もでて、 

例会出場主流メンバーだけに憂慮される。数十分の練習後、4 ゲームオンリーのダブルス戦を 12 試合実施。

◇7 月 27 日（9 時～13 時：運動公園）・開始早々は二人での練習。後半は 4 名となったが、気分は盛り上がらず。

他のコートでプレーする知人に加わってもらい、最後は 5 人で試合をすることが出来た。負傷欠場中の野村 

世話人からアイスクリーム等の差入れがあってからは、暑さを吹き飛ばすと同時に息を吹き返した。7 月例会

の平均参加者数は 4.8 人と低調だった。◇8 月 4 日（9 時～13 時：運動公園）・予定していた「西東京稲門会」

との交流会は都合により中止、例会に切り替えた。参加者も少なく、気温が 34 度にも達した為、12 時半で 

打ち切った。この日も、野村世話人がアイスクリームやスナック菓子をコートまで届けてくれた。◇8 月 9 日・

予想される猛暑と故障者の続出により、事前に得た情報で参加予定者が少なかった為、当日の例会は中止。 

天候不順以外での中止は記憶にない。 

 

 

 

 

 

（吉田 劭文 記） 

世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 
吉田 劭文 TEL 042-397-3293 

開催数 時 間 参加者 平均参加者数
  ４回  １４.５H １９人 ４.８人

7 月 開 催 実 績

當間 戸田 富澤 野村
山口
（修）

吉田
（劭）

吉田
勝

計

7/21 ○ ○ ○ ○ 4
7/27 ○ ○ ○ ○ 4
8/ 4 ○ ○ ○ ○ ○ 5
8/ 9

例会参加者名＜敬称略＞（○：参加者）

中　止(メンバー不足）

氏名

月日

 

  

８月例会は猛暑のさなか、お盆休み期間中の１５日に１０名参加で開催。皆さんに得意の曲を歌って頂き，

「健康カラオケ」で大いに暑気払いをしました。今回は通常午後４時半閉会のところ、６名が午後６時ぐらい

まで残り延長カラオケを楽しみました。 

※参加者と歌唱曲の１例：井垣「古城」、上町「ファイト」、黒田「氷雨」、倉田「すきま風」、小森「乙女のワ

ルツ」、髙橋（文）「糸」、髙橋（正）「女の意地」、滝川（桜）「ここに幸あり」、町田（光）「横浜たそがれ」、

波多野「群青」。 

●９月例会開催について 

・日 時：２０１９年９月１９日（第３木曜日）午後 1：30～4：30 

・場 所：『カラオケ BANBAN』久米川店 久米川駅南口、SEIYU 並び 

・会 費：平日料金：１人５００円前後   

※会場確保の為、ご参加の方は下記申込締切日迄に世話人宛ご連絡願います。 

・参加申込締切日：９月１６日（第３月曜日） 

・世話人：波多野 敏治・E-mail: hatano1944@gmail.com 

・電 話：042-403-1770・携 帯：090-3808-1194 

※カラオケの効果は多々あり、ストレス発散・ダイエット効果・記憶力 UP・脳の活性化による認知症予防

等が挙げられています。皆様のご参加をお待ちします。 

※尚 予約は東村山稲門会ではなく、波多野の個人名義で行なっています。理由はシルバー割引を利用する

ためです。途中参加の方はご注意願います。 

※また、缶ビール等のアルコール飲料やおつまみの持込みは OK。お飲みになる方は各自お持込みください。

但し、空き缶等のゴミ・残骸物は各自持ち帰ることが条件です。 

 (波多野 敏治 記)  

世話人  波多野敏治 TEL 090-3808-1194 
黒田祐司   髙橋文子 
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第 3 回『写真を楽しむ会』のお知らせ 
第 3 回例会を開催します。当面の目標にしてきた「11 月の総会で、自信作を１点展示する」が、いよいよ迫って

きました。今回は、それに向けた第 1 回目の選定作業を行います。 
・日 時：2019 年 9 月 13 日(金) 16:00～18:00 
・場 所：中央公民館 第 5 集会室 ・参加費：300 円（年会費はありません） 
・総会に展示したい写真の候補を３枚持参して下さい。例会の中で１枚に絞ります。 

★「写真をやってみようかな？」という方、もちろん写真がなくても参加できます。どうぞ、一度顔をだしてくだ
さい。お待ちしています。                           （藤井 省 記） 

世話人  藤井 省  TEL 080-1112-6182 
小菅 宏、野中 昭夫 

 

 

8 月 14 日（水）市民センター会議室で、第 63 回の会を開催しました。 

1．英会話レッスン  担当 木野 

 TOEFUL の調査で日本人の英語力は 27 か国中 26 位で 25 位の北朝鮮に遅れを取っています。 

英米人から見れば英書を読んでいる日本人に話しかけても通じなくてびっくりするようです。 

その原因は小学校のローマ字教育にあり、英語をローマ字読みしているからです。 

garage(車庫）はガラージです。次の単語の頭が母音だと前の単語の語尾が変化します。 

BUTTONS AND VOWS(ボタンとリボン)はバッツゼンヴォーと発音します。Wh～の単語ではほとんど h は発音し

ません。WHITE HOUSE はワイタウスと発音します。desert(デザート)は砂漠、dessert(ディザート)が日本で言う

デザートです。次回 10 月は簡単に分かる関係代名詞を学びます。 

2．英会話   担当 宮元 

Golf ダイジェストより  その 7 

 That’s straight and long. まっすぐで距離も出ていますね。 

3． Guest Speaker  担当 黒田 

 ゲストスピーカー  戸田志郎 氏 演題「ピンピンコロリの生き方」 

8 月 12 日に戸田さんのお母様が 100 歳でなくなったそうです。そんな中、講演をキャンセルすることなく、多く

の資料によって講演していただきました。人間には寿命があります。 

健康で長生きする７つの秘訣、岡部伊都子、茨木のり子、櫛田ふき、成瀬仁蔵各氏の生き方を紹介していただき、

般若心教他仏教の教えも紹介していただきました。 

参加者 8 名（敬称略）倉田、町田（和）、木野、宮元、吉澤（勇）、戸田、黒田、山本（岩） 

次回の開催日は、10 月 16 日（水）市民センター 14:00～16:30 で開催します。 

 Guest Speaker  吉澤 勇氏  演題 仮「世界一周クルーズの旅」   （木野 友博、山本 岩男 記） 

世話人：滝川 正義 TEL 042-394-8187  
黒田 祐司、山本 岩男 

 
  

8 月１９日の例会は「サギ草の品評会」として開催しました。会の冒頭世話人が、昨年同時期に行われた例会の

ニュース記事（H30.9.8 発行 第 258 号）を読み上げました。その内容は、「来年この時期に開催する例会では、見

事に開花したサギ草を持ち寄り、1～3 位を表彰する」というものでした。 

この期待は見事に外れ、開花したサギ草を持参できた方はゼロ、集まった 5 鉢の内、花芽の数で 1 位木谷さん、

2 位土橋さん、3 位小菅さんとなりました。参加者から今回のサギ草の生育の苦労話をしていただきましたが、近

年の異常気象（これが今後も続くのならあたり前の状況）を考えると、今後サギ草を育てるのは無理という判断に

なり、大きな課題を抱える結果となりました。 

５月９日実施した前回の例会で交換した春まき草花は、サルビア・アスター・コスモス等見事に開花したものが

多く、ミニトマトやオクラの夏野菜を収穫したとの声もありました。 

次回は下記にて開催します。多くの苗を持ち寄り交換したいと思います。 

秋まき草花の苗の交換会 

日時 １１月１５日（金） 14:00 ～ 16:00 

場所 市民センター第５会議室 

今回参加者 木谷夫人、倉田、小菅夫妻、土橋、當間夫妻、 

富澤夫人、福田（昇）、藤澤、三宅  

世話人：當間 昭治 TEL 042-391-6023 
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7 月 31 日第 36 回参加者 7 名（敬称略）赤荻夫人、市川(彰)夫人、上(素)、田代、三宅、大森夫妻 
今回も筆順、運筆の解説がある楷書の手本で学びました。“式、宇、常、雲”の四文字を主として
横画、斜画からのはねを“寸、子、句、馬”では縦画のはねを、“九、心、光、風”からは曲がり、
そりのある画のはねを各々練習しました。 

参加者の集中振りに今迄は問われた時にアドバイスをされていた田代さんも自分から隣に座り運筆等を教え
始めました。月に 1 回 1 時間半弱の練習ですが少しずつ充実していくのを実感しています。 
今回は第36回であっという間に三年が経っていたことに
気付きました。出来る限り本会を続けていく積りです。 

第 38 回開催日  9 月 29 日（日曜日） 
第 39 回開催日 10 月 30 日（水曜日） 

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

 

ミステリアスな川越へのお誘い 
9 月 24 日(火)：集合時間変更 

“ミステリアスな”とは、“怪しげな”“謎の”“訳ありそうな”等の意味があります。タイトルに
因んだ話をガイドさんの案内で 2 時間程堪能したいと思います。例えば、切腹した家臣の話(松平
大和守の廟所)、頭の温かい羅漢様（五百羅漢）、遊女川(よながわ)の小石供養伝説(浮島神社)、 
あまり行かない謎の三芳野天神、川越城本丸御殿(入館料\100)、川越城中ノ門跡等を鑑賞します。 

食事は、蔵造りの町並みの北側に行き、その付近で川越の美味しい料理を楽しみます。その後は解散とします
が、解散後、蔵造りの町並みを楽しむのも一方かと思います。 
なお、当日は本川越駅前から小江戸巡回バス(9 時 46 分発:\200。小銭用意願います）に乗り、ガイドさんと

の待ち合わせ場所、喜多院 慈恵堂前に行きます。勿論、本川越 32 分着ですので歩いても(1.2km、15 分程度)
結構です。喜多院から蔵造りの町並みの北側までの歩程は約 2ｋｍです。最後に、本件は、上記の他に鑑賞点、
鑑賞場所がある贅沢なプログラムです。ご期待下さい。ご参加をお待ちしております。 
天候が怪しいときは当日 8 時までに問い合わせ下さい。 
集合場所と時間：東村山駅川越方面ホーム中程に９時までに集合(9 時７分に乗車)。  

（富澤 文雄 記） 

 

世話人 富澤 文雄 TEL 080-5086-8461

町田 和夫 

 

 
第８５回大会のご案内 
  日時  9 月 28 日（土） 12:30～ 
  場所  サロン「園」  TEL 042-394－4444 

会費  4,000 円 
  締切  9 月 23 日（月）までに阿部、佐々木までご連絡ください。 

（４で割り切れないときは助っ人をお願いする都合があるため）。 
   終了後、希望者で懇親会を行います。（東村山駅そば） 

第８４回大会の結果ご報告 
  6 月 23 日、サロン「園」にて実施しました。 
  結果は町田（光）さんの圧勝となり、懇親会でも盛り上がりました。 
  参加者 阿部、木野、佐々木、土橋、當間、廣田（国分寺）、町田(光)、松永 

８地区対抗麻雀大会の結果ご報告 
  8 月 25 日、従来の 6 地区（国分寺、小平、東村山、西東京、立川、小金井）に加えて 

清瀬、日野が参加し、合計 8 地区に規模を拡大した麻雀大会が行われました。 
  各地区 5 名、総勢 40 名で熱戦が繰り広げられ初参加の日野チームが個人戦、団体戦とも 

優勝を飾りました。東村山チームは団体戦 8 地区中 6 位、個人戦 40 名中最高 8 位（田 
  口さん）と鳴かず飛ばずの成績で終わりました。8 地区体制は今後も継続されるので 
  雪辱を期したいと思います。 
  参加者 阿部、小森、佐々木、田口、町田（光）、松永 

（阿部 茂 記） 

世話人：阿部  茂 TEL 042-332-0298 
    佐々木晶敏 TEL 042-397-6681 
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８月の例会は、24 日に予定し同好会だよりにも記載しま

したが、「稲門納涼会」と重なったため、急遽 10 日（土）に

繰り上げ開催しました。急遽予定変更にもかかわらず、定例

メンバーの出席で楽しく戦いました。 

参加者７名（敬称略）江藤、一色、田島、福田（晃）、 

青木、塩田、高橋（鶴）  

10 月は 12 日（土）、下期の大会を予定しております。 

会員多数のご出席をお願い致します。 

（高橋 鶴次郎 記） 

 

世話人：高橋 鶴次郎 TEL 042-391-6318 
青木  淳 TEL 042-396-3545 

 

 

 

Ａクラス 趣味に活かそうとパワーポイントを学習しました。 

第１弾は俳句と写真をコラボするです。 

Ｂクラス  

・バックアップソフト（BUNBACKUP）の使い方を学習しました。

基本的な考え方、注意事項及び保存する手順。 

・ワードで写真内に文字を記載して、画像として保存する方法。 

・エクセルの基礎：オートフィルを使って連続データを効率 

よく入力する。縦横に並んだ数値の縦の合計、横の合計、全体の 

合計をΣボタン一発で計算する方法。グラフの作成を学習しました。 

ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方の見学やご相談、大歓迎です。 

原則、第 1、第 3 土曜日の 13 時～15 時 東村山市シルバー人材センターの会議室で開催しています。 

参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師 2～3 名がおります。 

8 月 3 日（土）： A クラス 三宅、森本、一色 

B クラス 福田(昇)、藤井、中村(小平)，小菅(講師) 

8 月 17 日（土）： A クラス 森本、一色、月森夫人、小菅夫人 

B クラス 福田(昇)、髙橋(正)、藤井、中村(小平)、小菅(講師)   （小菅 宏 記） 

世話人：小菅  宏 TEL 042-391-0219 
福田 昇七 TEL 090-9374-8944 

 

 

第１０５回「稲酔」俳句会は、８月２２日（木）１４：００～久米川駅南「丸藤」 

１階で開催致しました。 

前回から 1 階フロアの椅子席での句会となりましたので立ち居が楽になり、皆さんが 

選句、合評にも集中出来ることとなりました。 

出席参加者は、菊田一平（哲）、井垣稲雀（和太）、風間青葉（和夫）、出田邦山（邦博）、 

黒田柿黒（祐司）、山口泰山の６名。投句参加が八木竜湖（勝利）、波多野敏治、の２名。 

兼題「夏の果」（夏終わる、等）を含む 40 句の作品を、⒉時間半掛けて、鑑賞、互選、合評して、楽しく

俳句の勉強をしました。 

投句参加者のインターネット選句を含む 8 名での互選の結果、下記の句が最高点を得ました。 

ハクシューッ！！！ 

耐え凌ぐ夏の重さや杖の先    青葉 

第１０６回「稲酔」俳句会は１０月２４日（木）「丸藤」での開催となります。 

兼題は「秋高し」（秋高、天高し、空高し）です。                    （稲雀 記） 

世話人  井 垣  和 太   TEL 04-2924-2934 
  黒 田  祐 司   TEL 080-9567-6994 
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○人生 100 年時代と言うけれど、現在の平均寿命は、男 81.09 歳、女 87.26 歳。健康寿命は 

男 72.14 歳、女 74.79 歳だそうです。一般的には、平均寿命は延びているものの長生きしても 

10 年前後は自立した生活ができず、病気や介護で不健康な毎日を送るということを示している。 

○最近一緒に仕事をしてきた人が亡くなったり、病気になったりしたという話を聞くことが多く 

なった。今すぐに自分が亡くなるという実感はないけれど、体力の衰えは少しずつ進行しているよ

うに思われる。願わくば、寝たきりの状態になることなく、死ぬ直前まで元気に生活する「ピンピ

ンコロリ」の生活をしたいものです。 

○8 月、グローバルサロン英語の会のゲストスピーカーで、戸田志郎さんの「ピンピンコロリの生き方」の講演を聞いた。

健康長寿の秘訣や「ピンピンコロリの生き方」の心構えについて少しずつ実践しようと思っている。 

（山本 岩男 記） 

次号の原稿締め切りは、9 月 21 日(土)です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 山本 岩男 FAX：042-391-7976  E-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp 

メールで投稿される方は、山本以外の下記編集委員にも、同報メールをお願いします。 

小菅 宏 hkosuge@asahi.email.ne.jp、滝来京子 k-takirai@jcom.home.ne.jp、藤井 省 satofj00@jcom.home.ne.jp 

日 曜 時  間　 場　所 備考 日 曜 時  間 場　所 備考

ウオ―キングの会  24 火 9:00  東村山駅下りホ―ム ― ― ― ― 富　澤 042-394-4292

郷土史 の 会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

6 金  9:00～13:00  運動公園コ―トC 2 水 11:00～15:00 運動公園コ―D⇒E

11 水  11:00～13:00  運動公園コ―トC 14 月 11:00～15:00 運動公園コ―トC⇒B

21 土  9:00～13:00  運動公園コ―トB⇒C 23 水 9:00～13:00 運動公園コ―トC⇒D

25 水   11:00～13:00  運動公園コ―トA 30 水 11:00～15:00 運動公園コ―トC

囲碁 同好会 ― ― 　　　　― ー 12 土 12:30～17:00 市民センタ― 高橋(鶴) 042-391-6318

  カラオケ同好会 19 木 13:30～16:30 17 木 13:30～16:30 波多野 090-3808-1194

園 芸 の 会 ― ― ― ― ― ― ― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会  28 土   12:30～17:00  サロン「園」 ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― 15 火 14:00～16:00 恩多ふれあいセンタ―  髙橋(文) 042-449-5018

俳句 同好会 ― ― ― ―  24 木 14:00～ 「丸藤」 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会  12 木 8:45 西武園ゴルフ場 ― ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン
 英語の会

― ― ― ― 16 水 14:00～16:30 市民センタ― 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会  9 月 13:30～16:30 市民センタ― ― ― ― ― 滝川(桜) 042-394-8187

書 道 同 好 会 29 日 15:40～17:00 萩山公民館 30 水 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

写真を楽しむ会 13 金 16:00～18:00 中央公民館 ― ― ― ― 藤　井 080-1112-6182

7 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 5 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

21 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 19 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

雑 学 講 座 15 日 15:30～17:30 サンパルネ ― ― ― ― 黒　田 080-9567-6994

同好会等 短期予定表

富  澤

テニス同好会 野　村 042-393-7036

カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店

042-394-4292

同好会・行事
10月9月 世 話 人

（問合せ先）

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

― ― ― ―
　早稲田スポーツを
　　応援する会

― ― ― ―


