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令 和 ２ 年 ２ 月 ８ 日 発 行 

発 行 責 任 者：大 内 一 男 

編 集 長：山 本 岩 男 

 
ホームページ http://higashimurayama-waseda.jp/ 

令和 2 年 新年を祝う会 開催報告 
令和 2 年 1 月 11 日（土）14 時から新年を祝う会が、サンパルネ・コンベンションホールで、会員 49 名と

ご家族 1 名が参加し、町田光髙新幹事の司会進行のもとに和やかな雰囲気の中で開催されました。会場には

生け花、凧、同好会の展示物が飾られ、お正月の気分を盛り上げました。 
最初に大内会長から新年の挨拶があり、若手代表の太刀岡貴司幹事の挨拶と乾杯の発声によって懇親会が始

まりました。お酒が入る前に、恒例により野中昭夫さんによって全員の集合写真を撮りました。 
 続いて、小久保清さんによって、今年の運勢を、政治・経済・社会・文化について占っていただきました。

今年の運勢は、総じて良い方向に向かうとのことです。又、高橋鶴次郎さんによってお正月にふさわしい迎春

祝い謡を謡っていただきました。 
その後、渡部まゆみさん（市長夫人）と会員の髙橋文子さんによるアメージンググレース・茶色の小瓶他、

クラリネッとキーボードによって皆さん馴染みのあるアンサンブル演奏がありました。続いて、カラオケ同好

会世話人の波多野敏治さんによるシャンソンの美声を披露していただきました。クラリネット演奏の第 2 ス

テージでは、「一月一日、遥かな友」を皆で合唱しました。 
 懇親会の中で、上町弓子さん、一色泰久さん、大曽根文男さん、羽倉明彦さん、澤村信義さんから今年の夢・

抱負のお話がありました。普段あまり稲門会活動に参加されていなかった方から、今後「稲門会ファースト」

で参加したいとの頼もしいお言葉もありました。続いて、園芸の会、俳句同好会の同好会活動についてアッピ

ールのお話がありました。 
当日はラクビー大学選手権の決勝戦の日で、大学選手権の方に参加した人も多くいました。懇親会の途中、

早明の決勝戦で早稲田が 45 対 35 で優勝したとの報告があり、歓喜の拍手が起こりました。 
最後に井垣さんと小森さんの指揮で東村山稲門会の歌・校歌を斉唱してお開きになりました。新年会の企画

をしていただいた岡田副会長ほか、新年会の準備に協力していただいた皆様に感謝いたします。   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（次ページに続く） 

 

渡部まゆみさん、髙橋文子さん 

高橋鶴次郎さん 

上町弓子さん 

大曽根文男さん 

波多野敏治さん 
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2 月、3月、4月生まれの方の誕生会お知らせ 
春生まれ（2月 3月 4月生まれ）の方の合同お誕生会を開催いたします。 

皆様、是非ご参加ください。 

日時： 3月 14日（土） 13時～15時 

場所： 中国料理 寿蘭（じゅらん）TEL０４２－３９７－１８０１ 

久米川駅南口徒歩1分 スーパー西友7階（初めての開催場所です） 

費用：３、５００円  

☆ ２月お誕生者（１４名） 

荒巻優之、岡田一郎、尾島敏雄、鴨田 仁、崎山裕子、髙橋正夫、田島隆夫、 

原田道昭、樋地正秀、福田 晃、細山和男、宮元祥吏、山口修史、吉澤雅子 

☆ ３月お誕生者（１５名） 

井垣和太、遠藤 誠、大野恵子、岡部幹郎、大森平八郎、窪田淳治、 

紅松容子、肥沼恒夫、関 一誠、高柳 剛、田代光一、豊田友吉、   

中村久憲、山崎光夫、湯浅英司 

☆ ４月お誕生者（２０名） 

石井久長、金城寛文、川口雅史、小菅 宏、小林裕子、重久和彦、髙橋文子、 

滝川正義、武井勇治、土橋雄次、當間昭治、富澤文雄、成田延雄、羽倉明彦、 

松澤 宏、森川節子、八木勝利、山本岩男、吉澤 勇、吉髙太郎 

お誕生者でない方もご参加ください。お祝いしながら、交流して親睦を深めて 

いただきますようお待ちしております。 

ご連絡およびお問合せは、幹事：滝川桜子迄お願いいたします。 

（TEL 042－3９4－8187,メールsakura81@jcom.home.ne.jp） 

〇春季代議員会 ○3月定例役員会  
日時 3 月 7 日(土) 16：00～17：30 日時 3 月 14 日(土) 9：30～12：00 
場所 大隈講堂 場所 中央公民館 3 階 視聴覚室  
参加者 大内一男、山本岩男、阿部 茂、吉田 勝 

○当会に入会を検討されている校友の同好会の参加について 
未入会校友が、各同好会に体験参加することの可否は世話人の判断とする。 
但し、期間は初回の体験参加から 1 年未満とする。 

○退会 
中川俊郎（自己都合） 
成田豊太（令和 2 年 1 月 22 日ご逝去） 
謹んでお悔やみ申し上げますと共に、ご冥福をお祈りいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者 50 名（敬称略） 
青山 稔、阿部 茂、井垣和太、一色泰久、伊吹史郎、大内一男,大曽根文男、大森平八郎夫妻、 

岡田一郎、加藤正俊、上町弓子、木野友博、紅松容子、小久保 清、小菅 宏、小森敏孝、坂本英夫、 

崎山裕子、佐々木晶敏、澤村信義、清水 聡、高橋鶴次郎、髙橋文子、滝川桜子、田口政澄、武井 勇治、 

田島隆夫、田代光一、太刀岡貴司、當間昭治、戸田志郎、富澤文雄、野中昭夫、野村茂樹、羽倉明彦、 

波多野 敏治、深瀬 聡,福田 昇七、藤井 省、藤澤 博恭、町田 和夫、町田光髙、松永常尚、三宅良太、 

宮元祥吏、森本 吏、山本岩男,吉田 勝、吉村 正           （山本 岩男 記、 野中 昭夫 写真） 

俳句同好会 園芸の会 写真を楽しむ会 
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第１０９回市民雑学講座のご案内 

演題： 人生の究極の願い「いくつになっても自分の足で立ち上がり、歩ける」を 

実現するために 

日時：４月４日（土）１５：３０～１７：３０ 

会場：東村山駅西口ワンズタワー２階 サンパルネコンベンションホール 

講師：太田博明氏 

〔太田氏の主な経歴〕 

慶應義塾大学卒、医学博士、米国ラ・ホーヤ癌研究所留学、 

元慶應義塾大学産婦人科助教授、元東京女子医大産婦人科主任教授、元山王メディカルセンター女性医

療センター長、前国際医療福祉大臨床医学センター教授、現藤田医大国際医療センター教授 

元日本骨粗鬆症学会理事長、日本抗加齢医学会監事 

NHK「ガッテン！！」「あさイチ」、NHK BSプレミアム「美と若さの新常識」のTV出演など 

太田講師は1991 年に慶応義塾大学病院産婦人科に中高年健康維持外来を創設。 更年期ばかりではなく、高

齢者の健康維持・増進に着目して30年以上にわたり取り組んできた女性医療の第一人者。 産婦人科専門医

としてのみならず、抗加齢医学専門医、女性ヘルスケア専門医、漢方専門医など、幅広い医療知識から人生

１００年時代にいつまでも健康を保つ秘訣をアドバイスして頂きます。        

（吉田 勝  記） 

 
 

第８７回大会のご案内 
日時  ３月１５日（日） １２：３０～ 

場所  サロン「園」  TEL ０４２－３９４－４４４４ 

会費  ４，０００円 

締切  ３月９日（月）までに阿部、佐々木までご連絡ください。 

（４で割り切れないときは助っ人をお願いする都合があるため）。 

終了後、希望者で懇親会を行います。（東村山駅そば） 

第 86 回大会は清水さんが初参加しました。さらに、新入会員のうち、数名が麻雀経験者であることがわかり

お誘いしています。東村山稲門会で三卓（12 名）を囲む日が近い････かもしれません。ルールが良く分から

ない人、点数が数えられない人、歓迎しますので是非ご参加ください。（いくら負けても参加費以外の出費はあ

りません） 

第８６大会の結果ご報告 

  １２月２１日、サロン「園」にて実施しました。 

  結果は佐々木さんが優勝となり、懇親会でも盛り上がりました。 

世話人：阿部  茂 TEL 042-332-0298 
    佐々木晶敏 TEL 042-397-6681 

 

 

12 月 28 日第 41 回参加者 7 名（敬称略）赤荻夫人、市川(彰)夫人、上(素)、田代、三宅、大森夫妻。 

9 月より始めた平がなの練習も今回で終了。最終回は点と折れ、折り返しを“うらろちてそ”、点、

はね、左回りの線を“ふかしもとを”の 2 枚の手本で学びました。更に右回りの線を“のめあゆお

や”、折り返し、濁点を“えんびわれね”の手本 2 枚が配布され自宅学習することとしました。 

新年からは 3年間配布された手本の中から各自が選んだ手

本を毎回練習して行く方針です。 

今回は出来ませんでしたが、来年の新年会には皆が書き上

げた作品を展示させていただきたいと思います。 

第 43 回開催日 2 月 29 日（土曜日） 

第 44 回開催日 3 月 31 日（火曜日） 

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 
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例年２月に行なっていたサギ草さくら草の球根の交換会は、昨年１１月の例会で皆様のご意見をお聞きした

結果中止となりました。 

今回久しぶりに外に出て、植物園を訪問することを企画しました。西武拝島線の東大和市駅から徒歩 2 分「東

京都薬用植物園」です。昭和 21 年に開園した、都内で唯一の薬用植物園です。国内はもちろん、世界各国の

貴重な薬草、草木、約 1,600 種が栽培されています。 

東京都薬用植物園で薬草を観賞する会 

日時  ３月２４日（火） 午前１０時 西武拝島線東大和市駅改札集合 

場所  東京都薬用植物園 小平市中島町２１－１ TEL ０４２－３４１－０３４４ 

    入園料 無料 

    園内ガイドをお願いする予定です。終了後昼食をして解散します。 

世話人：當間 昭治 TEL 042-391-6023 

 

 

2020 年早同定期野球戦へのお誘い(３月２２日) 
早稲田大学野球部と同志社大学との定期戦は毎年

春分の日前後に東京と京都で交互開催されていま

す。同志社より早稲田に転任された早稲田大学 

初代野球部長の安部磯雄先生を記念して、「安部定期戦」と呼ばれ、

昭和 52 年まで実施されましたが、その後長く中断がありました。

しかし早稲田大学京都校友会の方が、大学当局や両大学野球部に申

し入れを行い、平成 26 年 3 月に、実に 37 年ぶりに安部球場で復活

第１戦が行われました。その後、東京・京都交互に挙行され、今回

の案内が復活第７戦となります。 

両校現役野球部は、親睦を図るとともに、間近に迫った春季 

リーグ戦に向けて健闘を誓い合う一日になります。そして応援のための我々両校卒業生についてです。同志社

大学は、はるばる京都からも、また同志社東京校友会からも安部球場に駆けつけると聞いています。そして早

稲田大学京都校友会の方々も、本戦復活の要望を行ってこられた経緯もあり、遠く京都から球場に足を運ばれ

ると伺っております。近くに住んでいる私たちは、一人でも多く、東伏見に馳せ参じようではありませんか。 

3 月 15 日(日)までに、世話人まで、上記電話またはメール (小森 komobt1225@yahoo.co.jp 

富澤 edokko.81426k.ann@gmail.com)にてご連絡ください。お待ちしております。 （小森 敏孝 記） 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

早慶レガッタ(４月１２日(日))へのお誘い 
－東村山！でドローン映像ライブ配信！でレース観戦－ 

－募る参加者－ 
昨年はウオーキング会とタイアップして浅草北部を散策した後、レガッタを

観戦しました。その折、初めてレガッタを応援した５人は大いに楽しみました。

しかし、レースのある隅田川河畔は寒い、しかもゴール付近の一瞬しか観戦で

きないという物足りなさがあったのも事実です。そこで、多くの人にレガッタ

を楽しんでもらうために題記の計画を立てました。すなわち、 

温かい環境(店)で飲食しながら、しかも東村山でスタートからゴールまで 

レース全体を観戦できる計画です。実現するには、配信料の負担の分散、会場

提供をしてくれるお店の要望人数などから、予め１０名程度以上の参加者を３

月１５日を目途に募りたいと思います。是非ご参加下さい。 

もし、必要な参加者が集まらない場合、またはその他の事情により、残念ながら東村山で応援できない場合、

代案として、眼下で展開されゴール前の競り合いは生で、かつレース全体をライブ配信で応援できるラ・ラナ

リータ吾妻店(アサヒビール２２F：イタリアンランチ：５千円＋交通費)で、またはライブ配信されるブリバ

ード蔵前店(ビュッフエ：４千円＋交通費)で応援したいと思います。 

まずは東村山で応援できるように努力しますので、上記電話または下記メールでのご連絡をお待ちしております。 

富澤：edokko.81426k.ann@gmail.com、大内：ohuchi6_7kzytmsk@aurora.ocn.ne.jp        （富澤 文雄 記） 

 

世話人：小森  敏孝 TEL 090-5199-5300 
富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
大内  一男 TEL 090-4836-5886 

集合時間：12:00 

集合場所：西武新宿線｢東伏見駅｣南口 

(その後徒歩 10 分) 

観 戦 料：無料 

雨天中止：問い合わせは当日午前 

7 時より担当世話人まで 

懇 親 会：希望者による懇親会あり 

観戦場所：安部磯雄記念野球場 

（安部球場） 

東村山応援の場合 

応援時間：２時～４時 

応 援 費 用：５千円程度 

        (含む飲食) 

応援レース：ＯＢエイト 

      対校エイト 

雨 天 決 行：基本的に実施 
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＜例会報告＞ 
 

◇12 月 22 日（運動公園：4 時間）・今にも降り出しそうな寒空の下、体験入会の 1 人を含む 8 名が参加。 

2019 年最後の例会を楽しんだ。半年ぶりに参加の石塚さんが元気なプレーを披露、ベンチも会話が弾んだ。

12 試合を消化。今年 1 年の労をねぎらい、来年の会の発展を誓って解散。◇1 月 6 日（運動公園：4 時間） 

・2020 年初打ち！快晴の下、8 名が参加、新年の挨拶で始まり、通常のパターン練習の後、９試合実施。後半

は 6 名となった。市川さんの健闘が目を引いた。ベンチでは、12 月に逝去された前幹事・倉田哲也さんの死

を悼み、多分野に及ぶご活躍を偲んでいた。◇1 月 12 日（運動公園：4 時間）・通常のパターン練習に必要な

人数が揃わず、軽い練習の後、試合に入った。１２試合を行い、殆どの人が８試合をこなした。又、今秋実施

の第 10 回テニス合宿について、参加者の意向を聞き取った。◇1 月 22 日(運動公園：４時間)・5 人で 4 時間

をフルプレー。ダブルス戦では、ベテラン田島さんの健闘が目立っていた。10 試合消化し、程よい疲労感を

得て解散。  

 

 

 

 

 

                                       

 

（吉田劭文 記） 

 

世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 
吉田 劭文 TEL 042-397-3293 

開催数 時間 参加者数平均参加者数

3 回 11 Ｈ 20 人 6.7 人

12月例会開催実績

月/日 石塚 市川 田島 當間 戸田 富澤 野村
山口

（修）
吉田

（劭）
吉田
　勝

12/22 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7
1/ 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8
1/12 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
1/22 ○ ○ ○ ○ ○ 5

　　例会参加者名(敬称略）　○：参加者　　市川：市川（彰）夫人 参
加

者
数

東京人気 4 選の 1 つ日本橋七福神巡りの報告 
－大都会神社のトピックス― 

日時：令和 2 年１月７日(火)実施 
令和初めての七福神巡りを東京で最も有名な日本橋七福神を松の内 1 月 7 日 (火)に、寳田恵比寿神

社‐椙森恵比寿神社‐小網神社(弁財天・福禄寿)-茶ノ木神社(布袋尊)‐水天宮(弁財天)‐松島神社 

(大国神)‐笠間稲荷神社(寿老人)‐末広神社(毘沙門天)の順序で巡って

参りました。私なりにその中で３つのトピックスを採り上げました。 

①本家争い：気づきましたか恵比寿神社が二つ。寳田神社は、1606

年既に存在し、御神体として巨匠運慶作と伝えられる恵比寿様を家

康から賜った由緒ある神社。一方椙森神社は、940 年からの歴史を

持ち、御神体として 1682 年幕府神道方となる吉川惟足が恵比寿大

神を奉納した由緒ある神社。前者が有利と思われるが、地元パンフ

レットでは後者が有利か。 

②金運ツアー小網神社：安産・子宝で有名な水天宮を凌ぐ、行列がで

きる日本橋一の人気神社。下見の時も観光バスが停車していた。や

はり世の中は金次第か。 

③都会神社：旧神社をそのままなんとビルと一

体化した松島神社。都会だな。昼食は、残念

ながら行列の為、玉ひで(創業(1760 年)で一

子相伝の軍鶏の親子丼を食べられず、近くの

店で新鮮な海の幸を食べ、帰路に着きまし

た。 

次回は 3 月 23 日(月)に実施予定 

参加者：青山、市川(彰)夫人、大内、清水、當間、當麻、富澤夫妻、町田(和)、山本(岩) 

 （富澤 文雄 記、大内 一男、山本 岩男 写真） 

 

世話人：富澤 文雄 TEL 080-5086-8461 
町田 和夫 

寳田 椙森 

松島 

小網 
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第１０８回「稲酔」俳句会は、２月２７日（木）１４：００～久米川駅傍「丸藤」１階で 

開催いたします。 

雪は降らない、氷は張らない、紅白歌合戦はバラエティー番組と化し、時間の区切りが 

はっきりしないまま迎えた元朝。初日の出も、東の方の厚い雲間を焦らすかのように７時過

ぎに顔を多摩湖の堰堤で待つ人達に見せました。 

正月風景もすっかり変わってきました。各戸松飾りや注連飾りはありますが、日の丸の旗は、ついぞ見かけ

ません。凧揚げや、羽根つきも見られませんねー。 

１８年目を迎える俳句同好会「稲酔」句会は、今年も会員一同佳句を生み出し、皆さんにご披露できる様精

進して参ります。 

第１０８回の兼題は「春眠」（春の眠り、春睢、春眠し）です。 

金の輪の春の眠りにはひりけり  虚子 

春眠といふ深海にただよへり   狩行 

春眠し昭和一桁ことに眠し    広                   （稲雀 記） 

世話人 ：井 垣  和 太   TEL 04-2924-2934 
  黒 田  祐 司   TEL 080-9567-6994 

 

 

昨年末にメンバーの倉田哲也さんの突然の訃報に接し大変驚きました。当会へは昨年３月と 8 月に２回ご参

加頂きました。「恋あざみ」「すきま風」等、穏やかな素敵な歌声をご披露いただきました。心よりお悔やみ申

し上げますと共に、ご冥福をお祈り申し上げます。 

今年最初の１月例会は１６日に開催予定でしたが、皆さん新春でお忙しいご様子で参加申し込みがありませ

んでしたので中止といたしました。2 月例会には、皆さんの積極的なご参加をお待ちいたしております。 

●２０２０年２月例会開催について 

・日 時：２０２０年２月２０日（第３木曜日）13：30～16：30 

・場 所：『カラオケ BANBAN』久米川店 久米川駅南口、SEIYU 並び 

・会 費：１人５００円前後   

※会場確保の為、ご参加の方は下記申込締切日迄に世話人宛ご連絡願います。 

・参加申込締切日：２月１７日（第３月曜日） 

・世話人：波多野 敏治・E.mail: hatano1944@gmail.com 

・電 話：042-403-1770・携 帯：090-3808-1194 

●なお、３月例会は３月１９日（第３木曜日）です 
※尚 予約は東村山稲門会ではなく、シルバー割引を利用するため波多野の個人名義で行なっています。途中参加の方は
ご注意願います。 

※また、缶ビール等のアルコール飲料やおつまみの持込みは OK。お飲みになる方は各自お持込みください。但し、空き
缶等のゴミ・残骸物は各自持ち帰ることが条件です。                  (波多野 敏治 記) 

世話人： 波多野敏治 TEL 090-3808-1194 
黒田祐司   髙橋文子 

 
 

第５回『写真を楽しむ会』のお知らせ 

第 5 回例会を開催します。「写真を楽しむ会」も 2 年目を迎え、新たな目標に向けて活動を始めましょう。

また。1 月 11 日に行われた「新年を祝う会」で同好会紹介として展示した内容について、世話人から報告し

たいと思います。 

・日 時：2020 年 2 月 18 日（火） 14:00～16:30 

・場 所：中央公民館 第 2 集会室 

・参加費：300 円（年会費はありません） 

ご自分で撮影した写真 3 枚程度を A3 サイズ（または２L サイズ）に印刷して持参下さい。「新年を祝う会」に

展示した写真を含めても良いとします。 

★お誘い★ 

「写真をやってみようかな？」、「『次の総会で展示』 を目標にチャレンジしてみようかな！」という方、是

非ご参加ください。写真をグレードアップさせ、写真を楽しむきっかけになると思います。お待ちしていま

す。世話人まで何なりとご相談ください。                     （藤井 省 記） 

世話人： 藤井 省  TEL 080-1112-6182 
小菅 宏、野中 昭夫 
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Ａクラス パワーポイントで写真入りカレンダー１月分を作成、それぞれ 
お気に入りの写真を使い完成させた。 
Ｂクラス  
１．お困りごと 

・画面の表示サイズを変更したい⇒主な方法を３つ勉強した。 
・One Safe PC Cleaner（ワンセーフピーシークリーナー）なるソフトが勝手に表示されて困る。⇒全く不要なソ
フトと思われる。勝手にパソコン内を調べて、余計な提案するソフト。アンインストールした方が良い。 

・セキュリティソフトで特定なサイトをブロックする時には、ブロックする対象をよく確認すること。必要なも
のをブロックしないようにしたい。 

・ガラケーのアドレス帳をパソコンにインポートする方法⇒検討事項とする。 
・インターネット閲覧ソフト Internet Explorer と Edge の関係⇒将来的に Internet Explorer はやめる方向か？ 

Windows10 では Internet Explorer は隠しアプリとして標準状態では探しにくい場所にある。 
２．今回のテーマ 

a) スマホから写真データをパソコンにインポートする方法。 
写真データの取り込み先は、一般的には「ピクチャ」フォルダーです。その中に、バラバラにインポートする
と後から、写真を探すのが大変になる。写真データが持っている撮影日で並べ替え程度しか出来ない。 
写真データの整理の仕方例 

・構わずにインポートするだけ。⇒簡単だが、目的の写真を探すのが大変。 
・構わずにインポートして、日付け単位のフォルダーに後から分ける。⇒簡単だが大量だと手間がかかる。 
・「撮影日+イベント名」フォルダーを作成して、インポートする。⇒少し手間だが、後で助かる。 
b) 今やクラウドサービスを使わないのは損と思われる。お勧めは Google のサービス。例として Google Photo の
紹介があった。今後、希望があれば Google のサービスを一緒に勉強する。 

３．その他 
・LINE の勉強会の開催希望があった。（約２名）⇒別途、受講希望者が多ければ開催を検討する。 

ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方の見学やご相談、大歓迎です。 
参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師 3 名がおります。 

1 月 18 日（土）：A クラス 三宅、森本、一色 、小菅夫人   
Ｂクラス 阿部夫人、福田、髙橋（正）、中村（小平）、富澤（体験）、 
     田中（シルバー）、小菅（講師）            （小菅 宏 記） 

世話人：小菅  宏 TEL 042-391-0219 
福田 昇七 TEL 090-9374-8944 

 

 
1 月 15 日（水）萩山公民館で、第 67 回の会を開催しました。 
1．雑学英語  担当 滝川（正） 

・世界の街めぐり コロンボ  スリランカの NO1 都市（旧国名セイロン） 
豊かな宝石・希少石・豊かな木材・スパイス  輸出品目 ゴム・高級紅茶   

・ボキャブラ 取り組む：work handle tackle  消える：disappear fade extinct go out 
食 物：peel defrost grate grind  庭：soil dig weed crop 

2. 雑学英語（単語の訳し方）  担当 宮元 
・美男の条件：tall  dark  handsome  ・enjoy： 楽しむ 享受する 所有する 
・乗り物：train  car  carriage  bus   ・water:  hotwater  boilingwater  coldwater  

3. 英会話  担当 木野 
英会話レッスンでは西武新宿駅で外国人から乗る電車を尋ねられた時の返答、説明、そしてお礼を言われた時の
返事を学びました。まず外国人は Excuse me と話しかけてきます。What can I do for you?とか What do you want?
と答えましょう。How can I get to Tokorozawa? とか Higashifushimi?、Haijima?と聞いてきます。This express train 
bounds for Honkawagoe. Tokorozawa is on the way.とか This express train dosen’t stop at Higashifusimi station, so you 
must transfer to the local train bounds for Shintokorozawa at Kamishakujii station と案内しましょう。お礼を言われたら 
No problem. You are welcome. It’s my pleasure.と答えましょう。次回は新宿アルタ前で話かけらえたときの道案内です。 

4．Listening & 英文解釈  担当 山本（岩） 
Us,Iran Appear to Avoid Military Conflict  VOA のニュースを聞き英文解釈しました。 

参加者 6 名（敬称略）木野、町田（和）、滝川（正）、滝川（桜）、宮元、山本（岩） 
次回以降の開催日は、2 月 12 日（水）萩山公民館 14:00～16:30 で開催します。 

3 月 11 日（水）萩山公民館 14:00～16:30 で開催します。  （木野友博、山本岩男 記） 

世話人：滝川 正義 TEL 042-394-8187  
黒田 祐司、山本 岩男 
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日 曜 時  間 場　所 備考 日 曜 時  間 場　所 備考

ウオ―キングの会 ― ― ― ― 23 月 9:00 東村山駅下りホーム 町田(和) 090-9133-0567

郷土史 の 会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

3 月 9:00～13:00  運動公園コートC 4 水  11:00～15:00  運動公園コートD⇒E

14 金 9:00～11:00  運動公園コ―トD 11 水  11:00～15:00  運動公園コートD⇒E

22 土 9:00～13:00  運動公園コ―トC 22 日  9:00～13:00  運動公園コ―トC

26 水  11:00～15:00  運動公園コ―トD⇒E 30 月  9:00～13:00  運動公園コ―トC

囲碁 同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 高橋(鶴) 042-391-6318

  カラオケ同好会 20 木 13:30～16:30 19 木 13:30～16:30 波多野 090-3808-1194

園 芸 の 会 ― ― ― ― 24 火 10:00～ 東京都薬用植物園 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 ― ― ― ― 15 日 12：30～16：30 サロン園 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― 9 月 14:00～16:00 恩田ふれあいセンター 北　野 　04-2925-7893

俳句 同好会 27 木 14:00～17：00 丸藤　１階 27 木 14:00～17：00 丸藤　１階 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 ― ― ― ― 19 木 7:00～ 西武園ゴルフ場 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン

 英語の会
12 水 14:00～16:30 萩山公民館 11 水 14:00～16:30 萩山公民館 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― ― ― ― ― 滝川(桜) 042-394-8187

書 道 同 好 会 29 土 15:40～17:00 萩山公民館 31 火 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

、、、写真を楽しむ会 18 火 14:00～16:30 中央公民館 藤　井 080-1112-6182

1 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 7 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

15 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 21 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

雑 学 講 座 ― ― ― ― ― ― ― ― 吉田　勝 042-344-2978

小　森  090-5199-5300 

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

22 日 12:00～ 安部球場（東伏見）― ― ― ―

同好会等 短期予定表

テニス同好会 野　村 042-393-7036

世 話 人

（問合せ先）

　早稲田スポーツを

　　応援する会

カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店

同好会・行事
3  月2  月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「健康は人生の宝」であることは言うまでもありません。しかし去年からお正月にかけ
て、私より少し年配の人で、一緒に仕事をしたり、ゴルフを回ったりした人が３人も亡く
なりました。１人の方は、現役時代柔道 5 段で、頑強な体の持ち主でしたので本当にびっ
くりしました。自分はまだ生きていけるだろうと楽観視していますが、将来は解りません。 
一日一日を大切に、悔いのないように生きて行かなければとの思いを深くしました。 

○今年は暖冬が続いております。私は、健康のために早朝多摩湖まで散歩をしておりますが、
今年は暖かく雨が多いと肌で感じます。地球温暖化を阻止するため CO2 の削減が、国連
やダボス会議で議論の中心なっています。根本的な解決策は人間の欲望を抑え、人間の生
活の質を根本的に変えることが必要であると思っております。     （山本岩男 記） 

次号の原稿締め切りは、2 月 22 日です。皆様の投稿をお待ちしています。 
送付先 山本 岩男 FAX：042-391-7976  E-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp 
メールで投稿される方は、山本以外の下記編集委員にも、同報メールをお願いします。 
小菅 宏 hkosuge@asahi.email.ne.jp、滝来京子 k-takirai@jcom.home.ne.jp、藤井 省 satofj00@jcom.home.ne.jp 
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