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誕生会「 開催日時 変更 」のお知らせ 

世話人  紅松 容子、滝川 桜子 

8 月 13 日役員会で審議・検討の結果、8 月のニュースでお知らせいたしました誕

生会は、コロナ感染状況が落ち着かないため日時を変更することになりました。

また、5 月から 8 月生まれの方に 9 月生まれの方を加え、コロナ対策（密になら

ない、消毒管理、個人配膳など）して下記の通り開催いたします。 

恒例では、お誕生者の方の 2～3 分のスピーチ、その他特技のご披露、情報交換、

歓談などをして、最後に稲門会の歌、校歌を歌います。お誕生日をお祝いしなが

ら、親睦と交流を深めております。 

ともにお祝いしていただけるお誕生者でない方のご参加、また、新入会員の方に自己紹介等いただきなが

らのご参加をお待ちいたします。 

日時 ： １０月１５日（土）  １１：３０～１３：３０ （１１：１５受付開始） 

場所 ： 食彩酒房『たき火』 東村山市本町４－１２－８６ 

久米川駅北口を出て市役所通りを市役所に向かい徒歩６分 

TEＬ 042-390-0141 

会費 ： ３，５００円   

☆５月生まれの方（以下敬称略） 

青木淳、青柳真一、勝方信一、小池陽、相馬信一、 

滝川桜子、当間一則、仲滋、比留間光信、松澤徹、 

森川進、森本吏、守屋幸一郎、吉田勝 （14 名） 

☆６月生まれの方 

伊川浩生、石井真子、石井光典、市川彰彦、伊藤栄、 

井原徹、上素子、大内一男、風間和夫、加藤正俊、 

北原啓行、田口政澄、津野慶浩、當麻光子、 

野村茂樹、安田忠治、山口洋司 （17 名） 

☆７月生まれの方 

秋山剛、小野浩一、北野二郎、紅松喬、髙橋一彦、 

田邉正史、藤井省、藤田洋司、前田恒文、松永常尚、 

三宅良太、横尾正宏、吉田劭文 （1３名） 

☆８月生まれの方 

阿部茂、市川久美子、伊吹史郎、大塚美穂、荻野三善、尾関彰一、佐々木晶敏、辰巳慎次、 

中村靖、南湖修一、野中昭夫、馬場可修、林基樹 （13 名） 

☆９月生まれの方 

青山稔、阿部淳也、市川暢男、太田陽一、小田弘史、勝方恵子、小久保清、神保裕行、 

滝来洋二、太刀岡貴司、戸田志郎、中沢義則 （12 名） 

お誕生日対象者の方には連絡のお葉書をお送りいたします。 

お問い合わせは、滝川桜子 Tel 042-394-8187 メール sakura81@jcom.home.ne.jp まで 

よろしくお願いいたします。                          （滝川 桜子 記） 

開始時間を 30分早く 1月延期して 10月開催 
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〇令和 4年 10月定例役員会 

日 時  10月 8日（土）14:00～16:30   

場 所  市民センター   

○2022年度（令和 4年度）役員立候補者の募集 

今年の東村山稲門会の総会は 11月 20日（日）に開催されます。今年は 2年に一度の役員改選期にあた

ります。来年度の役員立候補者（任期 2年）を募集します。「会のためにひとつ汗をかいてやろう！」と

お考えの方は、ぜひ 10月 8日（土）までに事務局長までご連絡ください。今、役員の若返りが急務とな

っています。会員の皆様の積極的なご協力をお願いします。 

○新入会員 

中島 章隆さん  （昭和 49年 法学部卒）  住所 東村山市恩多町 

高木 学さん   （昭和 59年 専門機械卒） 住所 東村山市青葉町 

○退  会 

木野 友博さん   （8月 14日 ご逝去）   

謹んでお悔やみ申し上げますと共に、ご冥福をお祈りいたします。 

稲門祭へのお誘い 

～10 月 23 日(日)開催予定～ 

 2022 稲門祭実行委員 小森敏孝 TEL090-5199-5300 
  町田和夫 TEL090-9133-0567 

「ホームカミングデー」は卒業後 15 年目・25 年目・35 年目・45 年目・

50 年目を迎える OB・OG を招き開催されています。同日にワセダを楽し

む稲門祭が開催されます。校友会最大のイベントです。これを担う「稲門

祭実行委員会」は「運営委員」50 名程（企画立案・記念品選定など。一都

三県の支部から推薦されます）と「実行委員」150 名程（地域稲門会から

推薦されます。祭典運営）で構成されています。早稲田祭運営スタッフも

協力します。小森と町田(和)は実行委員で、「キャンパス庭園・サービス本

部」の担当になります。 

これに先立つ稲門祭に向けての記念品販売では皆様のご協力のもと、

売り上げ 156,000 円で目途額 150,000 円を達成しました。ありがとうご

ざいました（校友会からの補助金に貢献できました） 

10 月 23 日(日)稲門祭では大隈庭園で皆さんをお待ちしています！ 

（しかし残念ながら現時点では対面で実施できるかは不確定です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（町田 和夫記） 

2022 稲門祭ポスター 

2019 年イベント（大隈庭園） 
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8月 13日（土）役員会の概要報告 
 
１．行事関連 

・納涼会（8月 27日<土>）：『安心・安全な運営で、予定通り開催する』ことを確認した。 

・雑学講座（9月 17日<土>）：対面もしくはオンライン開催の決定を 8月 26日（金）の運営会議で

行うことを確認した。 

・誕生会：開催日時を 9月 10日（土）から 10月 15日（土）へ、12時開始から 11時 30分開始へ変

更することを確認した。尚、開催内容について、当ニュースに別掲。 

 ２．新入会員募集活動 

・8月 13日（土）現在での勧誘対象者からのハガキの返信状況を説明した。 

入会を希望  ：7名。全員入会手続きが終了。 

入会検討、近い将来入会 ：11名。 

入会希望せず  ：39名。 

・入会者、入会検討者に対して、個別にフォローすることを決定した。 

 ３．稲門祭記念品販売 

 ・会員の皆様の協力により、目標額 15万円に対して、15.6万円の申込があった。 

 ４．総会（11月 20日<日>） 

   ・会場のサンパルネの飲食制限が続く為、来賓については大学関係者のみとすることを確認した。 

 ５．その他 

   ・恩多町、青葉町のポストパーソンの選任を行う必要があることを確認した。 

第９回 東村山稲門会 

多摩湖町ワイワイおしゃべり会のご案内 

世話人 戸田志郎（昭 43 法） TEL 042-391-3467 
  荒巻優之（昭 51 法） TEL 042-397-6421 
  石井光典（昭 55 文） TEL 042-396-5108 

猛暑が続き、大変な夏でしたが、皆様如何お過ごしでしょうか。新型コロナ COVID-19 の流行は感染

者数も一時下がりましたが増加傾向に転じ、変異株 BA.5 への置き換えが進み、第 7 波に至りました。甚

だ予想困難ですが、10 月 には落ち着くことを期待して、下記の要領で「ワイワイおしゃべり会」を計画

いたしました。 

第 1 回として、多摩湖町在住であり、会員でもあった早稲田大学教授・千葉俊二さんに『谷崎潤一郎と

の出会い』と題してお話しいただき、第２回目からはリレートークで、毎回二人の方にスピーチをしてい

ただきました。 

そして 7 回目から初めての試みとして、テーマを決めて自由闊達におしゃべりし、何か自分の参考とな

るものをつかめる場を提供したいと企画しました。8 回目は「新たに始めたこと・やめたこと・今やって

いること」をテーマとして忌憚のない意見等を出し合い、「元気をもらう」おしゃべり会となりました。 

引き続き同じ形式で自由に脳の活性化につながるお話の出来るおしゃべり会を開催します。 

□テーマ： コロナパンデミックを経験しての生活の変化 

日時 ： 10 月 16 日(日) 午後 2 時～4 時 

会場 ： 多摩湖ふれあいセンター 1 階集会室 

東村山市多摩湖町 1-18-16 TEL 042-398-7851 

会費   なし 

※参加される方は 10 月 2 日（日）までに世話人まで連絡ください。 

又、新型コロナの動向如何では延期・中止も有り得ますので、その場合は遅くとも 10 月上旬に出来る

限り早くご連絡いたします。 

（戸田 志郎 記） 



同好会だより   第 296 号 

―4― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お鷹の道周辺（国分寺駅南口）散策へのお誘い 

1．開催目的 

①お鷹の道、武蔵国分寺跡、東山道武蔵路跡周辺を散策し古代に思いを馳せる 

②新入会員の方を含めて対面での会員相互の親睦を図る 

2．開催日時： 9 月 19 日(月・祝) 午前 10 時～午後 2 時 

3．集合場所・時間： 東村山駅（国分寺線ホーム中程）・午前 10 時 

4．散策場所： お鷹の道周辺（国分寺駅南口）（5km程） 

5．コ ー ス： 東村山駅(10:17 発)→10:28 国分寺駅南口→（ウオーク）→11:00 お鷹の道 

→武蔵国分寺跡資料館 →武蔵国分寺跡→東山道武蔵路跡 

→13：00 武蔵国分寺公園～昼食（13：00～14：00）→現地解散 

6．持ち物：お弁当、敷物 （武蔵国分寺公園でお弁当を食べます） 

7．申込期限：9 月 17 日(土) 

町田和夫までメール(k-matida@jcom.home.ne.jp)又は電話(090-9133-0567)で申込お願いします。 

8．当日、天気が怪しげな場合は朝 9 時までに町田和夫(090-9133-0567) 又は阿部茂(090-2464-1658) 

まで実施の確認電話をお願いします。 

※参加をお待ちします。特に新入会員の皆様の参加をお待ちしています！ 

（個別に声を掛けさせていただきます） 

（町田 和夫 記） 

世話人：町田 和夫 TEL 090-9133-0567 
世話人：阿部  茂 TEL 042-332-0298 

 

お鷹の道 武蔵国分寺跡 

東山道武蔵国分寺跡 武蔵国分寺公園 
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本年度こそ生応援  

① 秋季野球早慶戦へのお誘い 

１１月６日（日）ZOOM１２時４５分または球場に１２時 

東京六大学野球秋季リーグ戦は、9 月 10 日(土)に各大学優勝を目指して開幕します。 

我が早稲田大学は、(1) 9/10・11 法大戦 (2) 9/24・25 明大戦 (3) 10/1・2 東大戦 (4) 10/15・16 立

大戦 (5) 11/5・6 慶大戦 となっています。課題の開幕試合を順調に滑り出し、優勝を決定する早慶戦

になることを願います。この期間は、野球部の 4 年生にとってはもちろんのこと、一般学生の 4 年生にと

っても特別の“秋季リーグ戦”。私たちは、卒業生としてこの期間、しっかりと応援をしたいものです。 

｢ワセスポ応援の会｣としては、11 月 6 日(日)の早慶戦を皆さんご一緒に応援することを計画していま

す。ZOOM 応援とするか、また球場応援とするかについてなどの詳細は、10 月号ニュースでお知らせし

ます。奮ってのご参加をお待ちしております。 

“秋は絶対に、｢勝つぞ 勝つぞ～、ワ～セ～ダ～｣”              （小森 敏孝 記） 

₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋₋ 

② ラグビー観戦への誘い（本年度は全試合公共会場有料で実施） 

早慶戦１１月２３日（祝日）・早明戦１２月４日（日）  

下表は関東大学春季大会(4 月～6 月実施)A グループの結果を示す。

最右列の招待試合として行われた慶大戦、強みである展開力を生か

し、ＢＫを中心に得点を重ねた。重要とされる入りの部分からマイボ

ールを継続し、フッカー佐藤健次(スポ 2：写真)が慶大の堅守を切り裂

く突破力等をみせて勝利した。明大戦は 1T1G 差。昨年度は、対抗戦

で勝利したが大学選手権結果で返り血を浴びた。帝京大を苦しめた対

スクラム強化が課題か。一方、帝京大は、前節の明大戦でスクラム、

モールで劣勢となるも、昨シーズン早大が圧倒されたセットプレーも

侮り難い。また多彩なキックを持ち味にしたゲームのコントロール

と、鋭いパスで積極的に仕掛けるＢＫ陣の攻撃には警戒が必要だ。 

早大としても、鍛錬したフィジカル、そしてスクラムとブレイクダウンでのせめぎ合いは、ここまで

の試合の中で確実に手応えを感じつつある。8 月の菅平合宿で、得意とする BK 陣にさらに磨きをかけ、

テンポの良い展開ラグビーで精彩を放ち、セットプレーの安定を向上させ、その結果本年度の優勝を勝

ち取って欲しい。 

秋季大会、対抗戦は 9 月 10 日を皮切りに全試合公共会場で有料で実施する。春季大会では席を指定し

て観戦した試合が数試合あった。観戦仕方、人数制限があるかもしれませんが、幸いにも秋季大会は、ラ

グビー部からチケットを手配してもらえることになりました。なお、早慶戦は秩父宮、早明戦は国立で行

われます。一方、やはり球場に行けない人にはＺＯＯＭ応援を設ける予定。 

（一部、早稲田スポーツ新聞会から転載）。 

関東大学春季大会 A グループ結果      （最左列大学基準） 

 

 

 

 

お問い合わせは、世話人にメール（小森 komobt1225@yahoo.co.jp 富澤 edokko.81426k.ann@gmail.com）か 
電話にてお願いします。            （富澤 文雄 記、WASEDA SPORTS 転載 写真） 

世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
小森  敏孝 TEL 090-5199-5300 

慶大戦で圧巻の突破力を披露した佐藤 

 

 A グループ：（対抗戦・リーグ戦最上位 1～３位で構成） 
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7 月 31 日第 57 回 参加者 7 名（敬称略）：上(素)、市川(彰)夫人、崎山、三宅、 

吉澤、大森夫妻。 

前回早稲田の栄光を皆で寄せ書きし掛け軸にする事となり、各々が担当する歌詞に取

り組みました。初めての細字の上、漢字・仮名交じりとなる為、工夫しつつ定時迄書き込んだ次第です。

途中漢字と仮名の運筆の違いを実際に書いて理解いただきましたが、慣れるまで暫く時間を要します。 

次回も集中し筆遣いを感じとっていただき 11 月には 

仕上げる計画です。コロナ感染も第 7 波の最中ですが 

〝密の回避〟マスク・消毒並びに換気を行い万全を期し 

続けていく方針です。 

第 59 回開催日 9 月 30 日（金） 

第 60 回開催日 10 月 30 日（日） 

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

 
 

コロナ以降対面による第 2回のカラオケ例会 

先月の初回に続き対面による第 2 回例会を 8 月 4 日(木)14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンターでコロナ

対策をして開催しました。直近になり別件発生もあり数人が欠席し、参加者は 4 名でした。 

今年 3 月に入会した小田さんが初めて参加されました。声量ある迫力の歌唱をご披露、世代ギャップで

しょうか初めて聞く歌もありました。 

カラオケは 2 時間とし 1 時間は近況報告会になりました。日毎の迷惑メールの乱入、パソコンのトラ

ブル、教員免許、昔の東村山の風景、近況等の情報交換を行いました。35 度前後の猛暑日の中、久しぶ

りに涼しい 25 度前後の午後でした。帰宅時間には雷雨となりましたが、山本会長の愛車で送って頂きま

した。 

・髙橋（正）：長良川艶歌、マロニエの木陰、哀愁の街に霧が降る、抱擁、異国の丘、愛国の花 

・山本（岩）：命くれない、白いブランコ、愛のままで、心凍らせて、君は心の妻だから、スキャンダル 

・小田   ：はじめての出来事、年下の男の子、花嫁、木綿のハンカチ、やさしい悪魔、ランナウェイ 

・黒田   ：喝采、みだれ髪、哀愁列車、雨が止んだら、あざみの歌、誰か故郷を想わざる 

次の 2 回の開催日は下記の通りです。いずれも多摩湖ふれあいセンター、 

参加費無料。 

・ 9 月 22 日(木) 14:00～17:00 

・10 月 13 日(木) 14:00～17:00 

参加人数は先着 10 名（2m 以上距離を取る必要が有る）申込は黒田宛て 

携帯電話又ショートメール 080-9567-6994 宛て又は yuji-kuroda@msa.biglobe.ne.jp に 

お願いします。新型コロナに負けず、健康、認知症防止の為にも 

カラオケを楽しみましょう。 

(黒田 祐司 記) 

 

世話人： 黒田 祐司 TEL 080-9567-6994 
髙橋 文子 
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猛暑・熱中症対策  

テニス同好会の例会は 35 度前後の猛暑でも毎月 4～5 回開催して

います。開催時間は 9:00～13:00 の 4 時間です。60 歳代は少数派、70

歳代が多数派、80 歳代の先輩もいます。斯様な高齢者が炎天下でテニ

スするなんてクレージーと思われるでしょう。そこで今回はテニス愛

好者の猛暑・熱中症対策をご紹介します。当会員で熱中症に陥った方

はいません。 

1）コートの選択：使用しているのは市営の運動公園のコート又は柳泉

園のコートです。運動公園のコートの中でも林に隣接したコートと

か林に囲まれた柳泉園のコートは地面が冷やされた林から渡る涼

風に恵まれます。また林が陰になりコート自体が冷やされます。そ

うは言っても抽選で確保が簡単ではないのです。 

2）テニス衣装の選択：コートの選択は個人では自由に出来ませんがテニス衣装の

選択は自由に出来ます。写真のように多くの女性達は紫外線から保護するため顔

を隠します。アラビアンナイトの宮殿のお姫様又はテロ集団アルカイーダの戦士

ようです。男子でも紫外線から保護する為に半袖からはみ出る腕を長いカバーで

隠したり日焼け止めを塗ります。頭には帽子、首に冷感ネッククーラー、アイス

リング、冷感スカーフ、胸に冷感シートを着けるプレーヤーもいます。 

3）休憩の重要性：プレーは楽しいものですが休憩も重要です。夏は休憩の時間を長くしています。コー

ト脇の屋根の下の休憩場所にてプレーヤーの応援をしながら、氷の入った水分、スポーツドリンクの十

分な補給、首掛け扇風器で体を冷やす、又は水道蛇口で頭、首等を冷やす仲間もいます。梅干し、塩分

タブレット、冷凍のスイカを食する、又は蚊に食われないように虫よけスプレーする会員もいます。 

帰宅してシャワーと冷えたビールは最高です。テニスの技量には拘らず、無心にボールを追う喜びを優

先しております。尚 7 月中旬以降の例会の参加者は下記の通りです。 

最後に、ニュース 6 月号に記載したように下記に示すテニス同好会勧誘キャンペーンを実施しており

ます。テニスをプレーして健康を維持しましょう。ご家族も参加可能です。 

 

 

 

 

 

＊7 月中旬～8 月中旬の例会日と参加者（敬称略・五十音順） 

・7 月 24 日 (7 名) ：黒田(080-9567-6994)、滝来(京)、當間、富澤、平井、山口(修)、吉田勝 

・7 月 29 日 (4 名) ：滝来(京)(090-5587-8434)、田島、當間、平井 

・8 月  5 日 (7 名) ：黒田、滝来(京)、當間、富澤、野村(090-4248-3069)、山口(修) 

・8 月 10 日 (8 名) ：滝来(京)、田島、當間、富澤、富澤夫人、野村、平井、吉田勝  

（黒田 祐司 記 ） 

代表世話人：富澤 文雄 TEL 080-5086-8461 

 

最終ページに記載した同好会予定日で参加できる日を 

上記世話人または下記の電話番号記載の同好会会員に連絡下さい。 

残念ながら、9 月、10 月は土、日、祝日にコートの予約は取れませんでしたが、 

一方、平日には 9 月 5 日(月)のように同時刻に 2 面取れゆったりと楽しむことができる日もあります。 

また 9 月に入れば気温も下がりスポーツの季節になります。皆様のご加入をお待ちしております。 

テニス同好会勧誘キャンペーン 
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7 月 16 日（金）ZOOM オンラインで第 83 回の会を開催しました。 

1. 海外諸々    担当 宮元  

1990 年代は、Singapore 等アジアの国々は建築ブームで、大きなビルが多数 

建てられました。特に Singapore のように地震のない国は、日本のように鉄板、 

鉄骨ではなく鉄筋のみで建てられ、地震があるとすべて崩壊してしまいます。 

2. Listening and Reading（VOA より） 担当 山本 

Do Electric Cars Help the Environment? 電気自動車は地球温暖化に対し有力な武器ですが、住んでいる 

国の条件によって異なります。水力発電、原子力発電、太陽光発電・風力発電が進んでいる国には 

有効ですが、石炭発電に依存している国には CO2 の削減になりません。 

3. 雑学講座    担当 黒田 

アメリカのジョーク集：ジョークの違いから文化が見える 第 15 回 

Why did 10 die? なぜ 10 は死んでしまったのか？ ヒント：10 は 9 の次、10 は 11 の前の数字です。 

回答：米国同時多発テロ事件が発生したのが、2001 年 9 月 11 日でした。英語ではこの事件をナイン 

イレブンと呼びます。ナインもイレブンも死んだのでテンも死んだと。 

4．グローバルサロン放談会    担当 木野 

憲法 9 条と核武装 

朝日新聞は憲法第 9 条をめぐるアンケートを実施し、ショックを受けました。改正が護憲を上まわっ

たからです。『（前略） 平和を愛する諸国民の公正と信義に信頼して、われらの安全と生存を保持しよ

うと決意した。（後略）』憲法発布以来、朝鮮戦争、ベトナム戦争、そして現在のウクライナまで争が絶

えません。台湾をめぐる有事では日本も巻き込まれます。憲法第九条 『日本国民は、正義と秩序を基調

とする国際平和を誠実に希求し、国権の発動たる戦争と、武力による威嚇又は武力の行使は国際紛争を

解決する手段としては、永久にこれを放棄する。2 前項の目的を達するため、陸海空軍その他の戦力

は、これを保持しない。 国の交戦権は、これを認めない。』左翼は、この 9 条があるから日本は 70 年平

和を保てたと言いますが、それは違います。日米同盟のおかげです。しかし尖閣が攻められた時、まず

自衛隊が戦わねば米国が派兵する義理はありません。核は抑止力として持つべきだという意見もありま

した。 

・参加者 5 名（敬称略）：宮本、黒田、木野、滝川、山本（岩） 

＊9 月以降の開催日予定：9 月 16 日（金）ZOOM オンライン  14：00～16：30 
10 月 21 日（金）ZOOM オンライン  14：00～16：30 

（山本 岩男 記） 

世話人：山本 岩男 TEL 090-6011-8139  
黒田 祐司 

   

 

稲門会ニュース８月号で、当会の新しい仲間、中沢義則（豆乳）さん、 

森川節子（ねここ）さんお二人の加入をご紹介し、「陶酔俳壇」デビューをして頂きました。

新風が吹き込んできた感じがします。。 

お二人の歓迎句会を兼ねた第 124 回の句会を、8 月 25 日（木）に開催する予定でした

が、コロナ禍が未だに収束の兆しが見えず、熱中症の問題も絡み、適当な会場の確保が難し

いため、通信句会方式に戻しました。 

「座の文芸」であり、膝を交えての言葉の遣り取りが主体の俳句会開催が待たれます。 

コロナ禍以前の 3 年位前迄は、折に触れて、近隣の公園や、名所観光地一泊など、足を延ばして 

「吟行句会」など、楽しい句会も開催しておりました。そのような企画も是非やりたいものです。 

第 125 回「稲酔」句会は 10 月 27 日（木）開催予定です。詳細は後日連絡いたします。 

（稲雀 記） 

世話人：井垣 和太 TEL 04-2924-2934 
黒田 祐司 TEL 080-9567-6994 
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太田 陽一（昭 58法） 

ほとんどの方には初めてのご挨拶になると思います。1983年法学部卒業の太田陽

一と申します。まだ宮仕えの最終コーナーにおりますので、業務にコロナも手伝い、

東村山稲門会の皆様とはなかなかお会いする機会を持てないことご容赦ください。 

1992年末から萩山町に住まい、30年ほどになります。生まれてから大学を卒業す

るまでの 22年間、中野駅前に住んでおりました。小学校、中学校、高校も中野の学

校に通い、大学も早稲田（家から法学部の校舎まで 20分でした）ですから、あのあ

たりのローカル色が強かったのですが、年とともに多摩の環境を心地よく感じるよ

うになってまいりました。少子化の影響もあり通った小学校、中学校は廃校、高校

も原型をとどめていないこともあってなおさらです。 

東村山でのお気に入りは、多摩湖自転車道、多摩湖、うどん（野口製麺所や、きく

やなど）、用水路、９つの鉄道駅、九道の辻や八国山など。特に自宅のすぐそばを通る 

多摩湖自転車道と多摩湖周回は以前やっていたトライアスロンの練習コースとして、季節ごとに変わる沿道の景色

も含めて大変愛着があります。草花や生き物から四季の移り変わりを感じられる生活は間違いなく財産です。 

トライアスロンをお休みしてからは、もっぱらスポーツセンターのプールに通ったり、会社でエレベーターを使

わなかったりして体力と健康維持に努めています。最近は、会食・宴席が自粛気味であったことも手伝い、ゴルフ

の回数が増えました。もともとうまくもなく熱心でもなかったのですが、積極的にやり始めてみるといろいろな接

点で親交の機会が生まれ、年相応、これから長くできる運動としても良いものだと思っています。会社がらみで神

奈川、静岡、千葉のコースが多いので、将来は東京、埼玉で楽しめる環境をつくれればと思っています。機会を見

てゴルフ同好会にも是非参加させていただければと思います。恥ずかしくないよう精進しておきます。 

ご縁があって、以前ＦＭ西東京さんの「たまろくと人図鑑」というローカル番組に出させていただいております。

地域と私どものことをご理解いただくには手軽な内容となっておりますので、恥を忍んで紹介します。ご笑覧くだ

さい。  https://www.youtube.com/watch?v=IUJkGNoE7rU 

引き続きよろしくお願いいたします。   

いつまでも気持ちは若く‥‥ 
大曽根 文男(昭 46政経) 

早稲田を卒業し損害保険会社で営業・業務で 40年勤めました。今振り返ると､仕

事・酒・ゴルフ・麻雀に明け暮れ、家庭を顧みない 40年でした。家内と二人の娘

には夫として父親として､家庭を顧みなかったその罪滅ぼしで、今年は結婚 50年を

機に家内と娘達に感謝を込めて小旅行を企画しようと思っています。 

現在､職場の OB会の幹事をしていますが､コロナの影響で今年は書面による総会

としましたが、年 1回会えるのを楽しみにしている会員の気持ちを思うと 1日でも

早く収束して欲しいものです。 

今年で 75才の後期高齢者の仲間入りをさせていただきましたが、数年前から体

力の衰えを感じ､50年吸ったタバコを止め､食事と酒の量を減らし、軽い体操、散歩

を続けた結果､健康診断で基準を超えた項目がかなり減り、今では血糖値だけにな

りました。糖尿病予備群として恐ろしい合併症に罹らないよう治療中です。また 

間欠性跛行という病気に罹り、この病気は、200〜300メートル歩くとふくらはぎが痛くなりしばらく休んでまた

歩く状態です。原因は血管か骨のいずれかのようですが、両方とも検査しましたが、担当の先生は血管も骨も年

齢相応の状態とのこと、気長に治療して、そのうち封印したゴルフが出来るようになればと思っています。 

現役時代、名古屋から東村山恩多町に転居し、近所の人達と毎年夏に路地にゴザを敷いて夕涼み会を行い親睦

を深めて来ました｡その後恩多町から廻田町に転居しても同様に夕涼み会は続けました。恩多町は古い町会で昔か

ら夕涼み会を行なっていたようで、転勤族の我が家を快く迎い入れてくれました。 

廻田町は開発された地区で町内に声を掛け夕涼み会を実施､16世帯全員が夫婦こども連れで参加してくれまし

た。遠くの親戚より近くの他人と言うようにお互いに助け合える仲間は本当に大切にしたいものです。 
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〇8 月 15 日に終戦記念日を迎えた。77 年前、群馬県の親戚の物置に母と疎開していた。

近くの我妻川の小さな発電所にも飛行機の攻撃があり、都度、防空壕に避難した。 

8 月は広島・長崎の原爆の日、日航機墜落など慰霊の日が多い。鎮魂の祈りを捧げた。 
〇神宮外苑の再開発事業が進められているとのこと。明治神宮の外苑として、1926年に

奉献されたと聞く。慣れ親しんだ野球場やラグビー場、若いころに利用したテニスコー

トそしてイチョウ並木はどうなるのだろうか？ すべて完成するのは 2032 年ごろとの

こと。すべて完成した姿を生きて見ることは出来るだろうか？   （小菅 宏 記） 

次号の締め切りは９月２４日（土）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 藤井 省 FAX：042-393-1403  E-mail：satofj00@jcom.home.ne.jp 下記 3 名にも送付願います。 

小菅 宏 hkosuge@asahi.email.ne.jp 滝来京子 k-takirai@jcom.home.ne.jp 小野浩一 onok@nichirei.co.jp 

★イベント･同好会等の最新予定は、ホームページのカレンダーを参照下さい。 

スマホ・タブレットなら右の画像をカメラで読み取るとカレンダーが閲覧できます ➡ 

日 曜 時  間 日 曜 時  間

ウオ―キングの会 ― ― ― 町田(和) 090-9133-0567

郷土史 の 会 ― ― ― 阿　部 042-332-0298

5 月 9:00～13:00 7 金 9:00～13:00

9 金 9:00～13:00 12 水  11:00～13:00 

14 水 　9:00～13:00  17 月 　9:00～13:00  

30 金 9:00～13:00 26 水 9:00～13:00

囲碁 同好会 16 金 12:30～16:30 ― ― ― 青　木 042-396-3545

カラオケ同好会 22 木 14:00～17:00 13 木 14:00～17:00 黒　田 080—9567—6994

園 芸 の 会 ― ― ― ― ― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 25 日 12:30～17:00 ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― ― ― 北　野 04-2925-7893

俳句 同好会 ― ― ― 27 木 14:00～17:00 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 8 木  8:30～16:00 ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン英語の会 16 金 14:00～16:30 21 金 14:00～16:30 山本(岩) 090-6011-8139

女  子  会 ― ― ― ― ― ― 滝　川 042-394-8187

書 道 同 好 会 30 金 15:40～17:00 30 日 15:40～17:00 大　森 042-391-0535

写真を楽しむ会 20 火  14:00～16:00 ― ― ― 藤　井 080-1112-6182

3 土 13:00～15:00 1 土 13:00～15:00

― ― ― 15 土 13:00～15:00
市民雑学講座 17 土 14:00～16:00 ― ― ― 黒　田 080—9567—6994
誕　生　会 15 土  11:30～13:30 滝　川 042-394-8187

稲　門　祭 23 日 ― 町田(和) 090-9133-0567

090-6938-9694
*

小　森

小　菅

―

―

萩山公民館

ZOOMオンライン

*

萩山公民館

―

ZOOMオンライン

―

090-5199-5300― ― ―

―

―

*

― ― ―

―

多摩湖ふれあいセンター

市民センター

多摩湖ふれあいセンター

運動公園C 運動公園C

080-5086-8461

運動公園C

運動公園C

運動公園C

柳泉園E・運動公園CD

運動公園C 富　澤

    　　　　　　　同好会　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

場　所 場　所

―

―

同好会・行事
10 月9月 世 話 人

（問合せ先）

19 祝 10:00～14:00 お鷹の道周辺 （合同開催）

パソコン同好会

テニス同好会

―

―

ZOOMオンライン

―

運動公園CD

―

早稲田スポーツを
応援する会

―

サロン「園」

―

―

西武園GC

ZOOMオンライン

サンパルネ・コンベンションホール ―
食彩酒房「たき火」

早稲田キャンパス
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