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2024 年新年のご挨拶 
会長 山本岩男 

明けましておめでとうございます。会員の皆さまに於かれましては、ご家族の皆

様とご一緒に健やかに初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

2023 年を振り返りますと、2020 年の年初から 3 年半以上の長きにわたって世界的

に流行した新型コロナウイルスのパンデミックが収束した年でありました。日本に

おいては、昨年 5 月から、政府の 5 類への移行によって行動制限が緩和され、社会

活動や経済活動がコロナ禍以前の状態に戻ってきました。今年は、通年を通してコ

ロナ禍以前の状態に戻りますので、心新たに事業活動に邁進していきたいと思って

います。 

一方、2022 年 2 月に始まったロシアのウクライナ戦争は長期化し、昨年 10 月からのガザ地区のハマスと

イスラエルの紛争は、世界中の人々に暗い影を投げかけています。第 2 次世界大戦から長く続いた平和が崩

れ、地政学的な安全保障が危機に瀕しています。世界中の人々が声を上げ、武力による紛争解決に反対し、

世界に平和がもどることを祈らずにはいられません。 

2024 年はパリオリンピックが開催される年です。近年のスポーツ界において、日本人アスリートが活躍し

ています。日本人アスリートの活躍は、沈滞した心を吹き飛ばし、私たちに元気を与えてくれます。今年も

早稲田スポーツと日本のアスリートの活躍を期待しています。 

東村山稲門会は、今年 10 月で満 28 年を迎えます。今年は、是非とも 30 周年に向けて会員数の減少に歯止

めをかけ、新入会員の増強を図りたいと思っております。組織の活性化にとっては若い会員の入会が不可欠

です。又、新しい会員の年間の事業活動や同好会活動への積極的な参加が、会の活性化につながります。

我々会員は、さらに魅力ある稲門会活動の構築に努力しましょう。会員の皆様の絶大なるご支援とご協力を

よろしくお願いします。 

今年も東村山稲門会の益々の発展と、会員とご家族のご健勝をお祈りして新年のご挨拶に代えさせていた

だきます。 

〇令和 6 年 2 月定例役員会 

日 時  2 月 10 日（土）14:00～16:00 

場 所  市民センター 

〇退 会   藤澤 博恭さん  （12 月 10 日 ご逝去） 

謹んでお悔やみ申し上げますと共に、ご冥福をお祈りいたします。    

○令和５年度年会費納入のお願い 

昨年 11 月 18 日開催の第 28 回総会で令和５年度の予算や活動計画が承認され、今年度の稲門会活動が本格

的にスタートしました。 

つきましては、令和５年度（令和 5 年 11 月～6 年 10 月）の年会費 5, 000 円を、下記のいずれかの方法で

1 月 31 日までにお振込いただきますようお願いいたします。 

①郵便振替口座  番号 00160－0－112250 名義 東村山稲門会 

同封しました専用の払込取扱票をご利用ください。 

また、振り込み後、領収印の付いた振込票は必ず保管をお願いいたします。 

②みずほ銀行久米川支店 普通預金口座 1876557 名義 早稲田大学東村山稲門会 

 

＊なお、11 月の総会に出席された会員の皆様には、会場にて納入いただいております。 
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第２８回通常総会開催報告  

令和 5 年 11 月 18 日（土） 

昨年までは新型コロナウイルスの感染拡大によって、簡略化して実施してきたが、第 28 回の通常総会は、

サンパルネ・コンベンションホールで今年は 4 年ぶりにコロナ以前の状態に戻し、来賓を含め総勢 86 名が

参加して盛大に開催された。早稲田大学からは篠原初枝理事、野地整キャリアセンター長、東村山三田会か

らは熊谷副会長・田中幹事長、近隣稲門会からは、清水元東京三多摩支部支部長他 16 名の参加があった。渡

部尚東村山市長は、公務多忙の中、懇親会から参加していただいた。 第 1 部は、町田（光）副会長兼事務

局長の司会で始まり、会の冒頭に昨年逝去された 5 人の会員のご冥福を祈り黙祷をささげた。 
 

会則により山本会長が議長に就任し、令和 4 年度の活動報告・会計報告・監査

報告が上程され異議なく承認された。続いて令和 5 年度の事業計画・予算案が

上程され可決承認された。次に役員退任に伴い「役員補選案」が提案され承認

された。続いて来賓、近隣稲門会の紹介の後、来賓を代表して篠原理事にご祝

辞をいただき、全員参加の記念写真を撮影した。  
 
第２部の講演会は、昭和 49 年法学部卒業・元毎日新聞社㈱の中島章隆氏（当

会会員）に、「スポーツ報道 40 年」と題して講演いただいた。「スポーツは目

の前で事件が起きるため、大勢がその様子を見ている。それをいかに伝える

か。人と同じことを書いてはいけないというプレッシャーはあったが、その面

白さにハマった 40 年であった。40 年間にスポーツが多様化・国際化した。特に

選手もファンも女性優位であり、国内トップ選手は海外に進出する時代になっ

た。」とエピソードなどを交え解説していただいた。 
 

第 3 部の懇親パーティーは、小野副会長・紅松容子幹事の司会で開催された。清水元氏（東京三多摩支部

長・国分寺稲門会名誉会長）のご祝辞、渡部尚氏（東村山市長）、野地整氏（早稲田大学キャリアセンター

長）のご祝辞に続いて、三宅さん（元会長）の乾杯のご発声によって和やかな懇親会が始まった。 

今年もニューオルリンズジャズクラブの 7 人に乗りの良い演奏によって会を盛り上げていただいた。新任役

員紹介・同好会紹介に続いて、恒例の東村山稲門会の歌（井垣会員の指揮）、早稲田大学校歌（小森副会長

指揮）によって声高らかに歌いお開きになった。  

 

〇出席者 86 名：会員 57 名、早稲田大学 2 名、東村山市長 1 名、東村山三田会 2 名、近隣稲門会 17 名、 

早稲田大学ニューオルリンズジャズクラブ 7 名  

〇会員出席者 （敬称略） 

青木 淳、青山 稔、阿部 茂、井垣和太、石井久長、一色泰久、市川暢男、伊藤栄、井原 徹、伊吹史郎、

上 素子、大内一男、大森平八郎、岡田一郎、尾島敏雄、小田弘史、小野浩一、風間和夫、加藤正俊、 

上町弓子、鴨田 仁、工藤崇士、 

紅松 喬、紅松容子、黒田祐司、 

小菅 宏、小森敏孝、崎山裕子、 

佐久間卓、定方美果子、清水 聡、 

高橋鶴次郎、髙橋正夫、高柳 剛、 

滝川桜子、田口政澄、武井勇治、 

田島隆夫、田代光一、太刀岡貴司、

田邉正史、千葉直人、當間昭治 、 

戸田志郎、中沢義則、中島章隆、 

野村茂樹、樋地正秀、平井康雄、 

福田 晃、藤井 省、町田光髙、 

三宅良太、守屋幸一郎、山本岩男、

吉田 勝、吉村 正 

（高柳 剛 記、佐久間 卓 写真） 
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8 月・9月・10 月・11 月・12月生まれの方々のお誕生会の報告 

幹事：小野 浩一 

滝川 桜子・紅松 容子 

12月 2日（土）にお誕生者7名とお祝いする人5名の計12名の参加で「サガミ東村山店」で開催されまし

た。お祝いする町田（光）事務局長の挨拶、野村茂樹さんの乾杯で始まり賑やかな時を過ごしました。 

お誕生者からいただいたスピーチは以下の通り（敬称略） 

青山 稔：コロナも明けて色々な会に出席して旧交を温めている。先日「学

生寮の会」（大隈ガーデン）で元気よく校歌を歌った。 

中沢義則：同じ久留米高校卒の町田（光）さんに熱心に勧誘されて入会した。

楽しむことへの参加はしていきたい。特に飲み会はOK ！ 

上町弓子：中・高・大学生の子供を抱え、主婦、母親としてのみならず稲門

会、大学時代の仕事仲間など色々な方々との活動や役割をエネルギッシュに

こなしている 

平井康雄：大学時代に所属していたテニス部60周年記念の集まりに参加。テニスができることでの当会へ

の入会だったが、地域の仲間との繋がりも広がってきた。 

一色泰久：美術学校を受験して失敗したが、たまたま締め切り間際の文学部美術科に入学できた。画家だけ

では、生活が不安定なので、保険会社にも勤務していた。 

小森敏孝：応援部時代の下級生強制宴会芸（島倉千代子の電電公社のコマーシャルソング）を披露。皆拍手

喝采。盛り上がった。 

工藤崇士：北海道出身。1966年から東村山に住み始めた。幽霊会員だったが町田（光）さんに誘われ、麻雀

同好会に参加し始め現在は世話人。山登りや釣りも趣味。 

懇親の後、稲門会の歌、校歌を小森さんのリードと滝川さんのハーモニカ伴奏で静かに斉唱し盛会のうちに

閉会しました。 

少人数での会でしたが「一体感を感じた会だった」。「家族的な会で楽しかった」等の感想が出席者から聞くこ

とが出来ました。 

今後の予定（両日ともAMは役員会予定） 

4月 13日（土）PM（１・2・3・4月生まれの方対象） 

8月 10日（土）PM（5・6・7・8月生まれの方対象）     (滝川桜子 記、 小野浩一 写真） 

12 月 9日（土）役員会の概要報告 
 

１．行事関連 

①新年を祝う会（1月6日（土）） 

出欠確認をハガキにて行うが、一斉送信メールでも参加を呼び掛けることとした。 

ケータリング会社へ食事提供を依頼するが、一部、自前で用意することとした。 

②市民雑学講座（12月 17日（日）） 

役員の集合時間を確認した。 

③総会（11月 18日（土）） 

数点の反省事項（受付開始、総会時の議案説明等）があった。翌年度以降に生かす。 

２．会議出席報告   

・小金井稲門会総会（11 月 19 日（日）） 会員数は約 140 名。三多摩では八王子に次ぐ古い校友

会。山本会長、町田(光)事務局長が出席。 

・早稲田大学商議員会（12月 2日（土）） 商議員フォーラムということで様々な報告があった。 

大内相談役、岡田副会長が出席。 

３．同好会活動 

・早稲スポは1月3日（水）に箱根駅伝をゴール付近で応援し、巨大銭湯に行き新年会も行う。 

・ウオーキング同好会の行事は1月 23日（火）実施となった。広報は1月号にて行う。 

４．その他 

市でSDGsコンテストの応募を12月 28日締切りで受け付けている。今回、1つの案が披露された。

会としての応募でなく、個人として応募することとなった。 
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第二回報告 

第二回映画会が 11 月 23 日(木、祝日)多摩湖町ふれあいセンターで開催されました。 

参加者は 7 名でした。上映作品は「おくりびと」滝田洋二郎監督、主演は本木雅弘、広末涼子、山崎努。 

主人公は東京の管弦楽団に所属するプロのチェロ奏者であった。ある日、突然楽団の解散にあい失職。夢 

を諦めて妻と共に山形県酒田市に帰郷し就職活動を始める。新聞に「旅のお手伝い」と書かれた「NK エ

ージェント」社に応募、即決採用される。採用後その業務が「旅立ち(死出)のお手伝い」であり、具体的

に納棺(=N o-K an)と知って困惑する。妻には、「冠婚葬祭関係」としか言えず、結婚式場に就職したもの

と勘違いされる。ある日、妻が自宅にあった研修用納棺 DVD を見て業務がばれて妻は実家に帰る。 

色々な「旅立ち」を経験させられて一人前の納棺師に成長して行く。突然妻が帰宅して妊娠を告げ業務に 

理解を示し始め生活を再開する。そんなある日、主人公の元に亡き母宛に別れた父の訃報電報が届く。30

年前に家出した父の遺体の引き取りを拒否しようとするが、同僚の女性事務員の強い説得で遺体の安置

場所に向かい 30 年振りに対面した父の納棺を自ら手掛ける。父親の手の中に子供の頃、父と交わした「石

文」が握られていた。その「石文」で、主人公は、父の彼に対する深い愛情を感じ、その「石文」を妻の

お腹の子供にあてる。様々な場面でチェロの演奏が入り印象を深めた。 

参加者: 7 名(敬称略-順不同) 岡田、青山、田代、山本、黒田、吉澤夫妻 

次回第三回は下記の通り予定しております。 

日時：1 月 29 日（月）14:00〜17:00 

会場：多摩湖町ふれあいセンター Tel : 042-398-7851. 注)スリッパご持参ください。 

上映作品：「あん」河瀬直美監督、樹木希林主演 ロケ地:東村山市内栄町、その他  (吉澤 勇記) 

 

 

皇居・丸の内界隈の散策へのお誘い 

1．開催目的 

①皇居周辺で江戸城跡などに触れるとともに丸の内界隈を散策する。 

②新入会員の方を含めて 

親睦を図る。 

2．開催日時： 

1 月 23 日(火) 9:00～14:00 

3．集合時間・場所： 

9:00 東村山駅ホーム 

(西武新宿方面行）最後尾(所沢寄り） 

4．コース(6km)： 

東村山駅 9:16→高田馬場駅→九段下駅 9:59→（ウオーク） 

→北の丸公園→科学技術館→皇居東御苑→二重橋→桜田門 

→日比谷公園→12:30 丸の内仲通り→(昼食） 

→14:00 大手町駅(解散) 

5．申込期限： 

1 月 21 日(日)町田和夫まで 

メール(k-matida@jcom.home.ne.jp)又は電話(090-9133-0567)にて 

申込お願いします。 

6．当日、天気が怪しい時は 8:00 までに町田和夫まで実施確認の電話をお願いします。 

多くの皆様のご参加をお待ちしています。特に新入会員の皆様の奮っての参加をお願いします。 

世話人：町田 和夫 TEL 090-9133-0567 
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世話人：吉田 劭文 TEL 090-5992-6576  

 

『歓迎会&忘年会』開催 

～高柳さん、ようこそテニス同好会へ～ 

12 月 10 日(日)、午前中に前川公園テニスコートにて 2 時間の練習後、13 時より「サガミ」にて

高柳剛さんの歓迎会＆忘年会が行われました。乾杯の後、高柳さんのスピーチ、そして同好会より

歓迎の意を込めてポインセチアの鉢植えと滝来さんお手製のクリスマスツリー型カードが贈られ 

ました。しばし歓談の後は、テニスの他に多彩な趣味 

・経験をお持ちの方々から興味深いお話がありました。 

（吉原さん：ヴァイオリン、田島さん：謡曲、青木さん 

：登山、千葉さん：オリンピックのボランティア等々）。 

会の後半に高柳さんにメンバーの名前あてクイズをした 

ところ見事全問正解。素晴らしい記憶力!! 和やかな 

雰囲気の中、お酒も進み話は尽きませんでしたが、 

予定通り 2 時間で閉会し、お店の外で集合写真を撮って 

解散となりました。 

＊参加者 14 名(敬称略) 

青木(宏)・石塚・黒田・定方・高柳・滝来(京)・田島・千葉・當間・富澤・野村・平井 

吉田(劭)・吉原。               （定方 美果子 記：吉田 劭文 写真） 

～ 例 会 開 催 報告 ～  

＊ 11 月実績：開催数 7 回・総時間 28H・総参加者 54 名・1 回平均参加者 7.7 名 

＊ 11 月下旬～ 12 月中旬の活動概要 

11 月 20 日、10 か月振りに 11 人もの参加者がありコートは賑わった。11 月 25 日、例会終了後、メンバ

ーの吉原さんが所属する「弦楽合奏団 アンサンブル・ルナーレ」の定期演奏を 6 人で鑑賞し、演奏会終

了後は会場(小平市)近くの焼き肉店で酒席を張った。11 月 29 日、當間さんと戸田さんが久し振りに参加、

体調チェックをしながらのプレー。12 月 13 日、参加者 4 名。後半は 3 名になり定方さんの提案で過去に

例を見ないシングルス戦を実施、男性古参メンバー二人は若手女性に惨敗。今後も機会あればシングルス

戦を取込み、練習の幅を広げてスキルアップを図りたい。 

開催日  時間 人数  参加者（敬称略・五十音順）

11月20日 　4H 11 黒田・定方・滝来(京)・田島・千葉・富澤・野村・平井・山口(修)・吉田(劭)・吉田勝

11月25日 　4H 7 青木(宏)・黒田・定方・高柳・野村・山口(修)・吉田(劭)

11月27日 　4H 6 千葉・富澤・野村・平井・山口(修)・吉田(劭)

11月29日 　4H　 7 黒田・滝来(京)・田島・當間・戸田・平井・吉田(劭) 

12月 4日 　4H 6 滝来(京)・田島・千葉・當間・野村・吉田(劭) 

12月 6日 　4H 5 石塚・定方・富澤・平井・吉田(劭)

12月10日 　2H 10 黒田・定方・高柳・滝来(京)・田島・千葉・當間・富澤・平井・ 吉田(劭)

12月13日 　4H 4 青木(宏)・定方・田島・吉田(劭)
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北国からは雪の便りも届き、ようやく冬らしい気候となってきました。昨年はコロナ禍も

あけ、何年かぶりの忘年会を開く会社も多かったと聞きます。ふと立ち寄った居酒屋の風情

を詠んだ第 131 回「稲酔」俳句会の高得点句をご紹介します。 

 

酒瓶に芒
すすき

無造作 縄のれん   豆乳 
 

中沢豆乳さんの一句です。裏路にある赤ちょうちんを提げた居酒屋。亭主の無骨だが、風流心がある雰囲

気がよく伝わってくる句です。今年もこのような季節折々の暮らしの機微を詠んだ良い句とたくさん出会

えると楽しみです。12 月 21 日（木）に開催される第 132 回「稲酔」俳句会の様子は次号でお伝えします。 

次回第 133 回「稲酔」俳句会は２月２２日（木）（仮）を予定しています。 俳句にご興味のある方は 

副島まで電話、ショートメール等で声をおかけください。    （副島 鶴来（そえじま つるぎ）記） 

世話人：黒田  祐司      TEL 080-9567-6994 
世話人：副島 健     TEL 070-4156-8408 

中沢 義則 

 

11 月 30 日第 73 回 参加者 6 名(敬称略)：赤荻(元会員夫人)・市川(彰)夫人・宮元夫人 

・三宅・吉澤・大森。9 月配布の写経(般若心経)と引続き金子清超先生の楷書を学びました。 

写経は細字の練習に適します。初心者の方用に図書館で借りた書物(書道教室)の中から小筆の基

本(筆の下し方、持ち方、手入れの仕方等)を理解いただきました。細字に慣れる迄〝筆ペン„による写経を

奨め、5 枚ほど書き込み感じがつかめた後で 

小筆を用いるようにしました。技法の練習には 

相当時間を要しますが揮毫している処を見ること 

が早道です。自分の書の添削に加え他の方の添削 

を側で観て筆遣いを学んでいる方たちがおりまし 

た。賢明な学び方の一つになります。 

＊第 75 回開催日 1 月 31 日(水)  ＊第 76 回開催日 2 月 29 日(木) 

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

 

 

第94回大会の結果ご報告 

12 月と言いながらまだ小春日和の暖かな 12 月 10 日(日)、久しぶりに 2 卓 8 名で盛大

に開催しました。会場の雀荘 サロン「園」は、アクリル板の衝立で麻雀台を区切りマ

スク着用と、今まで同様に感染対策万全な中での対戦となりました。参加者は、田口、 

田邉、青木淳、阿部茂、町田(光)、杉本、工藤に小平稲門会から山口さんの応援を得た 8 名での開催とな

りました。和気あいあいの中にも熱気を帯びた雰囲気の中、前回大会に続き阿部さんが優勝を飾りまし

た。その後、都合の良いメンバーにより、東村山駅前の居酒屋で恒例の懇親会兼忘年会と相成りました。 

第 95 回大会のご案内 

3 月中の日曜日 12:30 ～ サロン「園」(394-4444)にて実施予定 

会費 4,000 円。3 月の予定は、決定次第 2 月号に掲載します。会費 

(雀荘代金)以外の費用もかかりません。健康的な麻雀は脳トレや認知 

症予防にも効果があるとも言われています。初心者の方も 40 年ぶり 

の方も安心してご参加ください。 

締切：2 月 25 日(日)までに、世話人の阿部または工藤まで 

ご連絡ください。            （工藤 崇士 記） 

世話人：阿部    茂 TEL 090-2464-1653 
工藤 崇士 TEL 090-3908-2827 



同好会だより   第 312 号 

―7― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ラクビ―関東大学対抗戦 

11 月 23 日 (木･祝 )早慶戦観戦報告  

今回のラグビー早慶戦は今年で 100 回目の記念として国立競技場で開催され

27,609 人の観客が入りました。また今年も NHK で実況放送されました。結果は 43

対 19 で早稲田が勝利しましたが、早慶戦終了後の関東大学対抗戦の順位は 3 位と

変化はありませんでした。印象に残ったのはフォワード佐藤選手(3 年)の突進力と

バックスセンターの野中選手です。佐藤選手は体重が 108Kg ですが足が速く、 

また野中選手はゴールキック 1 本を失敗したもののキックは安定していました。今後も期待される選手

達です。今後 TV 放送などで早稲田ラグビーの応援をされる場合には是非記憶に留めて戴ければと 

思います。 

 

観戦後は、新宿に場所を移し、西東京稲門会と合同での懇親 

会に東村山稲門会からは 7 名が参加しました。快勝をしたこと 

もあり、懇親会は和やかなものとなりました。次に控える早明 

戦に勝利して再び懇親会で盛り上がることを約し解散しました。 

参加者：伊藤、大内、小森、坂本、崎山、定方、杉本、 

    滝来(洋)、滝来(京)、田邉、富澤夫妻、平井、町田(和) 

（田邉正史 記 写真） 

 

 

ラグビー関東大学対抗戦 12 月 3 日(日) 早明戦観戦報告 

今回のラグビー早明戦では国立競技場に 31,000 人を超える観客が入りました。試合は明治の猛攻に屈

し、前半は 3 対 23 と差を付けられ終了しました。後半にはフッカー佐藤の 2 トライやロック池本・ウイ

ング矢崎・フルバック伊藤のトライで追い上げたものの最終的に 38 対 58 でノーサイドとなり残念な結

果となりました。ここでは大内一男当会相談役の御紹介で知り合いになれた小林正幸元ラグビー蹴球部

監督の次のコメントを引用させて戴きます。 

「フォワードの差がありすぎました。今後の大学選手権に向けて再調

整が必須ですね。早稲田の良いところだけを徹底しなければなりませ

ん。バックスは帝京にも EVEN くらいで行けるでしょう。2 次、3 次

攻撃で相手フォワードとの力の差が出てくるので早稲田のバックス

が人数不足になってしまいます。フォワードに頼り過ぎないバックス

のアタックを考えないと正月は不安です。」 

観戦後は、新宿に場所を移し、西東京稲門会および小平稲門会との合

同懇親会に東村山桜門会からは 4 名が参加して大いに盛り上がりま

した。全国大学ラグビー選手権で勝ち進み、正月の 1 月 2 日の準決勝

でリベンジすることに期待をかけ、全員で“紺碧の空”を熱唱して解

散致しました。 

「全国大学ラグビー選手権では絶対に、“勝つぞ 勝つぞ～！ワ～セ～ダ～！”」 

参加者：大内、小森、坂本、髙橋(正)、滝来(京)、滝来(洋)、田邉、千葉     

（田邉正史 記 大内一男 写真） 

世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
小森  敏孝 TEL 090-5199-5300 
田邉 正史  TEL 090-3132₋5025 
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12 月 7 日（木）12 時半より社会福祉センターにて例会を開催しました。今回、段級位

者 6 名、初心者 3 名、合計 9 名が参加ました。高段位者の福田七段、堀田六段、が先月に

続き参加、また久々に田代四段、高橋初段が参加されました。最近は初心者用の 13 路盤

での対局に加え、通常の 19 路盤での対局が増えてきました。今後は、実力向上の励み 

とするため持ち点差による手合い割制の導入を検討しようと思っています。会員皆さんのご意見あれば

青木までご連絡ください。 

＊参加者：青木淳、杉本、高橋（鶴）、田島、田代、千葉、福田、堀田、町田（光）。 

＊次回例会は 1 月 11 日（木）12：30～16:30 社会福祉センター第 2 会議室。 

2 月予定 は 2 月 8 日（木）12:30～16:30 社会福祉センター第 1 会議室。 

世話人：青木 淳 TEL 090-6520-3545 

 

コロナ以降中断した対面によるカラオケ例会第 18 回目 

対面による第 18 回例会を 12 月 7 日(木)に多摩湖ふれあいセンターで開催しました。

3 年振りに小森氏が参加、応援部で鍛えた喉を披露しました。突然に途中から女性一人

参加されました。多摩湖老人会のカラオケと思って来場した様子、会津出身で井垣氏に

よる白虎隊の詩吟に聞きほれていました。井垣：星屑の町、兄弟仁義、南部牛追い唄、

おまえに、秋田音頭、白虎隊。山本：シクラメンのかおり、命くれない、北の旅人、 

さざんかの宿、あなたのすべてを、白いブランコ、愛のままで。小森：さらば涙と言おう、野風増、人生半

分、新聞少年、男、時代おくれ、怪傑ハリマオ。黒田：河内おとこ節、道頓堀人情、大阪しぐれ、雨の御堂

筋、宗右衛門町ブルース、裏町酒場、酒と泪と男と女。浜野（女性）：珍島物語、夫婦坂、小指の思い出、

他人船、逢えるじゃないか。 

次回以降の開催日は 1 月 12 日(金)14:00～17:00 2 月 15 日(木)14:00～17:00 

いずれも多摩湖ふれあいセンター。室内履き持参。必要ならお酒お茶お水持参。 

なお、参加費として当日 500 円いただきます。                (黒田 祐司 記) 

世話人： 黒田 祐司 TEL 080-9567-6994 
髙橋 文子・荒巻 優之 

年賀状を作成しました 

12 月の稲門会パソコン教室は季節柄、年賀状の通信面を作成しました。Word 

を使用し、用紙サイズを「はがき」に設定。年賀状に必要な「賀詞」「本文」 

「郵便番号・差出人住所」をワードアートとテキストボックスを使用して書き 

ました。文字のサイズ、フォント、行間、位置など試行錯誤しながらバランス 

を取りました。各自お正月らしいイラストやご家族の写真等を挿入し、トリミングや画像 

修整（明るさ/コントラスト）を行って年賀状を完成しました。 

12 月 4 日(土)参加者 4 名(敬称略)：小林(俊)夫人、月森(元会員夫人)、小菅夫人、萩森(講師) 

12 月 16 日(土)参加者 3 名(敬称略):小林(俊)夫人、月森(元会員夫人)、萩森(講師) 

今後の予定：1 月 6 日（土）13:00～15:00（A クラスのみ）、 

1 月 20 日（土）13:00～15:00（A クラスのみ） 

場所：東村山市シルバー人材センター 

新規に参加される方を募集しています。上記世話人まで、ご連絡ください。 
※テーマはパソコンだけでなく、スマホやタブレットの質問や使い方も OK です。 

世話人：小菅 宏 TEL 090-6938-9694 
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                  ギターの神様は？ 
              市川 彰彦（昭36年文。萩山町在） 

萩山町に移住して、六十年、この地を終の住処と定めてい

ます。この萩山駅の南側には古い木造の都営住宅がありまし

たが、壊されて鉄筋コンクリート・高層のビルが建ちました。

今や雑木林が少し残りました。 

昔から楽器に興味があり趣味として演奏を始めました。

中学時代に始めたギターやオカリナの演奏に夢中になり親

父によくそんな事に手を出すなら勉強しろと怒られたもの

です。私のギターは木製で電気は必要なく静かに一人で楽し

めました。ギターは今やスペインが産んだアンドレス・セゴ

ビアが神様になりました。 

若い頃、日比谷公会堂で演奏されたセゴビアの曲々を今もって忘れません。 

＊アンドレス・セゴビア：スペインのギタリスト。音楽史研究者やギター奏者から「現代クラシック・ギ

ター奏法の父」と称される。 

「在籍していた頃の、ふとした思い出」  

北野 二郎(昭和46年教育。所沢市在住) 

私は、通学時、山手線に乗って高田馬場駅から、ほとんどは徒歩で教

育学部学舎まで通っていましたが、 8 時 20 分からの 1 時限目に間に合

いそうもない時は、駅前から早大正門 前行きのバスに乗ることもあり

ました。当時は学生運動が盛んな時であり、早大までの 運賃が 5 円だ

ったところ、 1 0 円に値上げすることで反対運動がおこり、遅刻しそう

な時 乗車しようとしたら、値上げに反対する学生達に遮られ乗車でき

なかったことがありまし た。 所謂、乗車拒否運動でした。  

また、授業料値上げ反対運動もあり、当時の大濱信泉総長が学生達

に詰め寄られることもありました。学内は独特な字体の立て看板だらけ

でしたが、慣れてしまうと日常風景に 思えてしまうから不思議です。  

教育学部の入り口が机や椅子で封鎖されて入室出来ないこともあり、憤慨する学生、状況を受け入れ

る学生、様々でした。学生会館はいつも混雑、混沌としていて、学生が社会 を変革していくんだ、とい

うような雰囲気があり、今思えば学生達のすごいエネルギーを 感じた時代でした。  

大学の講義でふとよぎるのが何故か専門教科ではなく、一般教養の化学の授業で、「マ ーガリンと水

素」が印象に残っていて、マーガリン製造の過程で植物油脂を固めるために 水素を加えるというような

話でした。 水素と言えば元素記号 H で、水は H2O、ぐらいの知識レベルでしたので水素の応用の話が

面白かったですね。現在、マーガリン製造で水素添加という化学処理の過程での人工化合物(トランス脂

肪酸)が体によくない等の情報も入るようになりましたが、当時はパンにマーガリンを分厚く塗って食べ

ていました。  

また近未来は水素社会になるとか、何かと話題になっているので、余計に思い出される水素の話でした。 
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〇2024 年最初の東村山稲門会ニュースをお届けします。今年もよろしくお願いします。皆様

からのご意見、ご感想をお待ちしております。 

〇某通販サイトで不正購入に遭った。8 時間位の間に 22 件もの身に覚えのない購入履歴。即座

に、アカウントとクレジットカードを停止。そしてカードの再発行、新アカウントの登録、定

期利用サイトへのカード切替手続き等厄介な手続き。今回は幸いにも金銭的被害はなかった

が、教訓は①購入履歴をこまめにチェックする、②適切なパスワード管理が重要。２段階認証

の有効性を再認識した。皆様もお気を付けください。         （藤井 省 記） 

次号の締め切りは 1 月 18 日（木）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先： 藤井 省 FAX：042-393-1403  E-mail：satofj00@jcom.home.ne.jp 

および小野 浩一 onok@nichirei.co.jp ・ 伊藤 栄 isakae0@gmail.com 

ホームページ
カレンダー
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日 曜 時  間 場　所 日 曜 時  間 場　所

23 火 9:00～14:00 東村山駅～皇居界隈 － － － － 町田(和) 090-9133-0567

－ － － － － － － － 阿部茂 090-2464-1653

5 金 9:00～13:00 運動公園Ｃ⇒Ｄ 5 月 9:00～13:00 前川公園Ｃ

8 祝 9:00～13:00 運動公園C 9 金 11:00～15:00 運動公園C

10 水 9:00～13:00 前川公園Ａ 12 月 9:00～13:00 前川公園Ｃ

15 月 9:00～13:00 前川公園Ｃ 17 土 9:00～13:00 前川公園Ｃ⇒Ｅ

20 土 11:00～13:00 前川公園Ｃ 19 月 9:00～13:00 運動公園C

11 木 12:30～16:30 社会福祉センター第2会議室 8 木 12:30～16:30 社会福祉センター第1会議室 青木(淳) 042-396-3545

12 金 14:00～1７:00 多摩湖ふれあいセンター 15 木 14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンター 黒　田 080—9567—6994

－ － － － － － － － 當　間 042-391-6023

－ － － － － － － － 工　藤 090-3908-2827

－ － － － － － － － 北　野 04-2925-7893

－ － － － 22 木 ＊ ＊ 副　島 070-4156-8408

－ － － － － － － － 紅松 喬 042-393-6924

19 金 14:00～16:30 市民センター 16 金 14:00～16:30 市民センター 山　本 090-6011-8139

－ － － － － － － 滝　川 042-394-8187

箱根駅伝 3 水 12:00～16:00 高田馬場駅改札集合 － － － －

ラグビー － － － － － － － －

31 水 15:40～17:00 萩山公民館 29 木 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

－ － － － 20 火 14:00～16:00 ＊ 藤　井 080-1112-6182

6 土 13:00～15:00 シルバー人材センター 3 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

20 土 13:00～15:00 シルバー人材センター 17 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

6 土 14:00～16:30 サンパルネ・ホール － － － － 小森 090-5199-5300

グロ－バルサロン英語の会

小　森 090-5199-5300

女  子  会

書 道 同 好 会

早稲田スポー
ツ

を応援する会

写真を楽しむ会

パソコン同好会

新年を祝う会

小　菅 090-6938-9694

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

1 月 2  月 世 話 人
（問合せ先）

同好会・行事

ゴルフ同好会

ウオ―キングの会

090-5992-6576吉田(劭)

22月,28日,31水。9:00～13:00。詳細はＨＰカレンダー。 21水,25日,28水。9:00～13:00他。詳細はＨＰカレンダー。

カラオケ同好会

園 芸 の 会

麻雀 同好会

音楽 同好会

俳句 同好会

郷土史の会

テニス同好会

囲碁 同好会


