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東村山稲門会ニュース 
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 ４・５・６月生まれ合同お誕生会のお知らせ 

担当幹事 紅松容子 TEL 042-393-6924   

日 時：５月１２日（土） 午後１時～３時 

場 所：「丸藤」 久米川駅南口徒歩１分 TEL 042-395-5646 

会 費：３,５００円 

４月、５月、６月生まれの方は是非お誕生会にご参加下さい。お誕生会該当者の方にはお葉書で連絡いたしま 

すので、お返事を宜しくお願いします。お誕生者の方々をお祝いして下さる方のご参加も歓迎いたします。 

お誕生月該当者で下記にお名前のない方は担当幹事まで連絡お願いいたします。   

☆４月お誕生の方 ２２名  （以下敬称略） 

當間昭治、吉澤 勇、森川節子、金城寛文、羽倉明彦、川口雅史、松澤 宏、山本岩男、土橋雄次 

武井勇治、髙橋文子、小山友希、重久和彦、吉髙太郎、八木勝利、小林裕子、滝川正義、成田延雄 

石井久長、小菅 宏、富澤文雄、森田 剛 

☆５月お誕生の方 １５名 

赤荻洋一、吉田 勝、湯ノ口弘和、森本 吏、滝川桜子、松澤 徹、深瀬 聡、守屋幸一郎、安藤利雄 

仲 滋、比留間光信、青木 淳、相馬信一、森川 進、青柳真一 

☆６月お誕生の方 １８名 

津野慶浩、安田忠治、風間和夫、市川彰彦、大内一男、北原啓行、石井光典、吉本正典、野村茂樹 

塩田典男、山口洋司、上 素子、石井真子、當麻光子、井原 徹、田口政澄、加藤正俊、伊川浩生 

                   

第５６回 「本庄～早稲田１００キロハイク」の応援は、５月１３日（日）です 

母校後輩１,５００人に完歩激励の熱いエールを送りましょう 

１００キロハイク応援委員会 岡田 一郎 
秋山 剛、小山 友希、山本 優香、 
伊井 純太、上町 弓子、太刀岡 貴司 

「早稲田１００キロハイク」は早慶戦、早稲田祭に並ぶ早稲田大学三大行事の一つです。 
本庄市を前日スタートした２日目の正午近くから狭山公園下、多摩湖自転車道、八坂駅前、野口橋交差点、小
平霊園に至る約５Km を１,５００名の学生が歩いて通過します。 
多摩湖自転車道・美住陸橋下の一角に「東村山稲門会１００キロハイク応援ブース」を設けて、既に 

７０Km を歩き続けてきた学生たちへの完歩激励の応援と交流に皆様の参加をお待ちいたします。 

〇応援日時 
平成３０年５月１３日（日）１１：３０ ～ １４：００  
ご都合のつく時間にお出向きください。昨年の応援ブース到着の一番手は正午直前でした。 

〇応援場所    
多摩湖自転車道（都立狭山・境緑道、都立中央公園の北側）の新青梅街道・ 

美住陸橋下（陸橋下なので、雨天時でも応援ができる場所です） 
〇応援･交流活動 

①「早稲田大学校友会 東村山稲門会」のぼり旗、小旗等による完歩激励の応援 
②「東村山稲門会名入り」の塩飴等の配布による学生との交流  
③ 飲み終わった空き缶、空きペットボトル等の回収支援  

問合せ先 副会長 岡田一郎 （TEL 042-399-3232。開催当日 080-1078-4641） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbaMf8tXMTkAgk4dOfx7/SIG=121p858tk/EXP=1473040652/**http:/www.f.waseda.jp/shinozaki/e04_mark.gif
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○平成 30 年 5 月  定例役員会  

日 時   平成 30 年 5 月 12 日（土）9：30～12：00 
場 所  市民センター 

13：00 から 4 月、5 月、6 月の合同お誕生会が「丸藤」であります。 
○他稲門会関係 

東久留米稲門会総会 
日時：平成 30 年 4 月 22 日（日） 14：00～18：30     場所：成美教育文化会館 

〇退会 
重原 眞知子 さん （平成 30 年 2 月 26 日ご逝去）  
謹んでお悔やみ申し上げますとともに、ご冥福をお祈りいたします。 

〇転居 
迫田 実 氏 （転居日 4 月 11 日） 転居先はホームページバージョンでは非表示にしています。 

会からのお知らせ 

１月、２月、３月生まれ合同お誕生会報告 

1月 2月 3月生まれ合同お誕生会が、3月 10日（土）13：00～15：00に料亭「あづま」でお誕生者 15名、お祝
い者 12名、総勢 27名で盛大に開催されました。「あづま」は東村山市唯一の料亭で、東村山稲門会のお誕生会の会
場として初めて使用しました。宴会場は、高膳方式で全員椅子に座って食事をすることができ、昼の明るい光線が
差し込む、美しい会場でした。ここなら高齢者の方もお疲れにならず、気楽に参加できると感じました。 

幹事の滝川さんからのハーモニカでの開会のハッピーバースデーの演奏とお誕生者への祝福に続き、加藤正俊さ
んの司会で会は始まりました。大内会長が元気の出る話として、平昌オリンピックで、羽生結弦、渡部暁斗他 13名
の早稲田大学の関係者が、大活躍したことを話されました。乾杯の音頭は戸田志郎さんで、東村山稲門会の誕生会
の歴史と昭和 20年の今日、東京大空襲があったこと、7年前に 3.11の大震災があったことを話されました。しば
し歓談の後、お誕生者の話を聞きました。 

小亀輝雄さん 病気のためしばらく出席していなかったので、今回 11月生まれだが、特別に出席した。大好きな万
葉集の歌「石ばしる垂水の上のさわらびの萌え出づる春になりにけるかも」を紹介し、人間関係が多い人ほど長生
きできると言われているので、人間関係を大切にしたい。                
倉田哲也さん 1月 3日で 81才になったが、昨年は良いことがなかった。横断歩道を渡っていたのに交通事故に遭
い、心臓の手術もした。皆さん健康に注意して下さい。 
黒田祐司さん 高齢者は転んで寝たきりになり、体を壊してしまう。転ばないためには、下半身を鍛えなければな
らない。下半身が丈夫かどうか調べるには、片足で立って、１分間立てるか調べれば分かる。現在太極拳で下半身
を鍛えている。 
町田光髙さん 2年前に入会した。認知症になった親の介護をしていたが、昨年９月に亡くなりおおむね整理がつ
いた。現在中央公園でラジオ体操をしている。 
高橋鶴治郎さん 世界大戦で大空襲を経験した。小、中、高、大学のクラス会が全部行われていて参加しているが、
出席者が亡くなったりして半分ぐらいになってしまっている。能舞台の鑑賞を楽しんでいる。 
福田 晃さん 囲碁同好会の世話人をしているが、今から囲碁を始める人も是非参加して欲しい。囲碁はボケ防止
に最適であり、人間関係の輪も広がる。（福田さんは囲碁７段とお聞きしました。凄いですね。） 
髙橋正夫さん 今年 82才になるが、退職後山登りを 15年続けている。今年北岳に登ったが、下りる途中で足を痛
めてしまった。通りがかりの親切な女性２人に肩を支えられて下山した。 
崎山裕子さん 退職して３年になる。88才の母を介護している。退職後登山をしている。昨年は富士山に登り、今
年は北岳に登る予定。 

東村山稲門会平成３０年旅行会のご案内 
今年の旅行会は昨春４０年ぶりの大改修が完成して色鮮やかに甦った日光・陽明門をメインに日光山内 

（東照宮・輪王寺・二荒山神社）の見学と、鬼怒川温泉の名門ホテルでの一泊を計画いたしました。 
詳しくは、前号（3 月号）およびホームページのニュースをご覧ください。 
皆様お誘い合せの上、奮ってのご参加をお願い申し上げます。 
１．催行日   平成３０年５月１５日（火）～１６日（水） 

集合  午前 8：50 東村山駅東口 ロータリー 
２．参加費   30,000 円、女性 28,000 円（予定、昨年並み） 
３．参加希望  4 月 20 日までに幹事へご連絡ください。 

代表幹事 吉田 勝  TEL 042-344-2978  携帯：080-5420-2978 (メール：masaru2978@w3.dion.ne.jp) 
幹事 青山  稔  TEL 042-393-8372、 加藤 正俊  TEL 042-341-1085 
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岡部幹郎さん お誕生会は初めて参加した。卓球をしているが、高齢者は、ダブルスで試合をする。卓球をしてい
る人は、女性が多い。他に男性合唱をしている。 
井垣和太さん 最近亡くなった重原さんの家の前を散歩しているが、話を聞く前に何となくその気配を感じた。日
常の生活を定時的に行っていれば長生きできる。 
遠藤 誠さん 現在 69才で、今年東京マラソンに出て 4時間を切った。70才までに 50回走ることを目標にしてい
る。現在 42回完走済み。昨年のホノルルマラソンで浅田真央さんと一緒に走ったが、私の方が早いので途中で追
い抜いた。 
大森平八郎さん 父が東郷平八郎が好きでこの名前をつけた。2年前から書道同好会を立ち上げた。メンバーは 10
名程度。興味のある人は、是非参加して欲しい。 
山崎光夫さん 岡部さんと一緒に卓球をしている。福井県出身で、家の中の本を整理した。一部は故郷の福井県に
寄付した。 
大野恵子さん 久しぶりに参加した。3年前から恩田ふれあいセンターで働いている。ゴルフは最近 80台が出なく
なった。 
紅松容子さん 趣味のゴルフのスコアは、3桁。最近あまり良いことがなかった。一昨年転んで足を挫いて手術し
た。昨年は母が亡くなった。主人は、ゴルフ旅行から帰りインフルエンザにかかった。 

しばらく歓談後、記念撮影をし、井垣さんの指揮で東村山稲門会の歌、井原さんの指揮で校歌を斉唱し、お開き
になりました。         

出席者 27名 敬称略 
小亀輝雄、倉田哲也、黒田祐司、町田光髙、高橋鶴次郎、福田 晃、髙橋正夫、崎山裕子、岡部幹郎 
井垣和太、遠藤 誠、大森平八郎、山崎光夫、大野恵子 
紅松容子、清水 聡、大内一男、小菅 宏、戸田志郎 
南湖修一、野中昭夫、富澤文雄、山本岩男、井原 徹 
青山 稔、加藤正俊、滝川桜子 

（山本 岩男 記  野中 昭夫 写真） 
 

同 好 会 だ よ り  

当会会員及びご家族の方は、いずれの同好会にも自由に参加できます。  

 

 

 

3 月 16 日（金）東村山駅より、上井草駅で下車、早稲田のラグビーグランドと屋内のバレーコートを訪れ、新たに
ラグビー部の主務に就任した小柴君に案内してもらった。そこから高等学院まで歩き、小高京子事務長の案内によ
り、校内施設を見学したが、最新の充実した校舎・図書館・体育館・多数のグランドに驚くと共に筆者が通学した
馬場下の時代からはまさに夢のような高等学院に感じた。圧巻は講堂で、1500 人を収容し、早稲田アリーナ竣工ま
では早稲田第一の収容能力と内装デザインも優れた音響効果を 
持つ素晴らしい設備である。校舎を後に三宝寺池・石神井 
公園までをウオーキング。 
石神井公園に５０年も住まれていた塩田さんの案内で、 
平日静かな池に沿って歩き、最後は石神井公園駅に出て、 
イタリアレストランで昼食後、帰路についた。 
参加者 13 名：（敬称略） 
阿部、大内、倉田、黒田、塩田、滝来（洋）、髙橋、當間 
富澤、町田（和）、守屋、山本（岩）、吉田（勝） 

次回は 6 月 6 日（水）に世話人：富澤 文雄が計画します。
ご期待ください。            

 

世話人：髙橋 正夫 TEL 042-309-3407 ウオーキングの会 

（髙橋 正夫 記） 



同好会だより  第 253 号  

―4― 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴史ある早慶戦レガッタは、1905 年から始まり、2 回の中断（1905 年野球の応援団騒動、1943 年

戦時下)を経て、今年で第 87 回を迎えます。通算戦績は早稲田の 45 勝 40 敗同着１です。悪天候

による沈没、不本意な失格処分などにより一昨年までは 5 連敗でした。しかし、昨年は実に６年 

ぶりに勝利しました。写真は、応援席前で早稲田が半艇身のリードを奪いそのままゴールした様子を示したもので

す。今年は当然連覇を狙います。一般的に「早慶レガッタ」という言葉はメインレースである「対校エイト」を指

す事が多いのですが、実際は「女子対校エイト」「第二エイト」を含めた全 3 種目の対戦です。OB・OG 戦、招待試

合等を含めると当日は 10 種目以上(HP 参照)のレースが行われます。途中からの参加も、我々と帯同しなくても結構

です。気楽に応援に来ませんか。お待ちしています。 

第８７回早慶レガッタ観戦会（４月２２日(日)）へのお誘い 

日  時 平成30年４月２２日 (日曜日) 会 費：観戦会は無料 

集合時間 １２：００   集合場所：浅草雷門大提灯下 

雨天中止 問い合わせは当日午前７時より富澤まで 

観戦場所 墨田公園の言問橋付近から桜橋間 

懇 親 会 観戦後、西東京稲門会様、小平稲門会様と合同で

実施予定：会費 3,000 円～4,000 円 

観戦レース：OB エイト 14：00 発艇  

対校エイト 15：30 発艇 

出席者は４月２０日（金）迄に、富澤までご連絡願います。 

 

 

 

半艇身差で勝利（昨年度） 

 

                           

       今年度（平成 29 年度）11 月から、当同好会の会費の徴収方法を改めた。前年度迄は、年間 

4 千円（上・下期各 2 千円）徴収していたが、参加回数の少ない会員が同等に負担することに 

疑問の声が出ていたので、今年度は、期首に全員から 1,500 円の徴収に止め、300 円を例会 

参加者からその都度、徴収する方式に改めた。その結果、3 月末残高は 4 万円が見込まれる。 

この残高の適否を判断して下期の徴収方式を再検討したい。 

3 月中旬、コート利用代金の支払の為に、市民スポーツセンターを訪問した折に、担当する市民スポーツ課に 

ご挨拶に伺った。課長が在室だったので、2 月の大雪の影響で長いことコートが利用できなかったことを踏まえ、 

その対応について色々と意見交換をさせて頂いた。市も人手不足から、積雪対策については苦慮されている様子 

であった。 

＊例会実施状況（敬称略） 

・2 月 18 日（日） 7 名 ：市川（彰）夫人、黒田、野村、町田（和）夫人、宮元、山口（修）、吉田（劭） 

・2 月 28 日（水）  10 名：石塚、市川(彰)夫人、黒田、滝来(京)、當間、富澤、野村、宮元、山口(修)、吉田(劭) 

・3 月 5 日（月） 8 名 ：市川（彰）夫人、黒田、滝来（京）、戸田、野村、宮元、山口（修）、吉田（劭） 

・3 月 9 日（金）  4 名 ：黒田、野村、山口(修)、吉田（劭） 

・3 月 18 日（日）   5 名：黒田、當間、野村、町田（和）夫人、山口(修) 

＜場所：運動公園＞＜練習時間：4 時間（3 日）2 時間（2 日）＞             （野村 茂樹 記）   

                

テニス同好会 世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 

吉田 劭文 TEL 042-397-3293 

 

世話人 富澤 文雄  (080-5086-8461) 

大内 一男（090-4836-5886）小亀 輝雄（042‐394‐6951） 
ワセスポ応援の会  

 

 

  3 月 22 日（木）午後 1 時 30 分から「ビックエコー東村山店」にて、3 月の例会を実施しました。守屋さん、髙橋
正夫さん、井垣さん、南湖の 4 名が参加し歌声を響かせました。 

会員およびご家族はどなたでもＯＫですのでぜひご参加ください。お待ちしております。 

今後の予定：4 月 15 日（日） 19:00～21:00    ビックエコー東村山店 

5 月 25 日（金）  17:00～19:30     ビックエコー東村山店 

   世話人  南湖 修一  TEL 042-390-2287 カラオケ同好会  

http://higashimurayama-waseda.jp/%e5%90%8c%e5%a5%bd%e4%bc%9a/%e6%97%a9%e7%a8%b2%e7%94%b0%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%82%92%e5%bf%9c%e6%8f%b4%e3%81%99%e3%82%8b%e4%bc%9a/
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郷土史の会                

４月は、市内の美住町、富士見町近辺を歩きます。 
市のボランティアガイドさんに案内、説明をお願いします。東村山駅から小川駅まで電車で移動し、ライシャワー
記念館（明治学院内にあり、見るだけ？）～東京陸軍通信兵学校（市立一中）～中央公園～跨線橋～くめがわ電車
図書館を、ガイドさんの説明を聞きながら回ります。超ローカルかつディープなお話が聞けると思います。 
当日は 14:00～運営会議ですので、12 時前には終了する予定です。 

日時 ４月２７日（金） ９:００ 東村山駅改札口前集合  
空模様が怪しいときは当日 8：30 までに阿部（携帯 090-2464-1658）までご連絡ください 

２月２５日 国分寺市散策のご報告 
西国分寺駅から旧鎌倉街道と姿見の池、東福寺を見て歩きました。むかし、この辺りを恋ヶ窪宿と呼んだそうですが
現在の地名の位置感覚と随分ずれています。 
中央線を南側にわたり、東山道武蔵道の遺構を見てから国分寺崖線
を下って、いわゆる「お鷹の道」を歩きました。古多摩川が削り取
ったといわれる崖線の下からこんこんと清水が湧き出ていました。
国分寺駅近くの殿が谷戸公園で重原さん、髙橋（文）さんと合流し
ガイドさんの説明を聞きながら園内を回りましたが、公園の設立の
経緯、園内の植物の説明等、懇切丁寧な説明に一同大満足でした。
国分寺駅ビルの食事処で食事し、解散となりましたが、翌日重原さ
んが亡くなったとの連絡を受けビックリ。良い思い出を持って天国
へ向かわれたと信じます。 

参加者 7 名（敬称略） 阿部、重原、清水、髙橋（文）、當間、富澤、山本（岩） 

郷土史の会 世話人：阿部 茂 TEL 042-332-0298 

                                                       世話人 滝川 正義 TEL 042-394-8187 
                                              小亀 輝雄、黒田 祐司、山本 岩男 

3 月 14 日（水）市民センター会議室で、第 46 回の会を開催しました。 
１．Listening   Voice of America の教材を使用しました。 担当 山本 

     School Shooting Leads Companies to Change Gun Positions 

  英文を見ながら、ゆっくり読まれている英語を聞き、英文解釈しました。 

２．Singing    担当 髙橋（文）山本（岩） 

➀ Annie Laurie：アニーローリー  /  スコットランド民謡 

 ② Auld lang syne：蛍の光      /  スコットランド民謡 

３．Guest Speaker   守屋 幸一郎 氏   

演題 「イングランド鉄道一人旅」 

守屋さんは 2007 年からブリテン島、アイルランドの一人旅をしてきて、今回の旅は 9 回目だそうです。1700 年
までイギリスの歴史は、戦争の歴史です。紀元前 55 年～紀元後 409 年ローマ人の 450 年の支配は、イギリス文化
の中で目にする技術と知識をイギリスに与え、堅い絆を築きました。イギリスにおいては、ラクビーは最高のイベ
ントであり、2 日前から芸術祭がひらかれ、エネルギーを人々に与えます。 

４．Us Season Events （米国歳時記）１８ 担当 黒田                                                                               

            ３月 マリディグラ Mardi Gras 

カトリックでは、復活祭までにキリストの受難を分かち合う期間として、食事の節制をします。節制前に 7 日間
の飽食の週というものがあり、たっぷりとお肉を食べる習慣があります。その飽食の週の最終日（火曜日）をマリ
ディグラと呼んでいます。アメリカでは、南部アラバマ、ミシシッピー、ルイジアナ州で、カーニバルや仮面舞踏
会が開催され、盛大に祝われています。                 

参加者 13 名（敬称略） 倉田、吉澤（勇）、髙橋（文）、宮元、守屋、髙橋（正）                       
市川（彰）、富澤、岡田、滝来（洋）、滝川（桜）、黒田、山本（岩） 

今後の予定、平成 30 年 4 月 18 日（水）市民センター 14:00～16:30 で開催します。 
ゲストスピーカー 宮元 祥吏 氏 演題  「ブルー・オーシャン戦略」 

    平成 30 年 5 月 9 日（水）市民センター 14:00～16:30 で開催します。 
    ゲストスピーカー 出田 邦博 氏 演題 「早稲田歌人列伝」 

（山本 岩男 記）  

 

グローバルサロン英語の会 



同好会だより   第 253 号 

―6― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

春の囲碁大会（4 月 21 日、土）は、 

東村山市民センター第 3 会議室に決定しました。 

去る、2 月 21 日（水）市役所にて朝 8:30 分、第 6 会議

室を希望するも、3 団体の抽選で他の団体に敗れてしまい

ました。そこで、今回の大会は、諸般の事情により延長時

間なしの午後のみとなります。開始時間も 12:30～17:00

までと忙しくなりますのでご注意ください。 

参加者の確認に関しては、大会前に高橋さんと福田で電話

にてご連絡いたします。どうぞ多くの方の参加を期待して

います。 

日時：４月２１日（土） １２：３０開始 

会場：東村山市民センター第 3 会議室 

会費：500 円 

（福田 晃 記）  

世話人：福田 晃   
TEL 042-394-0593 

高橋 鶴次郎  
TEL 042-391-6318 

囲 碁 同 好 会  

◆前号（３月号）の音楽同好会記事で、誤って前々号の記事を再掲載してしまいました。ホームページには 
訂正版３月号を掲載済です。再発防止策を検討中ですが、ご報告と共にお詫び致します。（編集者） 

 

        
 

日時：5 月 29 日（火）11 時～15 時 
場所：栄町ふれあいセンター 
内容  
・重原眞知子さんを偲んで思い出話や合唱 
・三明 円さん（重原眞知子さんのお嬢様）による英詩朗読      
・昼食会を楽しみながら気軽なおしゃべりを楽しむ 
*昼食は、お弁当 1,500 円ぐらいを注文します。（当日徴収） 

本年第 1 回は、2 月 26 日にお亡くなりになられた女子会の大
きな存在だった重原眞知子さんを偲ぶこと、また昼食をいた
だきながら参加者同士の気軽なおしゃべりを楽しみながら
の交流を予定しております。 

尚、稲門会でも皆様に敬愛されて長い間いろいろ活動なさっ
ておいでだった重原眞知子さんです。会員及びご家族の参加
もお待ちいたします。 

次回ニュースでまた詳しくご連絡をいたしますが、昼食準備
のためご出席ご希望の方は、5 月 15 日迄に世話人までご連絡
をお願い致します。 

書 道 同 好 会  
         

   

2 月 28 日 第 19 回 参加者 7 名（敬称略） 

上、崎山、田代、三宅、宮元夫人、大森夫妻 

前回に予告の通り篆書(てんしょ)は千字文

より“天地玄黄”（天地は玄黄）の四文字、隷書は“得徳觀

當作楽”（歓を得ば当に楽しみを作すべし）の五文字を各々

が学びました。いずれも初めての方には難しいため書き方

図を用意し練習したので、概ね筆の運び方は理解出来たよ

うです。多分楽しい時間となったのでは… 

 

 

 

 

 

第 21 回開催日 4 月 29 日（日曜日） 

第 22 回開催日 5 月 31 日（木曜日） 

 

○開催日：毎月末日 
     但し、公民館は月曜日が休館の為、     

月末が月曜日の時は前日(日曜日） 
○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館 

住所 萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170 

女 子 会 世話人：滝川 桜子  
TEL 042-394-8187  

  俳句同好会（稲酔会） 世話人    井 垣 和 太  ０４－２９２４－２９３４          

                 第９７回「稲酔」俳句会は、４月２１日（土）１４：００～久米川駅傍 
            「丸藤」２階で本年初句会を開催いたします。 
                         兼題は「長閑」（のどか、のどけし、のどやか、駘蕩）です。 
            春のゆったりとした春の気分を表す季語で、「うらうら」と言う季語が春の             

光の明るさを言うのとはニュアンスが異なる点も充分に汲み取りましょう。 

              長閑さや浅間のけぶり昼の月    一茶 
                            のどかさに寝てしまひけり草の上  東洋城 
                            長閑さや裏も表も開けて留守    速水 

  ２月１７日に行われた第９６回「稲酔」句会での１２名による互選最高点句は 
              臘梅に立てて手摺れの竹ぼうき   一平 
  になりました。ご報告いたします。                                （稲雀 記） 

世話人：大森 平八郎 
TEL 042-391-0535 

 
 
 
音楽同好会の例会は３月１２日（月）恩多ふれあいセンター
で行われました。 稲門会の歌から始まり、春の小川、朧月
夜、おお牧場はみどり、カチューシャ、重原さんを偲んでド
イツ民謡から「霞か雲か」「故郷を離るる歌」を合唱しまし
た。オカリナ独奏は吉澤雅子さん、市川晴代さんそれぞれ演
奏。また英国通の守屋幸一郎さんから英国の庶民の歌の一端
を披歴いただき、話は尽きませんでした。髙橋文子さんがピ
アノで英国の作曲家ホルストの「ジュピター」やエルガー作
曲の「愛の挨拶」など演奏しました。 
会の冒頭、会員でありました重原眞知子さんを偲んで出席者
一同黙とうを捧げました。 
出席者 10 名（敬称略 順不同）： 
吉澤（勇）、吉澤（雅）、宮元・同夫人、髙橋（正）、守屋、
波多野、髙橋（文）、市川（彰）・同夫人  （市川 彰彦 記） 

音楽同好会  
世話人： 
市川 彰彦 TEL 042-308-8181 
髙橋 文子 TEL 042-449-5018 

 

○次回の例会 

女子会と合同で『重原眞知子さんを偲ぶ会』にした

いと思います。詳しくは女子会の記事をご覧下さい。 

皆さん、どうぞご自由にご参加下さい。 

参加希望は、5 月 15 日､髙橋（文）まで。 
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パソコンでは、いろいろな事が可能です。例えば、退職後や元々名刺を持っていない方も、簡単に「オリジナル名刺」を
作れます。パソコンを使っていると初めの快適な動作が、遅くなります。自分でメンテナンスして、快適な状態に戻せま
す。パソコンのお困りごと解決や、新しい使い方を一緒に習得しましょう。見学大歓迎です。 

参加者：3 月 3 日（土）A クラス：三宅、森本、月森夫人、小菅夫人、一色                        
B クラス：滝来（京）、阿部夫人、福田（昇）、藤井、小菅 

    3 月 17 日（土）A クラス：三宅、森本、月森夫人、小菅夫人、一色                         
B クラス：福田（昇）、當間、髙橋（正）、阿部夫人、藤井、小菅 

★ 3 月から阿部夫人が B クラスに新しく参加されました。            （小菅 宏 記） 

パソコン同好会 

 

世話人 ：小菅  宏 TEL 042-391-0219 

福田 昇七 TEL  090-9374-8944 

 

村岡桃佳選手平昌パラリンピック一人で 5個のメダル 
―― 早稲田大学スキー部倉田監督（2003～2016）との出会い ―― 

史上最多の４９ヵ国・地域から約５７０名の選手が参加した第１２回冬季パラリンピックピョンチャン大会は 3
月 18 日１０日間の熱戦に幕を閉じた。閉会式旗手は開会式に続いて女子アルペンスキー（座位）の村岡桃佳選手。
日本勢は１０個のメダルを取ったが、その内５個獲得したのが村岡選手。現役の早稲田大学３年生。冬季大会の一
大会で５個のメダルは日本勢で男女を通じて最多である。滑降の銀、スーパー大回転の銅、スーパー複合の銅、大
回転の金、回転の銀と出場全種目で表彰台に登るという快挙を成し遂げた。 

村岡は４歳の時、横断性脊髄炎を発症し下半身に障害を負った。だが、スポーツが大好きで、小学生のころから

競技用の車いすによる陸上競技で活躍していた。中学２年からは競技スキーに本格的に取り組み、ノルディック複
合のオリンピック銀メダリスト渡部暁斗選手はじめ多くのアスリートを排出している早大でスキー選手として活躍
することが夢となった。中学３年次、地元埼玉県深谷市に近い早大本庄高等学院を目指した。しかし当時の校舎は
バリアフリー化していなかったため断念、正智深谷高等学校に入学。そして高２の時ソチパラリンピックに出場、
大回転で 5 位に入賞した。 

知人から村岡の進学について相談を受けた倉田秀道スキー部監督は「施設も整っていないし指導者もいないか

ら」と受け入れには消極的だった。だが、村岡と会って「浪人しても早大スキー部に行きたい！」という熱意に触
れて気持ちが動いた。ミーティングでスキー部員に諮ったところ、一緒にやっていこうではないかということで一
致した。出願手続き等、受験ノウハウについては部員たちがバックアップした。そしてトップアスリート入試に合
格し 2016 年４月晴れて早稲田の学生となった。また倉田監督の肝いりでスキー部寮もバリアフリー化の改修が行な
われ、健常者と障害者が共同生活をしながらトレーニングし切磋琢磨するというユニークな試みが始まった。 

倉田監督には 2015 年 11 月 8 日東村山稲門会総会時「個を生
かすチームづくり」という題目で記念講演をいただいた。驚いた
のは４人のスキー部現役学生を伴っていたことだ。理由を尋ねる
と「校友と直接会話することによって多様な人々に支えられ部活
動が出来ているということを感じ、色々な考え方を学んでほし
い」という事だった。 

平昌オリンピックにおけるノルディック複合の渡部暁斗・ 

善斗兄弟、永井秀昭、山元豪の４選手、フリースタイル・スキー 

ＨＰ渡部由梨恵選手、バイアスロン古谷沙理選手、バイアスロン 

立崎幹人選手の計７名のオリンピアンは、倉田監督の教え子で 

ある。正に名伯楽であろう。      （大内 一男 記） 

 

投 稿 
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〇人生の節目に出会った桜は印象深い。トンネルのような大泉高校の桜並木、理工キャンパ

ス隣の戸山交通公園の桜、初転勤で担当した顧客の広大な工場を取り囲む桜並木、東村山

に居を構え長男を抱いて家族で行った航空公園のお花見。私の思い出に残る桜です。 

〇ニュース編集に参画し３号が経過。投稿者の意思を最大限尊重しつつ、編集者の裁量の範

囲で、読みやすい誌面にまとめるあげることが役割と理解。20 年間毎月発行という歴史の

重みを感じつつ 1 号 1 号大切にしていきたいと思います。     〈藤井 省 記） 

〇次号の原稿締め切りは、4 月 21 日（土）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 山本 岩男 FAX：042－391－7976 E-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp 

編集後記 
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日 曜 時  間 備考 日 曜 時  間　 場  所 備考

ウオ―キングの会 ― ― ― ― ― ― ― ―  富　澤 042-394-4292

郷土史 の 会 27 金 9:00 東村山駅改札口 ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

6 金 11:00～15:00 　運動公園コ―トCA 9 水 13:00～17:00 運動公園コ―トC

11 水  13:00～17:00 運動公園コ―トA 18 金 9:00～11:00 運動公園コ―トB

16 月 13:00～17:00 柳泉園E・運動公園C 23 水  13:00～17:00  運動公園コ―トC

25 水 13:00～17:00 柳泉園D・運動公園D 30 水 13:00～17:00 運動公園コ―トA

囲碁 同好会 21 土 12:30～17:00 市民センタ― ― ― ― ― 福田 晃 042-394-0593

15 日 19:00～21:00 ビッグエコ―東村山店 25 金 17:00～19:30 ビッグエコ―東村山店

― ― ― ― ― ― ― ―

　 園 芸 の 会 24 火 10:30～14:00 　　　神代植物公園  観賞会 ―   ― ― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 ― ― ― ―  ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― 29 火 11:00～15:00 栄町ふれあいセンター 市川(彰） 042-308-8181

俳句 同好会 21 土 14:00～ 「丸藤」2階 ― ― ― ― 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン
 英語の会

18 水 14:00～16:30 市民センタ― 9 水 14:00～16:30 市民センタ― 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― 29 火 11:00～15:00 栄町れあいセンター 滝川(桜) 042-394-8187

早稲田スポ－ツを
 応援する会

22 日 12:00～16:30 浅草雷門大提灯下 レガッタ ― ― ― ― 富  澤 042-394-4292

書 道 同 好 会 29 日 15:40～17:00 萩山公民館 31 木 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

7 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 5 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

21 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 19 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

旅　行　会 ― ― ― ― 15/16火・水 8:50 東村山駅東口ロ－タリ－ 日光方面 吉田勝 042-344-2978

雑 学 講 座 15 日 15:30～17:30 サンパルネ ― ― ― ― 黒　田 042-397-6434

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

同好会等 短期予定表

同好会・行事
4 月 ５ 月 世 話 人

（問合せ先）

テニス同好会 野 村 042-393-7036

カラオケ同好会 南　湖 042-390-2287


