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東村山稲門会ニュース 

ホームページ  http://higashimurayama-waseda.jp/ 

平 成 ３ ０ 年 ６ 月 ９ 日 発 行              

発 行 責 任 者：大 内 一 男        

編 集 長：山 本 岩 男       

 

 

4月・5月・6月生まれ合同お誕生会 

平成 30 年 5 月 12 日（土）午後 1 時過ぎから、久米川南口近くの割烹「丸藤」にて、4 月・5 月・6 月生まれ合同

お誕生会が開催された。誕生月該当者 20 名にお祝いする人 7 名を加え総勢 27 名の誕生会となった。会長が所用に

より不在のため、岡田副会長によるスマートエイジングの紹介のあと挨拶、乾杯で会は開始された。今回の誕生会

では卒業後 18 年経過者から 63 年経過者と幅広い年齢層が集ったとのことである。しばらく歓談のあと恒例の誕生

月該当者の挨拶となった。 

 4月生まれでは、テニスラケットを忘れたエピソードで老いの警鐘を鳴らした 1日で 73歳となった當間昭治さん、

80 歳にもかかわらず水泳、筋トレ、ピアノに励んでいる吉澤勇さん、毎朝 4 時過ぎに起きてウォーキングと太極拳

で身体を鍛えている事務局長の山本岩男さん、家庭菜園とウォーキングで健康を保っている 82 歳の土橋雄次さん、

久し振りの誕生会出席で故重原さんを偲ばれた髙橋文子さん、オープンカレッジに 10 年間通っている石井久長さ

ん、ニュースやホームページの編集に注力している小菅 宏さん、早稲田スポーツ応援の会、ウォーキングの会で

頑張っている 69 歳の富澤文雄さんがスピーチされた。 

 5 月生まれでは、ゴルフ、テニス、水泳で健康を維持している吉田 勝さん、西郷隆盛を研究しているという 78

歳の森本 吏さん、この一年間は知合いで亡くなられた方が多かったと振り返られた滝川桜子さんのお話があった。 

6 月生まれでは、友達と会うことの重要性を力説された 81 歳になる津野慶浩さん、87 歳になるが身体中修理しな

がらなんとか元気でいるという風間和夫さん、ワーズワースの水仙に夢中の 81 歳市川彰彦さん、今日の若手一番平

成 12 年商卒の北原啓行さん、現役当時野球部で広岡と一緒だったと披露された 86 歳となる吉本正典さん。テニス

同好会の活動を活性化したと自負する 70 歳の野村茂樹さん。女子校でのＬＧＢＴ・トランスジェンダーへの対応に

関して問題提起された 72 歳の井原 徹さん、“18 歳と 81 歳の違い”を紹介いただいた田口政澄さん。長野県飯田で

大きいニンニク作りに励んでいる加藤正俊さんらが語られた。 

誕生月該当者以外の方々からも、5 月 13 日に行われる早稲田大学 100 キロハイク支援活動へのお誘い、稲門祭記念

グッズの協力のお願い、早稲田アリーナ募金の協力依頼などがあった。 

このあと野中昭夫さんによる誕生月該当者の記念撮影、井垣さんの音頭で“東村山稲門会の歌”、井原さんの音頭で

“都の西北”斉唱と進み閉会の挨拶でお開きとなった。 

誕生月該当者 20 名には帰りがけにプレゼントが贈呈された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者 27 名（敬称略） 當間昭治、吉澤 勇、山本岩男、土橋雄次、髙橋文子、石井久長、小菅 宏、富澤文雄 

吉田 勝、森本 吏、滝川桜子、津野慶浩、風間和夫、市川彰彦、北原啓行、吉本正典、野村茂樹、井原 徹 

田口政澄、加藤正俊、岡田一郎、青山 稔、黒田祐司、井垣和太、野中昭夫、紅松容子、南湖修一 

（記：南湖 修一、写真：野中 昭夫） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbaMf8tXMTkAgk4dOfx7/SIG=121p858tk/EXP=1473040652/**http:/www.f.waseda.jp/shinozaki/e04_mark.gif
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稲門祭記念品販売について 
今年も稲門祭の記念品の販売を実施します。 
（１）購入金額２，０００円につき１枚、豪華景品が当たる福引券が付きます。 
（２）売上から上がる収益は全額「校友会奨学金」となります。 

同封のパンフレットを見て注文書にご記入し、下記担当者または役員を通じてご注文ください。ＦＡＸ，メール、 
電話でもご注文をお受けいたします。ご注文いただいた記念品は納涼会（8 月 25 日予定）でお渡ししますが、納涼会
ご欠席の方は担当役員がご自宅にお届けいたします。また、納涼会当日にも販売いたします。 
  お問い合わせ、お申し込みは担当幹事 阿部茂までお願いいたします。 

TEL/FAX：042-332-0298、携帯：090-2464-1658、E-mail：sige2288@gmail.com           （ 阿部 茂 記） 

第 56 回本庄～早稲田 100 キロハイク」応援・交流イベント報告 

 5 月 13 日（日曜日）の昼前にあいにくの曇り空の中、多摩湖自転車道の美住陸橋下の一角に、回を重ねて今年 56
回を迎えた 100 キロハイクの応援ブースを設けました。 応援委員会の若手委員はじめ会員・家族が大隈講堂を目指
す 1,400 名の参加学生の応援と交流イベントに参加し､それぞれに熱いエールを送りました。 
 一昨年から始まった 100 キロハイクの応援活動は東村山稲門会の初夏の恒例行事になりつつあり、今年は本庄市ス
タート後、二日目に当市を通過する疲労困憊の学生との交流に資するように「熱中塩飴」セットを、昨年の配布数よ
り 300 人分多い 1,150 人分を用意しました。通過した学生ほぼ全員に配布出来ました。二年続けた「東村山稲門会の
焼印入り饅頭」は学生にはあまり人気がないとのことで、今年は学生希望の「熱中塩飴」小袋セットのみを用意しま
した。この小袋には東村山稲門会 市民雑学講座、納涼会開催案内と東村山菖蒲まつりの開催期間等案内の二つ折り
ミニチラシを封入しました。          
昨年初めて実施して好評を得た学生の飲み終えた空き缶やペットボ

トル等のゴミの回収支援を今年も実施しました。回収作業を組織的に
行うように工夫・改善して成果を上げました。 
関係者のご尽力により 100 キロハイクの応援・交流イベント企画の周
知策に加え、前々日の多量の配布物詰合せ作業など滞りなく進捗する
ことができました。 
 当日 10 時 30 分に応援委員が集合し、降雨に備えた応援ブース設置
やのぼり旗の掲揚などの応援・交流の舞台づくりを行いました。 
第一陣の通過は 12 時前後を予想し、11 時 30 分に応援委員の秋山さん 
（平 18 人科）が応援・交流の要領と諸確認の説明を行おうとしていた矢先、第一陣が多摩湖方面から姿を現しまし
た。居合わせた会員で用意していた塩飴セットを手にして、予測よりも 40 分程早い通過の先頭集団の応援と熱中塩
飴配りの交流活動を始めました。主催者側が午後の大雨を予測して、二日目のスタートを早めたためと思われます。 
前日の疲れに抗いながら、あいにくの午後からの大雨予報に歩を早めに進める学生達は思わぬエールに遭遇し、

塩飴を手にして、歓喜と興奮の感慨を有しながら会員からの檄に応えて「ありがとうございます！」「頑張りま
す！！」、「ごみを受け取ってもらえるのありがたい！」と口々にしながら、大隈講堂を目指す足取りも心なしか軽
くなったように見受けられました。証明写真機のボックス、受験勉強の参考書である「詳説日本史」、バニーガール
など、思い思いの仮装をしながら学生たちが通り過ぎ、参加した会員も学生とのコミュニケーションを楽しみなが
らの応援となりました。途中、ルイージの格好をした女子学生が大内会長に声をかけ、会長からの健闘のエールを
受けていました。 
また、通りかかった東村山三田会の佐久間美能留さんも応援に参加され、思いも寄らない早慶交流を図ることが

できました。今年で 56 回という伝統ある行事であり、応援する私たちもより良い企画を考えて参ります。 
                                    （次ページに続く） 

○平成 30 年 7 月定例役員会 
日 時  平成 30 年 7 月 14 日（土）14:00～16:30 
場 所  市民センター 2 階 第 4 会議室 

  ○他稲門会関係  

 

 

 

 

 

○退  会   小山 友希さん（自己都合）  森田 剛さん（自己都合） 

 

会からのお知らせ 

清瀬稲門会総会 
日 時：平成 30 年 6 月 2 日（土）13：30～16：40 
場 所：清瀬生涯学習センター 
参加者：大内会長、髙橋（文）幹事 参加。 
 

国分寺稲門会総会 
日 時：平成 30 年 6 月 10 日（日）16：30～20：45 
場 所：龍栄 
参加者：大内会長、吉田（勝）副会長 参加。 
 

西東京稲門会総会 
日 時：平成 30 年 6 月 10 日（日）13：00～17：00 
場 所：早稲田大学東伏見キャンパス 
参加者：山本副会長、滝川（桜）副会長 参加。 
 

武蔵野稲門会総会 
日 時：平成 30 年 6 月 17 日（日）11：00～16：30 
場 所：武蔵野スイングホール 
参加者：岡田副会長、黒田幹事 参加 
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「旅行会報告」新緑の栃木路・日光、鬼怒川を往く 

14 回目となる今年の旅行会は新緑真っ盛りの栃木路を貸切サロンバスで 5 月 15（火）、16（水）の１泊 2 日で 2 日
間とも 30 度近くの暑さながら好天に恵まれ無事に終えることが出来ました。 

第一日目は予定時間より早い 9 時前に東村山駅を出発。バスの中では飲み物も配られ、参加者の自己紹介で打ち解
け、旅行会恒例となった長野さんの“歴史講話”がこれから訪れる日光山内の予備知識となりました。 

昼食は日光名物“湯波（ゆば）”料理などでお腹を満たした後、今回の旅行
のハイライト・日光山内の見学。360 年の伝統を誇るという“日光殿堂案内
協同組合”のガイドの案内に従って、輪王寺三仏堂、東照宮を 2 時間の見学
をしました。三仏堂の建物は修理中でしたが内部の国内最大級といわれる
金色まばゆい三体の仏様を拝んで東照宮へ。 見どころの多い東照宮です
がやはり目玉は昨春改修成った陽明門。漆塗りや金箔が施されて、徳川家
光が威信をかけて造らせた当時を思い起こさせる豪華絢爛さです。三猿、
眠り猫、唐門、薬師堂の鳴き龍、五重塔などなど、見所満載の 2 時間でし
た。日光山内は階段が多く、一段の段差も高いため高齢者には一苦労でし
た。 

日光山内の見学を終えて鬼怒川温泉ホテルへ予定時間通り午後 4 時過ぎに到着。宴会の始まる 6 時までゆっくりと
温泉に浸かり、窓からの渓谷を見ながら暫しの談笑。 宴会は大内会長の挨拶、藤澤さんの乾杯で始まり、現地参
加の栃木在住・豊田さん、初参加の宮元夫妻のスピーチのあとは、酒を酌み交わしながらの歓談・交流などで大い
に盛り上がりました。この盛り上がりに合せて、年々減少気味だったお酒の量も昨年と比べかなりの増加となりま
した。最後は當間前会長の挨拶のあと、大内会長の音頭で「都の西北」と締めとなりました。 幹事部屋での二次
会には女性を除く殆どが参加し、これも恒例となった岡田さん差し入れの宮崎の焼酎を頂きながら、談論風発、議
論百出、これぞ旅行会の醍醐味ともいえる時間を忘れての交流の場となりました。 

第 2 日目もゆっくりした日程で、朝食のあと朝風呂や近くを散歩するなど思い思いに過ごして、10 時出発。片山酒
造は明治 13 年の創業以来の伝統的な製法を受け継ぐ、手作りの酒蔵。15 分余りの酒蔵見学・説明と試飲ですっかり
気に入って、酒や酒粕を土産に買う人が続出しました。 

宇都宮餃子たっぷりの昼食を取った後、大谷資料館へ。ガイドの案内
で大谷石採掘場跡の巨大地下空間を見学。中は８℃と上着がないと寒
くていられない温度で、米や酒の貯蔵庫として、また神秘的な空間で
あることから映画のロケ、結婚式やイベント会場などとして利用され
ています。大谷資料館を後に、すぐ近くの高さ 27ｍ、日本最古の磨
崖仏といわれる平和観音、天然の洞窟の中にすっぽり包まれた大谷寺
を見学し、帰路につきました。 

帰りも順調でほぼ予定通りの 17：45 に東村山駅に到着、解散となり
ました。 

事故や体調を悪くされた方もなく無事に旅行会が終了できたことで幹事一同ほっとするとともに、参加者の皆様の 
ご協力に感謝します。 

（記：吉田 勝、写真：伊吹 史郎） 
参加者（敬称略）23 名 
青山、出田、伊吹、大内、岡田、加藤、倉田夫妻、黒田、小菅夫妻、髙橋(正)、滝来(洋)、當間、戸田、富澤、長野
藤澤、宮元夫妻、守屋、豊田、吉田（勝） 

（前ページより） 
改めて事前の準備や応援に参加いただきました会員の皆様に厚
くお礼を申し上げます。なおこの 100 キロハイク応援活動に対し
て匿名で某会員から３万円の多額の寄付が寄せられ、当初計画し
た配布数を上回る熱中塩飴の購入等に使わせていただきました
ことをご報告し、心からお礼を申し上げます。有難うございまし
た。 
           （記：川口 雅史、写真：山本 岩男） 

参加者 19 名（敬称略）：秋山、市川（彰）・同夫人、大内、岡田 
加藤、上町、川口、倉田、黒田、小菅、高柳、滝川（桜） 
滝来（京）、太刀岡、富澤、三宅、山本（岩） 
佐久間 美能留（東村山三田会） 
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4 月 25 日の例会参加者は、野村・吉田（劭）の 2 名のみであった。通常の例会ではできない練習をすることが

出来て、それなりの充実感を得ることが出来たものの、余りにも少ない参加者数にショックを禁じ得なかった。

会の責任者として、運営方法等に問題がないかどうか改めて考え直す良い機会ともなった。負傷者や春の行楽

シーズンを考慮すると止むを得ない事態とも言えるが、一人でも多くのメンバーが参加出来る環境を整える努

力が必要と認識した。 

＊例会実施状況 

・4月 25日（運動公園：2時間） 参加者 2名：野村、吉田（劭） 

・5月 9日（運動公園：4時間） 参加者 7名：滝来(京)、田島、當間、戸田、富澤、野村、吉田（劭） 

・5月 18日（運動公園＆柳泉園：4時間） 参加者 5名：黒田、田島、富澤、野村、吉田（劭） 

 

（野村 茂樹 記） 

 

 

 

             

テニス同好会 世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 

吉田 劭文 TEL 042-397-3293 

 

 

秋の合宿 参加者募集中 １０月８日（月）～９日（火）  埼玉県越生町 

同 好 会 だ よ り  

当会会員及びご家族の方は、いずれの同好会にも自由に参加できます。  

 

第 5 回 東村山稲門会多摩湖町ワイワイおしゃべり会 開催報告 

4 月 22 日 第 5 回「多摩湖町ワイワイおしゃべり会」を多摩湖ふれあいセンターで開催しました。 
今回は昨年稲門会に入会され、「ワイワイしゃべり会」初参加の石井光典（昭 55 文）さんが加わり総勢 11 名が参集
し、大いに盛り上がりました。 
今回のスピーカーは、倉田哲也さんと黒田祐司さんです。 
倉田さんは、現在会長をされている「地球市民クラブ」の活動を熱く語ってくれました。現在の会員数は約 300 名

（外国籍 150 名、日本籍 150 名）です。活動スローガンは、「国籍や民族などの異なる人々がお互いの文化の違いを
理解し、認め合い、対等な関係を築き地域社会の一員として共に生活して行くことのできる社会づくり」です。活動
内容は、その一、外国人のコミュニケーションの支援（日本語教室・日本語スピーチ大会・カラオケ大会）。日本語
教室の授業料は 1 回 100 円です。 
その二、生活支援です。相談員には、弁護士、税理士など専門の方が担当し、通訳には外語大生が応援しています。

最近の相談内容は、結婚、雇用、年金など日本人の相談内容と同じ傾向となっています。その三、市との共催で、多
文化共生の地域づくり（日本文化研修・グローバルパーティー・和服の着付け）をしています。その四、災害時の防
災訓練。とくに防災用語やマナーの研修に力を入れています。 
倉田さんの国際交流の多岐にわたる活動を聞き、社会に何の貢献もしていない自分に恥ずかしくなった等の感想が

出されました。 
黒田さんは自分がなぜ「太極拳」の魅力に引き付けられたのか最初に話され、太極拳の歴史、効果についてわかり

やすく解説してくれました。 
太極拳の効果はその一、ゆっくりと体を動かしながら全身の筋肉を使い、意識的に腹式呼吸を行うので、全身の細

胞を活性化させる有酸素運動の役割を果たす。血流がよくなることで肩こりや腰痛などを改善させるので、シニアに
適した健康法です。その二、太極拳はしっかり呼吸を取り入れながら、全身の神経を集中させ、大きくくまなく身体
を動かすので、心地よい疲れが生じ、不眠解消にもつながる。心身ともにリフレッシュされ、ストレス解消への効果
も期待できる。その三、１時間太極拳を行った場合の消費カロリーは、一時間のジョギングを行った場合の消費カロ
リーと同じと言われ、新陳代謝が高まり、肌荒れやニキビの解消などの美肌作りにもつながるということで、生徒の
大半は女性だそうです。その四、筋肉がブレーキとして働きながら力を出す動きにより、通常の筋トレでは鍛えにく
い速筋（瞬発力などに使われる）を鍛え、こけにくくなる。加齢とともに衰える筋肉を鍛えることができるというこ
とです。黒田さんの教室はミズキ会と称し、毎週木曜（9:30—11:30）、スポーツセンターで開催中です。先生は女性で
太極拳最高位の方、生徒 11 名（男 4、女 7）、男 3 名は稲門会の会員（黒田、髙橋正夫、山本岩男）です。 
高齢になって健康に勝るものない。つねに体を動かすことが大切と痛感しました。 
そのあと、お茶、ビール、お酒を飲みながら、参加者 11 名全員の自己紹介と近況、スピーチの感想・質問などを

しました。 
第 6 回は 10 月に予定しており、フリー・オープンをモットーに会を運営していきます。 

稲門会会員の皆様のご参加をお待ちします。   

参加者 11 名（敬称洛）藤澤博恭、野中昭夫、田中清二、高部素行、倉田哲也、黒田祐司、戸田志郎、荒巻優之 

石井光典、當間昭治、山本岩男                             (  戸田 志郎 記  ) 
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① 第８７回早慶レガッタ観戦会（４月２２日(日)）報告 
対抗エイト連覇はじめ第ニ、女子エイトの 3対抗戦完全勝利達成 

当日は、昨年同様天気に恵まれ、対抗エイトは、失格、沈没の屈辱を晴らす 2連覇を達成し

ました。レースは、一時１艇身のリードを許すも残り 1,500メートルで早稲田が一気に前に 

出て、最後は約 4.4秒(1・1/4艇身)差をつけて勝利しました。通算戦績は早稲田の 46勝 

40 敗同着１です。女子エイトは、途中腹切り(オールが水中深く潜り、抜き上げられない)状態にめげず 29 連

覇を、第ニ対抗エイトも 2艇身以上の差をつけて 3連覇を達成しました。しかし、参加者は、大内、富澤と当

会のホームページを見て同行を望む武蔵野市在住のサマタ氏を含め 3人と寂しい限りでした。来年は企画を考

えこの状態を打破します。 

 

 

 

 

 
左からゴール直前の桜橋、早稲田艇、慶応艇 

② ラグビー第 7 回関東大学春季大会 対日大戦（６月２３日(土)）へのお誘い 

ラクビーは、秋の対抗戦の他に春には題記大会が行われます。大会は、対抗戦、リーグ戦の前年度戦績によっ

て 3つのレベルグループに分れます。前年度対抗戦 4位の早稲田は、残念ながら２番目のＢグループに所属し、

5月 18日現在 1勝 2敗です。昔から早稲田は段々戦力を高め、秋の対抗戦には素晴らしいチームに仕上げると

言われています。今年はレギュラー級の新人も多くいます。大会は、主に各大学のグランドで行いますので間

近で迫力のある試合を見ることができます。日大戦は上井草グランドで行なわれますので、ラクビー通もそう

でない人も是非応援に来て下さい。14時からのＡチームの試合後に、近くで懇親会を行います。   

（富澤 文雄 記、写真） 

 

世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
大内  一男 TEL 090-4836-5886 
 

ワセスポ応援の会  

俳句同好会（稲酔会）  世話人  井垣 和太   TEL 04-2924-2934 
                                  黒田 祐司  TEL042-397-6434 

第98回「稲酔」俳句会は、6月16日（土）14：00～久米川駅傍 

「丸藤」２階で開催いたします。 

兼題は「菖蒲」（菖蒲園、菖蒲田、菖蒲池、花菖蒲、あやめ草、他）です。 

北山公園の菖蒲が日を追って咲きそろってきました。帰ってきた燕が上空を 

乱舞し、苑内を縫う水道のせせらぎが、季節の到来を告げています。 

30 周年記念の東村山菖蒲まつりが、6 月 2 日（土）～17 日（日）の間、20 に及ぶイベントで賑やかに盛大に

繰り広げられます。 

そのひとつとして俳句コンクールが催され、6 月 30 日（日）締め切りで募集。東村山稲門会俳句会を代表

して、菊田 哲（Ｓ５０法）さんが、８名の選者のお一人として任に当たられます。また、当会会員の波多野

敏治（Ｓ４３文）さんがまつりの実行委員会委員として、活躍されています。 

俳句の募集要項などは、広報紙や市内各所で見られますので、是非ご覧の上ご応募下さい。 

前回の第97回「稲酔」俳句会での参加者10名による互選結果の最高点数獲得句には 

長閑なり今日は新聞休刊日   稲生  

あと幾年妻との夕餉おぼろ月  麦穂  

の2句が同点で選ばれました。                           （稲雀記） 

http://higashimurayama-waseda.jp/%e5%90%8c%e5%a5%bd%e4%bc%9a/%e6%97%a9%e7%a8%b2%e7%94%b0%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e3%82%92%e5%bf%9c%e6%8f%b4%e3%81%99%e3%82%8b%e4%bc%9a/
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5 月 9 日（水）市民センター会議室で、第 48 回の会を開催しました。 

1. 世界の街  プラハ  担当 滝川（正） 

   ナチスやソ連に攻撃された際、争わず降伏したため中世の家並みが残る街、 

各時代の建築様式が残る街。スメタナ、ザトベック、チャフラフスカを輩出。 

２．Listening   Voice of America の教材を使用しました。 担当 山本 

   Jury Finds Comedian Bill Cosby Guilty of Sexual Abuse 

３．Singing    担当 髙橋（文） 

➀ It’s now or never：たった今  /  Eluvis Presley 

 ② Massachusetts：マサチューセッツを忘れない /  Bee Gees 

３．Guest Speaker   出田 邦博 氏   

演題 「早稲田歌人列伝」 

出田さんは、自称 7 年をかけて早稲田大学文学部を卒業した苦学生でした。しかし早稲田大学出身の歌人達

から多くの影響をうけました。早稲田大学出身の窪田空穂、窪田章一郎、土岐善麿、若山牧水、北原白秋、 

佐々木幸綱、俵 万智の代表短歌を紹介し解説していただきました。 

４．Us Season Events （米国歳時記）20  5 月 竜巻  担当 黒田                                                                       

     アメリカの竜巻は 5月と 6月の午後 5時と 6時頃多く発生します。竜巻はメキシコ湾からの湿った空気とロ

ッキー山脈からの冷たい乾いた空気の衝突によって発生します。テキサス、オクラホマ、カンザスの各州に

わたってトルネードの小道があります。                     

（山本 岩男 記）                                                                     

参加者 10名（敬称略） 倉田、吉澤（勇）、髙橋（文）、守屋、出田 

          岡田、滝川（桜）、滝川（正）、黒田、山本（岩） 

次回は、平成 30年 6月 13日（水）市民センター 14:00～16:30で開催します。 

 ゲストスピーカー 鍋島 高明氏 6月演題 「著名人の投資歴―大隈、福沢、勝」 

        鍋島 高明氏 7月演題「プロに学ぶ投資術ー安田、根津、野村他」 

グローバルサロン英語の会 世話人：滝川 正義 TEL 042-394-8187  

小亀 輝雄、黒田 祐司、山本 岩男 

 

 

 

春の囲碁大会も無事終えたとこ

ろで、日頃の気楽な練習で腕を 

磨いてください。 

 

さて、各自の棋力を伸ばすには、様々な取り組み

かた、例えば多くの対局、棋譜を並べたり、詰碁の

練習、ビデオテープ等々がありますが、先ずは少し

でも強くなりたいという気力があるかどうかに尽

きると思います。 

 

○次回の練習は、 

6 月 16 日（土）第 3 週 13 時より 

東村山市民センター 第 5 会議室 

で実施します。 

 

（福田 晃 記） 

囲碁同好会  
世話人：福田 晃  

  TEL 042-394-0593 

高橋  鶴次郎  

  TEL 042-391-6318 

 

 

  
4 月 29 日第 21 回参加者 5 名（敬称略） 

上（素）、崎山、三宅、大森夫妻 

ゴールデンウィーク中にも拘わらず 4 月 29 日の練習

には、それでも 5 人が集まりました。隷書
れいしょ

は田代秋
しゅう

鶴
かく

 

先生による張遷
ちょうせん

碑
ひ

の臨書を、楷書は唐松格堂先生の書

を各々手本として練習しました。 

隷書は筆の運びが楷書と異なるため、少し時間を要し

ますが、慣れてくれば面白いと判っていただける筈で、

暫くの間毎回続けていく積りです。 

 

 

 

 

 

第 23 回開催日 6 月 30 日（土曜日） 

第 24 回開催日 7 月 31 日（火曜日） 
 

書道同好会 

○開 催 日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

世 話 人：大森  平八郎 

 TEL 042-391-0535 
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A クラス ・画像の編集を復習・勉強しました。ワードで写真の背景削除、ペイントで修正、編
集した画像を PNG ファイルで保存しました。次回は写真の合成を予定しています。 
B クラス ・市販のテキストも利用しています。 
・テキストの中の演習を各自トライして、分からない部分を同好会で確認します。 

・ワードの色々なテクニックが習得できます。 
例えば、文字列を簡単に表形式にする方法を学びました。右図参照。 

・クラウドの利用として、グーグルの利用の続きを勉強しました。 
まだ、自分のグーグルのアカウントを取得していない人がいたので 
パソコン同好会のグーグルのアカウントにログインしてみました。 

 パソコンが壊れた場合でも、出先でもパソコンを借りることが 
出来ればメールが可能です。「クラウド」にもデータを保存することが可能になります。 
ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方の見学大歓迎です。 
参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師 2 名がおります。 
5 月 5 日（土）： A クラス 森本、月森夫人、小菅夫人、一色  

B クラス 福田（昇）、前田、藤井、小菅（講師） 
5 月 19 日（土）：A クラス 森本、一色、小菅夫人 

B クラス 滝来（京）、前田、阿部夫人、福田（昇）、吉田（劭）、藤井、髙橋（正）、小菅（講師） 
                                 （小菅 宏 記） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ ソ コ ン 同 好 会 
世話人 ：小菅  宏  TEL 042-391-0219 

福田 昇七   TEL 090-9374-8944 

 

 

 

恒例の「さくら草の鑑賞会」は 4月 24日、神代植物公園で実施しました。午前 10時 30分に三鷹駅集合、11
時頃会場でお待ちいただいた会のリーダー藤澤博恭さんと合流し、入口近くに設けられたさくら草を観賞しま
した。さくら草は 300年前の江戸時代中期から園芸草花として栽培・改良され、現在約 320種に固有の名前が
付されています。展示されたさくら草は約 500鉢、この時期に合わせて育成するご苦労を藤澤さんはじめ 
会の幹事の方々からお話しいただきました。 
その後各自で園内を散策、12時 30分に出口に集合し名物の 
「深大寺蕎麦」を食べた後、深大寺にお参りし解散しました。 
次回は下記にて実施します。奮ってご参加ください。 

 次回予告 サギ草の品評会 
日時  8月 10日（金）  14：00～16：00 
場所  市民センター第 5会議室 
◎2月 7日にお配りしたサギ草の種の開花を当日披露いただき、 
そのご苦労を参加者にお話しいただきます。 

 今回 参加者 10名（敬称略） 木谷夫人、倉田、藤澤、三宅  
當間・同夫人、富澤・同夫人、小菅・同夫人                                                  

 

 園 芸 の 会  世話人：當間 昭治 TEL 042-391-6023 

 

 

 
 

 

 

世話人：阿部 茂 TEL 042-332-0298 麻雀同好会 

第８０回大会のご案内         

日 時  Ｈ30 年 6 月 24 日（日） 12：30～ 

場 所 サロン「園」TEL 042-394－4444   

会 費 4,000 円 懇親会は希望者のみ別途実費にて、 

東村山駅近辺で実施。 

締 切 6 月 18 日（月）までに阿部までご連絡ください。 

（4 で割り切れないときは助っ人をお願いする都合があるため） 

久しぶりの 3 卓を目指し、国分寺、小平等の他稲門会から 

応援をお願いする予定です。参加する皆様、東村山の根性を 

見せましょう。 

 

第７９回大会の結果ご報告 

Ｈ30 年 3 月 25 日、サロン「園」にて実施しました。 

国分寺稲門会から廣田さん、青木さんを助っ人として 

お招きし、2 卓での熱戦を繰り広げました。 

結果は国分寺の廣田さんが優勝となり、油揚げをさらわ

れました。 

参加者 青木（国分寺）、阿部、佐々木、田口、土橋、

廣田（国分寺）、町田(光)、松永 
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日 曜 時  間 備考 日 曜 時  間　 場  所 備考

ウオ―キングの会 6 水 9:00 東村山駅上りホ－ム 28 土 ＊ ＊ 富　澤 042-394-4292

郷土史 の 会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

4 月  13:00～17:00  運動公園コ―トC 4 水  11:00～13:00  運動公園コ―トA

15 金  9:00～13:00  運動公園コ―トD 13 金   9:00～13:00   運動公園コ―トD

27 水  11:00～15:00  運動公園コ―トCA 16 月  15:00～17:00  運動公園コ―トC

 30 土 13:00～17:00  運動公園コ―トDE 22 日  11:00～13:00  運動公園コ―トDE

囲碁 同好会  16 土  13:00～17:00 市民センタ― ― ― ― ― 福田 晃 042-394-0593

9 土 19:00～21:00 ビッグエコ―東村山店 14 土  18:00～21:00 ビッグエコ―東村山店

― ― ― ― ― ― ― ―

   園　芸　の　会 ― ― ― ― ― ― ― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 24 日 12:30～ サロン「園」 ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― ＊ ＊ ＊ ＊ 市川(彰）042-308-8181

俳句 同好会 16 土 14:00～ 「丸藤」2階 ― ― ― ― 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

  グロ－バルサロン
  英語の会

13 水 14:00～16:30 市民センタ― 18 水 14:00～16:30 市民センタ― 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― ― ― ― ― 滝川(桜) 042-394-8187

早稲田スポーツを 3 日 12:00 神宮球場6番ゲ－ト入口 早慶戦 ― ― ― ―

応援する会  23 土 14:00 上井草グラウンド ラグビー ― ― ― ―

書 道 同 好 会 30 土 15:40～17:00 萩山公民館 31 火 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

2 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 7 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

16 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 21 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

雑 学 講 座  9 土 15:30～17:30 サンパルネ ― ― ― ― 黒　田 042-397-6434

042-394-4292

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

富  澤

同好会等 短期予定表

同好会・行事
6 月 7 月 世 話 人

（問合せ先）

テニス同好会 野　村 042-393-7036

　カラオケ同好会 南　湖 042-390-2287

○諏訪中央病院名誉院長・鎌田實さんの著書に「アハメドくんの命のリレー」がある。

パレスチナの 12 歳の少年アハメド君はイスラエルの兵士の銃弾に倒れ命を失うが、彼

の臓器は 6人に移植され、心臓は敵対するイスラエルの同じ 12歳の少女に移植された。

成長した少女は言う。「医師になって、たくさんの命を救いたい。イスラエルとパレス

チナの平和のために働きたい」と。今回、米国が大使館をエルサレムに移転したこと

に対する大規模な反対デモのため多くの死傷者が出た。これ以上中東情勢を悪化させ

たくない。アハメド君の死を無駄にしたくない。    （滝来 京子 記） 

○次号の原稿締め切りは、6 月 23 日（土）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

 送付先 山本 岩男 FAX：042-391-7976 Ｅ-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp  

編集後記 


