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平 成 ３ １ 年 ３ 月 ９ 日 発 行 

発 行 責 任 者：大 内 一 男 

編 集 長：山 本 岩 男 

 
ホームページ http://higashimurayama-waseda.jp/ 

○平成31年 4月定例役員会 

日 時 平成31年 4月 13日（土）14：00～16：30 

場 所 中央公民館  

 ○稲門祭第１回実行委員会 

日 時 4月 5日（金） 18：30～20：00 

場 所 井深記念ホール 出席者 阿部 茂、加藤 正俊、町田 和夫 

今年の稲門祭は10月 20日（日）に開催されます。皆様奮って参加しましょう。 

 〇早稲田学報投稿者交代について    

昨年まで髙橋 正夫さんに毎月早稲田学報の「稲門だより」に稲門会ニュースの記事を縮小して投稿していた

だいておりましたが、今年１月号より次の6名の方に投稿をお願いすることになりました。髙橋さん長い間 

有難うございました。 

今後は次の各氏で構成されるグループで対応します。コーディネーターは滝来京子、投稿作成者は戸田志郎、 

伊吹史郎、南湖修一、岡田一郎、太刀岡貴司です。宜しくお願いします。 

〇東村山稲門会ニュース印刷内製化のお知らせ 

第264号（3月号）からニュースの印刷は、経費節減のため、外注からニュース印刷委員会8名により作成する

ことになりました。委員長は黒田祐司、委員は富澤文雄、崎山裕子、小森敏孝、岡田一郎、加藤正俊、 

野村茂樹、紅松容子の各氏です。宜しくお願い致します。 

〇お礼 山下 邦康元会長からの会への寄付 

山下 邦康元会長から、会に多額の寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 
 

会からのお知らせ 
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２０１９年（第 15回）旅行会のご案内 
今年の旅行会は 文豪・川端康成が愛した歴史ある温泉地・越後湯沢温泉に一泊して、周辺をゆっくりと楽しん

でいただく計画としました。 

1 日目に訪問する西福寺
さいふくじ

開山堂には幕末の名匠石川雲
うん

蝶
ちょう

が生涯をかけて制

作した彫刻、絵画、漆喰細工など数々の作品群があり、日光東照宮にも劣ら

ぬ素晴らしいものであることから越後日光開山堂とも呼ばれているところで

す。1日目はこのほか 江戸と越後を結ぶ三国街道の宿場町として栄えた塩沢

宿の雪国特有の雁木の街並み散策と、酒蔵見学を予定しています。 

2日目は日本3大峡谷の一つ・清津峡で、平坦な徒歩専用トンネルの 

途中に設置された見晴台から柱状節理の渓谷美を鑑賞して頂きます。昼食は越

後名物の“へぎそば”を用意していますので越後の地酒を飲みすぎない程度に

どうぞ。 帰り途、沼田で休憩を取り湯葉作り体験も計画しています。 

楽しい旅行会にしたいと思いますので、皆様奮ってのご参加をお待ちして 

おります。 

１． 催行日：2019年 5月 15日（水）～16日（木） 

２． 参加費：28,000円、女性26,000円（予定） 

 

（主な行程等は次ページをご参考ください） 

西福寺開山堂の見事な天井彫刻 

清津峡 

第 105 回市民雑学講座のご案内 
演題：金栗四三と箱根駅伝 

講師：佐竹弘靖氏・専修大学 ネットワーク情報学部教授 

専修大学 スポーツ研究所 所長 

日時：4 月 21 日（日曜日）14:30-16:30   (開場 14:00) 

会場：東村山駅西口ワンズタワー2 階 サンパルネ・コンベンションホール 

来年 2020 年は第 2 回東京オリンピック・ パラリンピックが開催されます。それにちなみ、 

NHK 大河ドラマ「いだてん 東京オリムピック噺」が放映中です。同ドラマの主人公である金栗四三氏に関する 

講演を開催致します。金栗四三氏は日本人初のオリンピック出場選手、1912 年（明治 45 年）マラソンランナーと

してストックホルム大会に出場、その後もアントワープ、パリ大会に出場、後進の育成・指導もされ、箱根駅伝の

創設者でもあり、日本のマラソンの父と呼ばれています。 

佐竹講師の専門はスポーツ人類学、スポーツ文化論、昨年 12 月金栗四三氏の故郷 

熊本県にて「金栗四三と箱根駅伝」の講演を行なっております。金栗四三氏の波瀾 

万丈の人生と功績を熱く語って頂きます。 

(佐竹講師の主な略歴)  

1960 年(昭和 35 年)  福岡県生まれ 

1979 年(昭和 54 年)  筑波大学体育専門学群入学、水泳選手として活躍 

1988 年(昭和 63 年)  同大学院修士課程 体育研究科コーチ学専攻修了 

1993 年(平成 5 年)  専修大学経営学部助教授に就任を経て現在に至る 

著書「運動の科学ノートA&B」（博文社）2006 年 

「スポーツの源流」（博文社）2009 年 等 

                                           

17:00 より東村山駅前「ゆーもあ」にて 佐竹講師との懇親会を予定しています。 

金栗四三氏愛用の 

足袋と記念撮影 
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（前ページからの続き） 

３．主な行程 

・５／１５（水）７：２０ 集合、７：３０ 出発 

東村山駅東口→所沢IC→ゆきくら館（酒蔵見学）→深雪の里（昼食）→西福寺開山堂（石川雲蝶の天井彫刻）

→塩沢宿（牧之
ぼ く し

通り散策）→湯沢温泉（湯沢グランドホテル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・５／１６（木） 

 ホテル→清津峡→魚野の里（昼食・買物）→塩沢石打IC→沼田IC→ゆば処町田屋（湯葉作り体験）→沼田IC

→所沢IC→東村山駅東口（１８：００頃） 

４．バス会社 

大南
だいなん

観光（株）（武蔵村山市）、中型サロンバス 

５．参加者募集 

４月１５日（月）までに下記幹事までご連絡ください。 

代表幹事 吉田 勝 TEL  042-344-2978 

          携帯 080-5420-2978 

          メール：masaru2978@w3.dionb.ne.jp 
 

幹事 青山 稔 TEL 042-393-8372 
   加藤正俊 TEL  042-341-1085 

 

塩沢宿牧之(ぼくし)通り：

「雪国の歴史と文化を活

かすまちづくり」として

数々の景観大賞を受けた 

同 好 会 だ よ り  

当会会員及びご家族の方は、いずれの同好会にも自由に参加できます。  

 
 

両会共同企画(4 月 14 日(日)) 

江戸吉原を含む北部浅草と早慶レガッタを楽しむ 

深い歴史（天平・平安・鎌倉・江戸時代）と文化を垣間見る北部浅草を散策し、現代を
感じさせる早慶レッガタ、そしてグルメを楽しめる大風呂敷の企画を立てました。まだ
未確定なところがありますが、是非ご参加下さい。 
北部浅草は、多分皆さんには馴染みが薄いと思います。地下鉄日比谷線三ノ輪駅を下車 

して、江戸時代のあの吉原地区を通り、八幡太郎義家(平安）、新田義貞(鎌倉)にそれぞれ因んだ駿馬塚、玉姫稲荷神
社(天平)、そして平賀源内墓所、天保銭跡(江戸)などを巡ります。その後、レガッタのゴールで早慶の人人・・・で
埋まっている桜橋に向かい、早慶レッガタの雰囲気を味わって頂きます。路程 3.5km です。 
一般的に早慶レガッタという言葉はメインレースである 3 連覇を狙う「対校エイト」を指す事が多いが、「女子対校
エイト」「第２対校エイト」を含めた 10 種目以上のレースが行われます。当日は、可能ならば昨年行われたイタリ
アンレストランでパブリックビューイングを見ながら昼食を食べて(3,000～4,500 円程度、飲み物別)、レースを鑑賞
したいと思います。不可能ならば浅草の街中で豪華ロシア料理(3,000 円程度)の昼食をとり、「対校エイト」を応援し
たいと思います。しかしながら、「対校エイト」の開始時刻は、15 時半頃になりますので、昼食まで、または早慶
レガッタのみの参加も結構です。その旨をお伝えください。 
日時：4 月 14 日(日)午前 8 時 55 分 東村山駅馬場方面ホーム中程に集合(9 時 3 分に乗車)；変更可能性有。 
当日、雨天の場合は中止としますが、不明の場合は午前８時までに上記携帯へお問い合わせください。 

（冨澤 文雄 記） 

世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
大内  一男 TEL 090-4836-5886 
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豊洲市場見学と旧築地市場散策 

1 月 28 日(月)、北風の冷たい快晴の中、参加者
18 名で、有楽町線の豊洲でゆりかもめに乗り換
えて、話題の豊洲市場を訪れた。築地とは比較に
ならないほどの 3 棟からなる巨大な施設で、月曜
にもかかわらず大勢の見学者で賑わっていた。 

ただ誤算だったのは、鮮魚の取引は早朝の 4 時半から始ま
り、8 時過ぎには終了するため、見学場所からは肝心の鮮
魚も市場の賑わう状況も見ることができなかった。内部に
は 40 軒を越す飲食店が並び、どの店も行列していて、我々
も好みの店を選んで列に並んで昼食を楽しんだ。そのあ
と、晴海通りを約 2 キロの道を歩き、旧築地市場周辺の、
観光客で賑わうお土産店の並ぶ場外市場で自由解散した。 
参加者（敬称略）：青山、市川（彰）夫人、岡田、大内、倉田、小菅夫妻、滝来（京）、戸田、當間、當麻、富澤、 

藤井、町田（和）、宮元夫妻、吉田勝、髙橋（正）  
過去 12 年間、世話人を務めさせていただきましたが、今回で富澤さんにバトンタッチさせていただきます。長い
間皆さんのご協力でウオーキング会を盛り上げていただきました事を感謝いたします。  髙橋 正夫 

世話人：髙橋 正夫  TEL 090-8588-2904 

 

1 月 31 日第 30 回参加者 5 名（敬称略） 上（素）、田代、宮元夫人、大森夫妻 
手本二部を短時間で学ぶには少し無理があり、今回は一部にし、最初から終わり迄集中して学びま
した。行書で吉田笣竹先生の千字文を手本としましたが、書き上げた枚数も多くなり、添削後の留
意点を復習出来るので良いようです。暫くの間続けて様子をみる積りです。 

赤荻洋一氏が亡くなられました。心よりご冥福をお祈り申しあげます。併せて毎日久米川病院でご看病をし続けら
れた赤荻夫人には真に心を打たれました。申し添えます。 

 

 

 

第 32 回開催日 3 月 31 日（日曜日）  第 33 回開催日 4 月 30 日（火曜日）   

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開 催 日：毎月末日。但し、公民館は月曜日が休館の為、月末が月曜日の時は前日(日曜日） 
○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館 （住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

  

♪東村山稲門会 2019 年春女子会のご報告♪ 
2 月 2 日土曜日、東村山稲門会 2019 年春女子会を開催しました。 
第 1 部は市立中央公民館での「平成 31 年議会報告会」（東村山市議会主
催）に男性 6 名女性 6 名計 12 名のご参加でした。『「市民に開かれた議
会」これまで＆これから』をテーマに①12 月議会及び視察報告②所沢
市・多摩市・東村山市の３つの議会報告でした。 
 第 2 部は東村山駅東口近くのレストラン「リヴィエール・ドール」で
のランチ懇親会に男性 6 名女性 7 名計 13 名のご参加でした。美味しい
サラダやお肉、パン、デザートをいただきながら、みなさまから稲門会
入会の経緯や、先輩後輩関係や町内でのつながりなどをお一人お一人話
され親交を深めました。 
「女子会ならまた来たい」「男性がたくさんいてビックリしましたが、 

これを機に柔軟に、会員の奥様含め女子会としてさらなる発展をしていきたい」など貴重なご意見もありました。
岡田副会長からはドイツワインの差し入れもいただき、参加者でとても美味しくいただきました。みなさんにご協
力いただき開催できた女子会でした。本当にありがとうございます。次回は秋に開催予定です。 
＜参加者＞青山稔、上素子、大内一男、岡田一郎、加藤正俊、上町弓子、崎山裕子、佐々木晶敏、髙瀬朋美、 
髙橋文子、滝川桜子、波多野敏治、町田和夫、三宅良太、吉澤雅子     

（文 上町弓子、写真 大内一男） 

世話人：滝川  桜子 TEL 042-394-8187 
幹事 ：上町 弓子 
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2 月 13 日（水）市民センター会議室で、第 57 回の会を開催しました。 
1．世界の街めぐり   担当 滝川（正） 

マレーシア北部ペナン島 東洋の真珠 小豆島より大きく淡路島より小さい。 
ジョージタウン：多民族文化を感じる世界遺産の街、リタイア後の人生の受入 
体制が完備しているので、日本人退職者が楽園の余生を楽しんでいる。 

2. 英会話  担当 宮元     
Golf ダイジェストより その 4  
Stay away from those bunkers!  バンカーに入るな！ 

3.  Singing       担当 市川（彰）  
市川さんに音楽の解説を今回からお願いしました。 
➀Yesterday：歌詞、旋律は素晴らしくビートルズを見直した曲だった
そうです。 

➁Believe me, if all those /春の花と輝く：英国民謡の多くは日本で親し
まれている由。 

4.  Guest Speaker   阿部 茂 氏  演題 「おくの細道を『漕ぐ』➀」 
「二人が定年になったら共通の趣味がなにかあるといいね！」と話していた時、ＮＨＫで“奥の細道”をやっ
ていた。これだ！と思い、ご夫婦で自転車による芭蕉の奥の細道を辿る旅を 2010 年 5 月に始めた。今回はその
一回目として、東京の深川～松島までの行程で撮影した写真をプロジェクターで映しながら説明していただき
ました。自転車をバラし途中まで電車で行き、芭蕉が立ち寄った場所を何回にも分けて見る旅で、困難なエピ
ソードもたくさんあったとのことです。                     （山本岩男 記） 

参加者 11 名（敬称略） 宮元、滝川（桜）、吉澤（勇）、市川（彰）、同夫人、守屋、阿部、福田（昇）、 
 滝川（正）、黒田、山本（岩） 

世話人：滝川  正義 TEL 042-394-8187  
黒田 祐司、山本 岩男 

 
 

第８３回大会のご案内 
日時  Ｈ31 年 3 月 23 日（土） 12:30～ 
場所  サロン「園」  TEL 042-394-4444 
会費  ４，０００円 
締切  3 月 17 日（日）までに阿部、佐々木までご連絡ください。（４で割り切れないと 

きは助っ人をお願いする都合があるため）。 終了後、希望者で懇親会を行います。（東村山駅そば） 
第８２回大会の結果ご報告 

Ｈ30 年 12 月 15 日、サロン「園」にて実施しました。 
結果は町田さん優勝となりました。終了後、「サガミ」で忘年会兼反省会を実施、麻雀談義に花を 
咲かせました。参加者 阿部、池田、田口、佐々木、土橋、當間、町田(光)、松永 

第４回早慶麻雀対抗戦結果ご報告 
H31 年 1 月 20 日、恒例の早慶麻雀対抗戦を久米川駅そば「優」にて実施しました。 
団体優勝：三田会、個人優勝：三田会（清水さん）と、散々な目にあいました。清水さんは四連覇となり、三
田会のレベルの高さを思い知らされました。我が稲門会はメンバー増強もさることながら、雀力向上が喫緊の
課題です。稲門会参加者 阿部、安藤(利)、池田、佐々木、町田(光)、松永        （阿部 茂 記） 

世 話人：阿部 茂    TEL 042-332-029 
佐々木晶敏 TEL 042-397-6681 

 
 

秋津周辺を歩く 
秋津町の名所旧跡を巡り歩きます。以前、郷土史の会で歩きましたが、今回はボランティアガイド
さんに説明をいただきながらの巡り歩きですので一層理解が深まると思います。 
淵の森緑地は宮崎駿の寄付で保存された緑地で、「となりのトトロ」の原風景といわれており、新緑
の柳瀬川河畔に接することができます。他の各所も東村山専門のガイドさんの説明により、秋津町 

在住の会員でも知らなかったディープなローカルトピックがてんこ盛りになると思います。 
日時  ： ４月２４日（水） ９時～１２時    
集合場所：JR 新秋津駅改札 
コース ：新秋津駅→秋津神社→淵の森緑地→氷川神社→光あまねしの碑→柳瀬橋→石六地蔵→沢の堀→新秋津駅 
その他 ：秋津駅近辺で昼食を取ります。空模様が怪しいときは８時までに阿部までご連絡ください。 

世話人：阿部 茂  TEL 042-332-0298 

今後の開催日 
3 月 13 日（水） 14:00～16:30 
市民センター、阿部 茂氏  
演題「おくの細道を『漕ぐ』②」 

4 月 17 日（水）14:00～16:30 
市民センター、福田 昇七氏 
演題「電波に親しみましょう」 



同好会だより   第 264 号 

―6― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 月例会は 21 日に開催。以下の 12 名が参加予定です。皆さんで得意の曲を歌って頂き，大いに盛り上がって頂き
たいと思っております。 

参加申込者：井垣、石塚、大内、上町、小森、髙橋(文)、月森夫人、福田(昇)、町田(光)、宮元、吉澤(勇)、波多野。 
尚、3 月例会はは 21 日が祝日のため会費は割増の祝日料金となり 1 人 700 円少々となる予定です。 

●３月例会開催について 
・日 時：2019 年 3 月 21 日（第 3 木曜日）午後 1：30～4：30 
・場 所：『カラオケ BANBAN』久米川店 久米川駅南口、SEIYU 並び 
・会 費：平日 1 人 500 円前後  祝日 1 人 700 円少々 

※会場確保の為、ご参加の方は下記申込締切日迄に世話人宛ご連絡願います。 
・参加申込締切日：3 月 14 日（第 2 木曜日） 
・世話人：波多野 敏治・E.mail: hatano1944@gmail.com 
・電 話：042-403-1770・携 帯：090-3808-1194 

カラオケの効果は多々あり、ストレス発散、ダイエット効果、記憶力UP、脳の活性化による認知症予防等が挙げら
れています。皆様のご参加をお待ちします。 
※また、缶ビール等のアルコール飲料やおつまみの持込みは OK。お飲みになる方は各自お持込みください。但し、
空き缶等のゴミ・残骸物は各自持ち帰ることが条件です。                (波多野 敏治 記) 

カラオ ケ同好会  世話人： 波多野敏治 TEL 090-3808-1194 
黒田祐司、 髙橋文子 

 
  

毎年 2 月に行っている「サギ草 さくら草の球根の交換会」は、7 日市民センター第 6 会議室で実施し
ました。合わせて昨年 11 月 16 日に秋まき草花の苗の交換会を行いましたが、その生育状況の苦労話
を写真等で紹介しながら話し合いました。パンジー・ビオラは花が咲き始め、金魚草・ゴデチャ等は
開花が楽しみです。 
今回メインのサギ草、さくら草ですが、交換する球根を持参できたのは１名のみと残念な状況でした。 

８月にはサギ草の開花品評会を開催する予定ですが、今年度も出来栄えが心配です。何とか自前の球根を育て、8
月の例会では結果を出したいと参加者全員で誓い合いました。 
今回の参加者 10 名：木谷夫人、倉田、小菅、土橋、當間、當間夫人、富澤夫人、福田（昇）、藤澤、三宅 
 昨年 4 月に実施した神代植物公園でのさくら草鑑賞会に代り、今年は 5 月に「春まき草花の苗の交換会」を企画
しました。日程は下記です。春のお彼岸前後に種まきをし、5 月 9 日には多くの苗を持ち寄り交換したいと思いま
す。手ぶらでの新会員の参加も歓迎します。 

春まき草花の苗交換会 
日時：５月９日（木）１４：００～１６：００  場所：市民センター 第５会議室    （當間 昭治 記） 

世話人：當間 昭治 TEL 042-391-6023 

 

 

 ◇1 月 23 日（10 時～14 時：柳泉園）・運動公園を確保できなかった為、柳泉園コートで実施。クレ
ーコートの整備の難しさから、危惧していた通りイレギュラーバウンドでポイントを失うケースが多発
し、プレーヤーにはストレスの溜まる試合が続いた。それでも、冬を感じさせない暖かな日差しが場を
和ませてくれた。市川（彰）夫人御手製「ふっくら、ジューシーで、優しい味わいに煮付けたお揚げで、
酢飯を包んだいなり寿司」の差入れに、みな大感激！参加者 9 名：市川（彰）夫人、黒田、田島、戸田、 

富澤、野村、山口（修）、吉田（劭）、吉田勝 ◇1 月 31 日（10 時～12 時：柳泉園（13 時～15 時：運動公園）・午
前の参加者は 3 名のみ。ストローク、ボレー、スマッシュの練習後に 1 対 2 人の試合をして終了。午後の運動公園
には 3 名が新たに加わり、無風で寒さを感じない中、6 試合を消化した。参加者 6 名：黒田、野村、山口（修）、 
當間、富澤、吉田勝 ◇2 月 6 日・前日に募った参加予定者は 4 名と少なく、案じていたところ、当日は雨で中止。 
◇2 月 11 日（9 時～13 時：運動公園）・予報は雪又は雨。前回に続き中止かと不安がよぎったが、終了までに雨は
一滴も降らず、予定通り実施。参加者は 5 名と少なかったので、練習ではボレーとスマッシュに通常より時間を割
いた。4 ゲームオンリーでタイブレークは行わない「ダブルス戦」を 10 試合消化した。全員が 8 試合を行い、うち
一人は 6 試合連続出場。5 人が年を感じさせないタフネスぶりを披露した。当日は建国記念日で、當間前会長は、
総本家として代表を務める地元の「當間稲荷」(久米川町 5 丁目)への参拝等の行事の為に欠席。参加者 5 名：富澤、 
野村、山口（修）、吉田（劭）、吉田勝 ◇2 月 15 日（9 時～13 時：運動公園）・8 名で 12 試合を実施。滝来さんか
らの一日遅れの‟美味しい義理チョコ”を口にしながらのあっという間の 4 時間。参加者 8 名：黒田、滝来（京）、 
當間、富澤、野村、山口（修）、吉田（劭）、吉田勝                    （吉田 劭文 記） 

例会報告 
世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 

吉田 劭文 TEL 042-397-3293 
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3 月 11 日（月）午後 2 時より恩多ふれあいセンターにて、例会を開催します。今年度も今までどおり歌
集を多用し、季節感を捉えた歌を中心に、親しみやすい曲を歌っていくつもりです。 
予定曲（変更の場合あり）：東村山稲門会の歌、早春賦、朧月夜、四季の歌、おお牧場はみどり、 
春の日の花と輝く、見上げてごらん夜の星を、遥かな友に   他        

（髙橋 文子 記） 

世話人：髙橋 文子 TEL 042-449-5018 
    北野 二郎 TEL 04-2925-7893 

俳句同好会（稲酔会）                       

第１０２回「稲酔」俳句会は、２月１６日（土）１４：００～久米川駅傍「丸藤」２階で今年初の
句会として開催いたしました。 
生憎体調不良で欠席の方もいましたが、井垣稲雀、出田邦山、風間青葉、菊田一平、黒田柿黒、 
山口泰山の６名が集合。毎回兵庫県から投句参加の八木竜湖に加え、高部糸行、粟島三郎、 
波多野敏治、３名も投句で出句。合計１０名が詠んだ兼題「春寒」を含む計４８句を互選、合評に 

各人の見解を披瀝し合い、より良い句になるヒントも得られる、楽しくも貴重な脳トレの時間を過ごしました。 
メール配信での投句参加者からの選句も加えた互選の結果、最高点句には、 
       命綱つけ枝打ちの大けやき   一 平  
が、選ばれました。 
次回第１０３回は４月２０日（土）第三土曜日１４：００から、「丸藤」２階で開催いたします。 
兼題は「春昼」（しゅんちゅう 春の昼）です。 
紙と鉛筆１本で、健やかな半日が過ごせる「稲酔」俳句会に、是非ご参加ください。     （稲雀 記） 

世話人 ： 井 垣  和 太   TEL 04-2924-2934 
  黒 田  祐 司   TEL 080-9567-6994 

 

 

平成 31 年 2 月 16 日（土）市民センター第 6 会議室にて、2 月の「例会」を開催した。4 月に実施さ
れる春の囲碁大会を目差して最後の練習日となりました。皆さん和気あいあい練習に励んでいまし
た。（参加者、順不同）江藤、塩田、堀田、高鷲、一色、青木、福田(晃) 

・春の囲碁大会予定日、4 月 20 日（土）12:30～、市民センター第 6 会議室。 
・12 月の稲門会ニュースからの続き、日本棋院高野先生平成 20 年 1 月より、（囲碁に関する 20 のキーワードいろ
はカルタ風 No3 ）。（う）薄い石、狙いを残すと思い知れ。（い）一段落するまで、戦い続きます。（の）ノータイム、
手拍子で打つ大悪手。（お）大所に、先行するのが大切です。（く）苦しい時、多少の石は捨てるべし。（や）やっか
いな問題、答え早く見よ。（ま）守る場所、相手の石数多い場所。（け）形勢を考えなさい、バランスだ。（ふ）2 つ
の目的、一石二鳥。（こ）好点は、相手も打ちたい所です。（え）影響の有る手を打って、楽しみ残せ。（て）手を抜
いて、大きな所で対処せよ。                             （福田 晃 記） 
 

世話人：福田 晃   TEL 042-394-0593 
高橋 鶴次郎 TEL 042-391-6318 

 
 
 

Ａクラス 図形や写真とワードアートを組み合わせてタイトルをデザインする学習。加えてワードの図の書式を使
って画像の補正、色の変更、切り取ったり、くり抜いてみたり、楽しい授業になりました。いろいろ応用ができ
ます。 
Ｂクラス ①PDF ファイルの作成方法、編集方法（編集は専用ソフトが望ましい）。②エクセル 2013、2016 の新
機能オートフィルの使い方。③ワードで表を使う方法。④エクセルで作成した円グラフをワードに貼りつける方
法等を学びました。 

ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方の見学やご相談、大歓迎です。 

参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師 2 名がおります。 
2 月 2 日（土）： A クラス 森本、月森夫人、小菅夫人 

 B クラス 阿部夫人、福田（昇）、前田、小菅（講師） 
2 月 16 日（土）： A クラス 三宅、森本、月森夫人、小林（俊）夫人、小菅夫人 

 B クラス 阿部夫人、藤井、福田（昇）、髙橋（正）、吉田（劭）、中村（小平稲門会）、 
 小菅（講師）                       （小菅 宏 記） 

 

世話人：小菅  宏 TEL 042-391-0219 
福田 昇七 TEL 090-9374-8944 
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〇当会前幹事、赤荻洋一さんは病気療養中でしたが、1月に亡くなられました。赤荻さんは当

会の殆どすべてのイベントに参加されて写真撮影され、当ニュースやホームページ用にご

提供くださいました。お元気な時には、イベントの翌日には DVD に写真データを焼きお持

ちくださいました。鉄道関係の知識も豊富で、国内の鉄道マニアに情報を提供されていて

頼りにされていたようです。大変お世話になりました。ご冥福をお祈りします。 

〇今月号から、東村山稲門会ニュースの印刷を会員の手で行うことになりました。印刷を 

 実行していただくのに手を挙げられた方々に敬意を表します。 

（小菅 宏記） 

○次号の原稿締め切りは、３月２３日（土）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 山本 岩男 FAX：042- 391- 7976  E-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp  

編集後記 

日 曜 時  間 備考 日 曜 時  間　 場  所 備考

ウオ―キングの会 ― ― ― ― 14 日      8:55 東村山駅上りホ―ム  富　澤 042-394-4292

郷土史 の 会 ― ― ― ― 24 水 　9:00 ～   JR新秋津駅改札口 阿　部 042-332-0298

3 日 9:00～13:00  運動公園コ―トD⇒A 5 金 　9:00～11:00  運動公園コ―トC

11 月 9:00～13:00  運動公園コ―トC 10 水  13:00～15:00  運動公園コ―トC

22 金 9:00～13:00  柳泉園E・ 運動公園C 15 月 9:00～13:00  運動公園コ―トC

27 水 11:00～15:00  運動公園コ―トC 27 土 9:00～13:00  運動公園コ―トB

囲碁 同好会 ― ― ― ― 20 土  12:30～17:00 市民センタ― 福田 晃 042-394-0593

カラオケ同好会 21 木 13:30～16:30 18 木  13:30～16:30 波多野 090-3808-1194

園 芸 の 会 ― ― ― ― ― 　― ― ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 23 土 12:30～17:00 サロン「園」 ― ― 　　　　― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 11 月 14:00～16:00 恩多ふれあいセンター ― ― 　　　　― ― 髙橋(文） 042-449-5018

俳句 同好会 ― ― ― ― 20 土 14:00～18:00 「丸藤」2階 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 14 木 8:30 西武園ゴルフ場 ― ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン
 英語の会

13 水 14:00～16:30 市民センタ― 17 水 14:00～16:30 市民センタ― 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― ― ―         ― ― 滝川(桜) 042-394-8187

早稲田スポーツを ― ― ― ― 14 日 　　　8：55 東村山駅上りホ―ム レガッタ

応援する会 　― ― ― ― ― ―         ― ―

書 道 同 好 会 31 日 15:40～17:00 萩山公民館 30 火 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

写真を楽しむ会 23 土 16:00～18:00 中央公民館 ― ― ― ― 藤　井 080-1112-6182

2 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 6 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

16 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 20 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

雑 学 講 座 ― ― ― ― 21 日 14:30～16:30 サンパルネ 黒　田 080-9567-6994

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

富  澤

テニス同好会 野　村 042-393-7036

カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店 カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店

042-394-4292

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

同好会等 短期予定表

同好会・行事
3月 4月 世 話 人

（問合せ先）


