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令 和 元 年 ７ 月 １ ３日 発 行 

発 行 責 任 者：大 内 一 男 

編 集 長：山 本 岩 男 

 
ホームページ http://higashimurayama-waseda.jp/ 

第 107 回市民雑学講座のご案内 

演題：眠りの質を高める「快眠セルフケア」習慣 
講師：鶴田名緖子氏・睡眠健康指導士 
日時：9 月 15 日（日） 

15:30-17:30   開場 15:00 
会場：サンパルネ・コンベンションホール    

東村山駅西口ワンズタワー2 階  
 

最近「睡眠負債」や「脳疲労」など色々な言葉を聞くようになりました。 

睡眠不足はひどくなると認知症も含め病気のリスクが増えると言われています。 

年齢性別を問わず、睡眠についてお困りになっている方々が多いです。 

講師の分かり易い講演でご自分、ご家族の睡眠を改善し快適な生活を獲得 

しましょう。                                             ( 記  黒田 祐司 )  

 

真夏の祭典「稲門納涼会」開催のご案内 

気象庁の速報は当地の梅雨明けを７月２１日頃と発表しており、その後か

ら本格的な夏が到来するようです。 

早稲田仲間が楽しく集って、猛暑を乗り切る恒例の真夏の祭典「稲門納涼会」

を下記の要領にて開催いたします。 

ご高齢の会員や現役の会員皆様が参加し易い土曜日・日中の開催にしま 

たので、今からご予定をお組みいただきますようお願いいたします。 

早稲田祭 2019 運営スタッフの学生も参加し、また市内居住の新入学生を招

待いたします。この機会に会員皆様がさらに親睦を深め、現役学生との交流 

の輪を広げることを願っております。 

なお、会場では収益金が「校友会奨学金」として使途される稲門祭記念品の申し込みをお受けいたします。 

是非多くの稲門仲間の皆様がご参加くださるようお待ち申しております。また会員のご家族の参加も大歓迎で

す。 

記 

日  時  令和元年８月２４日（土） １４時００分～１６時３０分 

会  場  サンパルネ・コンベンションホール  東村山駅西口ワンズタワー２階 

会  費  会員 4,000円  会員同伴者 2,000円 

アトラクションについては、目下世話人で検討中です。 

「参加申し込み出欠票はがき」は8月号ニュース（8月 10日発行）に同封いたします。 

お問い合わせは、 岡田一郎までお願いいたします。 

TEL  042-399-3232   E-mail: i-okada96@jcom.home.ne.jp 
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第 106回 市民雑学講座 報告 

講談「介護に学ぶピンコロリで逝く」   講師:田辺鶴瑛師匠、女流講談師 真打 

（日時：2019年 6月 8日(日) 15:30～17:30   会場：サンパルネ・コンベンションホール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴瑛師匠は実母、夫の両親と三回の介護を経験している。最初の介護は高校卒業したての18歳から始まり、

実母を看取った後に26歳で結婚、子育てをしながら夫の母親の介護を経験。その母を見送った後、義父の介

護が始まり平成23年に看取る。認知症の義父の在宅介護、在宅看取りの実体験をもとに「介護講談」という

独自の世界を確立した方である。 

午後3時開場とともに160席以上用意した席は半分近く埋まり、3時30分の開演時には満席となり20名以

上の立見が出た。ご婦人や高齢者が多い。鶴瑛師匠は人知れず味わった苦しみ、ケアの奥深さを経験し編み

出した介護講談を 2 時間熱く語った。しかし壮絶な在宅介護の実態の中のユーモアを交えた話に場内は笑い

に溢れた。 

その１ 覚悟を決める 

「助けてくれ！」「体が痒い！掻いてくれ」「腹減った」等々、夜中だろうがお構いなしに叫ぶ。最初は 

地獄のような状態で振り回されていたが、無理をしない、本音でやる覚悟を決めたところ、世間体は全く気

にならず、少し位は放っておいても大丈夫だと分かってきた。洗濯ネットを被ったり、馬の縫いぐるみを被

ったりと色々考え楽しく介護をしている様子に私たちも学ぶところ多く、また笑いの中に感動を受けた。 

その２ ボランティア活動等の勧め（介護の実情を体験する） 

どういう状態だったら幸せなのか、色々な要介護者を見て、全ての人に当てはまる訳ではないが、介護に

は共通の経験や体験がある。色々な人と付き合い、介護のノウハウを貰って支え合う事が大切。 

その3  延命治療 

終末期は延命治療をどうするか等,避けて通れない課題と向き合う時期である。鶴瑛師匠の場合は仏壇のあ

る部屋に寝かせ、隣の部屋で耳栓もして寝た。延命治療はせず、砂糖水を飲ませ、家族の見守る中看取るこ

とができた。お葬式には、「都の西北」をみんなで歌い見送った。 

介護は 100 人いれば 100 人みな違うが、それぞれの体験を聞くと参考にもなり元気にもしてくれる。鶴瑛

師匠の体験や話は、「自宅介護は『人間は老いて死んで行くのだ』という事を存分に学べる場であると共に『感

謝』の心をもらえる場だ」という事を教えられた。推定来場者数 180 名（市民：138, 会員家族：42 ）の笑

いと感動の涙とともに、会場は満足した顔で溢れていた。そして最後のビデオが全てを物語ってくれていた。

特に義父が青春の思い出・早慶戦を語る場面で、要介護 5 の認知症でありながら校歌「都の西北」を正確に

大きな声で歌う姿に感動した。歌う事は本人も元気にしてくれる事も知った。師匠の講談と義父との何とも

言えない掛け合いに深い絆を感じ、笑いと涙・涙でした。 

 

参加会員家族 42 名(敬称略)： 青山, 阿部、市川（彰）夫人、伊吹、大内、大森、岡田、風間夫妻、加藤、

上町、倉田、紅松（容）、黒田、肥沼夫妻、小菅、小林（俊）夫妻、坂本、崎山、佐々木、髙橋（文）、 

髙橋（正）夫人、滝川（桜）、滝来（京）、土橋、當間夫妻、戸田、富澤夫妻、野中、野村、福田（昇）、 

藤井、町田（和）、三宅、森本、安田、山本（岩）、吉田勝 

                                            (  野中 昭夫  写真     戸田 志郎  記  ) 
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同 好 会 だ よ り  

当会会員及びご家族の方は、いずれの同好会にも自由に参加できます。  

 

 

6 月の例会は、1 日（土）に開催致しました。会場混雑の影響で直近になって決定したせいか

少数精鋭（？）の厳しい対戦に終始しました。 

次回は、8 月 24 日（土）残暑決戦を予定しておりますので、日程確保をお願い致します。  

（高橋 鶴次郎 記） 

世話人：高橋 鶴次郎 TEL 042-391-6318 
青木  淳 TEL 042-396-3545 

○令和元年 8 月定例役員会 

日 時 令和元年 8 月 10 日（土）14：00～16：30 

場 所 市民センター ２階 

〇新入会員 

木野友博さん  昭和40年 政経卒 

〒189-0003 東村山市久米川町3-3-35  

（元会員 再入会していただきました。） 

〇三多摩支部総会 〇納涼会 

日 時 8 月 18 日（日） 15：00～ 日 時 8 月 24 日（土） 14：00～16：30 

場 所 青梅市福祉センター 場 所 サンパルネ・コンベンションホール  

出席者 大内一男 山本岩男 

会からのお知らせ 

春季野球早慶戦観戦記 

我々は、残念ながら明治の優勝が決まり、２位争いの早慶１回戦を観戦しました。当日

(６月 1 日)は、快晴のもとで行われ、応援団は内外野に配置され、球場ほぼ満員で行われ

ました。 

本試合は、早稲田が３対２で勝ちました。本試合は、まさに投手戦でした。早稲田の勝

因は、４回の裏の瀧澤君の本盗と、６回、８回の瀧澤、福岡両君の２本のホ－ムランです。 

本盗は、早稲田の初ヒットとなる瀧澤選手のレフト前ヒットを、次打者がバンドで送り、相手方のエラ－で３

塁に進み、慶應の左投手が１塁に向っているその隙に、瀧澤君が本塁に滑り込んだのでした。これは慶應の投

手の癖を見抜いた（6/2 サンスポ記事）瀧澤君の好走塁です。これを許す雰囲気を醸成したプロ経験の小宮山

野球だと一同感心しました。 

一方、慶応は、３回のエラー(イレギュラー？)絡みの１点と、７回に２本のヒット、バントで１点を取った

のです。この１点差を、早稲田の投手陣、早川、今西、徳山の３人投手で守り切ったのです。 

残念ながら、２回戦と３回戦と敗れ、３位に甘んじることになりました。なお優勝した明大は、全日本大学

野球で優勝しました。これは近年東京六大学の実力の低下が叫ばれる中、喜ばしいことです。 

早稲田は、東大を除く初戦の対校戦で勝ち点を失うことが多く、これが優勝戦線に絡むことが出来ない原因

ではないかと思うのです。しかし、小宮山野球は船出したばかりです。春は力を発揮できなかった期待の新人

中川君も秋には活躍してくれるでしょう。４年加藤主将も頑張れ‼…秋に期待しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

参加者(９名) 伊吹、大内、小森、清水、滝来(洋)、 

髙橋(文)、富澤、町田（和）、守屋    （記 伊吹史郎  写真 富澤文雄 大内一男） 

世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
大内  一男 TEL 090-4836-5886 

 小森  敏孝 TEL 090-5199-5300 
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６月例会は、定例の第３木曜日２０日に開催。参加者は当初４名でしたが、その後井垣さん髙橋文子さんが

駆けつけられ６名参加となりました。また山本さんより紹興酒のボトル、井垣さんより缶ビールの差し入れも

あり、皆さんに得意の曲を歌って頂き，「健康カラオケ」を大いに楽しみました。 

※参加者と歌唱曲の１例：井垣「哀愁列車」、黒田「雨がやんだら」、髙橋(文)「広い河の岸辺」、 

守屋「カントリーロード」、山本「恋心」、波多野「ケ・サラ」。 

※尚 予約は東村山稲門会ではなく、波多野の個人名義で行なっています。理由はシルバー割引を利用するた

めです。途中参加の方はご注意願います。 

●７月例会開催について 

・日 時：２０１９年７月１８日（第３木曜日）午後 1：30～4：30 

・場 所：『カラオケ BANBAN』久米川店 久米川駅南口、SEIYU 並び 

・会 費：平日料金：１人５００円前後   

※会場確保の為、ご参加の方は下記申込締切日迄に世話人宛ご連絡願います。 

・参加申込締切日：７月１５日（第３月曜日） 

・世話人：波多野 敏治・E.mail: hatano1944@gmail.com 

・電 話：042-403-1770・携 帯：090-3808-1194 

※カラオケの効果は多々あり、ストレス発散・ダイエット効果・記憶力 UP・脳の活性化による認知症予防等

が挙げられています。皆様のご参加をお待ちします。 

※また、缶ビール等のアルコール飲料やおつまみの持込みは OK。お飲みになる方は各自お持込みください。

但し、空き缶等のゴミ・残骸物は各自持ち帰ることが条件です。         (波多野 敏治 記) 

世話人  波多野敏治 TEL 090-3808-1194 
黒田祐司   髙橋文子 

  

  

6 月 12 日（水）市民センター会議室で、第 61 回の会を開催しました。 

１．Golf ﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄより その 6  担当 宮元 

Which is the safe side？どちら側が安全ですか？   I hate downhill lies.  左足下がりって大嫌い。 

２．世界の街めぐり ベルリン 担当 滝川（正） 

ドイツの首都 人口 360 万 緑の街（公園、森、湖、河）。 分断の旧壁。  
小学校：4 年制（10 歳が人生の大きな転機）。 中学校：5～6 年ﾏｲｽﾀｰ（職人への道）。  
中学校：8 年ｷﾑﾅｼﾞｳﾑ（管理職への道）。  
大学進学率 42％。 

3. ボキャブラリー   担当 滝川（正） 

Specialty（専門）Point（点）Line（線） 

Weight（体重） 

4. 英作文  担当 滝川（正） 

お腹が空いた → I’m hungry.   

お腹いっぱいです。ありがとう 

→ Enough.Thank you.  

5.  Singing       担当 市川（彰） 

Tis the Last Rose of Summer：庭の千草  / 

 アイルランド民謡 Thomas Moore 
6． Guest Speaker  担当 山本（岩） 

小森 敏孝 氏  演題 「早稲田大学応援部」  

現在の早稲田大学応援部は、「学生の模範たれ」という応援技術部時代の精神や伝統を踏襲しているとい

う考えから、昭和 15 年を以て創部としている。今回小森さんには、8 年前の 70 周年記念の DVD を使用

し、応援部の歴史を語っていただきました。「フレー・フレー」と「コンバットマーチ」は早稲田が始めた。 

参加者 12 名（敬称略）倉田、岡田、滝川（桜）、町田（和）、小菅、小森、木野、市川（彰）夫妻、宮元、黒田、山本（岩） 

次回の開催日は、7 月 17 日（水）市民センター 14:00～16:30 で開催します。 

ゲストスピーカー  小久保 清 氏 演題「現代に生かす易経」    （山本 岩男 記） 

世話人：滝川 正義 TEL 042-394-8187  
黒田 祐司、山本 岩男 
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Ａクラス 

6 月の A クラスはインターネットの学習をしました。ヤフー画面の説明。 

検索の方法。お気に入り登録方法。航空券の予約方法。You Tube の検索方法  等です。 

Ｂクラス  

・フォトムービーの作成（続き）写真の切り替えの方法の選択 

Windows7 に有ったムービーメーカーは、サポート中止（ダウンロードも出来ない）なので貴重なアプリ。 

Widnows10 では、代替で「フォト」でフォトムービーを作成する。 

・複数の図形を縦又は横に並べて、きれいに整列する方法（復習）任意の場所に図形を等間隔に揃える方法。 

・ワードを使い、指定したサイズ（ミリ単位）の写真を印刷したい。自分で証明書用写真を印刷するには。 

・バックアップの方法 メールの連絡帳、写真、自分で作成したデータは、バックアップしておかないと 

パソコンが壊れたときに取り返しの利かないことになる。フリーのバックアップソフト、同期ソフトの紹介

があった。使い方は次回以降。 

・USB メモリと SD カードの信頼性と寿命について。両方とも中身は同じでフラッシュメモリーを使っている。

そのフラッシュメモリーにタイプが 3～4 種類あり、安いタイプは、寿命が短い。何年も大丈夫だからとい

ってられない場合がある。 

ご興味のある方、パソコンでお困りの方、パソコンを始める方の見学やご相談、大歓迎です。上記の世話人

にご連絡ください。 

原則、第 1、第 3 土曜日の 13 時～15 時 東村山市シルバー人材センターの会議室で開催しています。 

参加者 敬称略 下記の他にシルバー人材センターの講師 2～3 名がおります。 

6 月  1 日（土）： A クラス 三宅、一色、月森夫人、小林（俊）夫人、小菅夫人 

 B クラス 阿部夫人、大野、中村（小平稲門会）、髙橋（正）、福田（昇）、小菅（講師） 

6 月 15 日（土）： A クラス 三宅、森本、一色、小林（俊）、小菅夫人 

 B クラス 大野、福田（昇）、藤井、吉田（劭）、中村（小平稲門会）、小菅（講師） 

（小菅 宏 記） 

世話人：小菅  宏 TEL 042-391-0219 
福田 昇七 TEL 090-9374-8944 

  

◇5 月 29 日（11 時～15 時）・前日までの暑さが収まり、気持ち良くプレーできた。5 名全員が   

途中退場することなく、4 時間をフルにプレーし、9 試合を消化。◇6 月 5 日（11 時～15 時： 

運動公園）・6 名で 1 時間練習の後、10 試合消化。市川さんから、今回も手作りの美味しい 

稲荷寿司の差入れを頂いた。◇6 月 14 日（9 時～13 時：運動公園）・途中参加と退場者を 

含めて９名が参加。町田さんが久しぶりの参加。お手製のサンドイッチの差入れがあった。 

◇6 月 17 日（9 時～13 時：運動公園）・石塚さんが今年度初参加。継続的参加が期待される。試合では當間さんの 

健闘が光った。 

合宿候補施設の調査・世話人の野村と 

吉田は、６月１2 日、毎秋実施している 

テニス合宿の候補施設 2 か所を、視察 

した。川越市の「えすぽわーる 伊佐沼」及び嵐山町にある「国立女性教育会館」を訪れ、コートの状態や宿泊設備 

の状況等を確認した。両施設ともに、これまで利用してきた越生町の施設より好ましいと判断したが、いずれも今秋 

の合宿予定日には、コートに空きがなく、来年以降の開催候補地とすることにした。      

（吉田 劭文  記） ）

世話人：野村 茂樹 TEL 042-393-7036 
吉田 劭文 TEL 042-397-3293 ＜例会報告＞ 

日程 石塚 市川 黒田 田島 當間 戸田 富澤 野村 町田 山口(修) 吉田(劭) 吉田勝 参加者数

5/29 ○ ○ ○ ○ ○ 5
6/ 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

6/14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9

6/17 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

市川：市川（彰）夫人 町田：町田（和）夫人

例会参加者名（敬称略）
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世話人  井 垣  和 太   TEL 04-2924-2934 
  黒 田  祐 司   TEL 080-9567-6994 

 
 

第１０４回「稲酔」俳句会は、６月２７日（木）１４：００～久米川駅南 
「丸藤」１階 で開催致しました。 

今回から1階フロアの椅子席での句会となりましたので立ち居が楽になり、皆さんが 

選句、合評にも集中出来ることとなりました。 

出席参加者は、菊田一平（哲）、井垣稲雀（和太）、風間青葉（和夫）、黒田柿黒（祐司）、 

山口泰山（泰助）の５名。投句参加が八木竜湖（勝利）、出田邦山（邦博）、波多野敏治の３名。 

兼題「梅雨」一切を含む４０句の作品を、⒉時間半掛けて、観賞、互選、合評して、楽しく俳句の勉強をし

ました。（投句者３名の選はメールで加わります。） 

当日出句者計８名での各７句互選の結果、下記の句が最高点句となりました。 

荒梅雨や母の手首の輪ゴム跡    一平 
第 105回「稲酔」俳句会は8月 22日（木）の開催となります。             （稲雀記） 

 

 

5 月 31 日第 34 回参加者 6 名（敬称略）赤荻夫人、市川(彰)夫人、上（素）、三宅、大森夫妻 

今回も運筆に加え筆順の記載もある判り易い手本で楷書を白、自、身、右、有、布、千、中、年、

力、方、分の 12 文字で学びました。毎回書かれた半紙に添削しながら、筆の運びの感触を一緒 

に憶えていただくようにしています。今迄は書くだけで精一杯でしたが今回は手本の運筆に基づき書いてもハ

ネが上手くいかないと質問がありました。段々と引く線に注意がはらわれる度に上達されることとなります。 

＜早稲田大学書道会 70 周年記念展開催のご案内＞ 

・現役学生並びに OB 有志が出品 

・会期 8 月 1 日（木）～8 月 4 日（日） 

    10 時～18 時（最終日は 17 時） 

・場所 北千住駅前（丸井）ミルディス 1 番館 11 階 

    シアター１０１０ ギャラリーA･B 

第 36 回開催日 7 月 31 日（水）   第 37 回開催日 8 月 31 日（土曜日） 

世 話 人：大森  平八郎 
TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

  
  

ウオーキングの会 両国を歩く！ 報告 

～ 龍之介＆鼠小僧 ～ 日時：令和１年６月２２日（土） 

両国駅東口を降りて小さな飲み屋通りを 150ｍ歩くと京葉道路沿いに芥川龍之介の生育地があり

ました。この場所で生後 7 ヶ月から 19 歳まで過ごしています。続いて龍之介が通った両国小学校で 

「杜子春」の１節を読み、龍之介が少し身近になりました。すぐ西側には忠臣蔵で知られる吉良上野介邸の跡

地があり敷地面積は当時２５５０坪（現在３０坪）。またその隣に回向院。鼠小僧次郎吉の墓があり、墓の前

の石を削り、その粉を持っていると運がめぐりお金を呼込むと言うことで、みんなで削りました。鳴き竜を体

験、ワンコ・ネコちゃんの供養があり、その準備で塔婆が多数ありました。 

両国駅西口に戻ると駅中に多くの飲食店があり、多摩 30 種

類の日本酒を試飲しました。その後、国技館（場所中でない

と入れない旨）横を通り、店内に土俵があり風情を感じる割

烹「𠮷葉」でちゃんこ鍋（一般人向けで量は少なめ、内容は

魚・肉・野菜、2750 円）を食べ、解散となりました。小雨少

し大雨に遭遇しましたが両国の昔と今を見たウオーキングで

した。 

次回皆さんのご参加をお待ちしています！ 

（写真の奥が鼠小僧次郎吉の墓、 

手前がお金を呼込む白い石） 

参加者 10 名： 青山、市川(彰)夫人、大内、木野、坂本、 

當麻、富澤夫妻、藤井、町田(和)         （記：町田 和夫、写真：富澤 文雄） 

世話人 富澤 文雄 TEL 080-5086-8461 
町田 和夫 
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世界の酒（６）       髙橋 正夫（昭和 35 年 政経学部卒） 

Ⅳ．南北アメリカの部 
 
１． アメリカ 

人種の坩堝の国ゆえ、アルコールはなんでもあり。 
バーボンはもっともアメリカ的な(西部劇的な)ウイスキーと言ってよい。とうもろこしが原料のため、

スコッチとは異なる独特の香りとくせのある風味で、日本でも若者に支持されている。ワイルドターキ

ーなどもっともアメリカ的な名前であろう。 
カリフォルニア州は世界有数のワインの産地で、なかでもナパバレーで産するものは最高級。ソノマも

産地として有名である。 
 
２． メキシコ 

代表する酒はテキーラ。竜舌蘭というサボテンを蒸留して作る。

ふつうショットで飲まれるのでアルコール度が特別に高いと感

じるが、40 度のものが一般的。テキーラを炭酸で割った瞬間に、

グラスを叩いて一気に飲む悪い慣習があり、これを３杯も続ける

と、目がまわってダウンする。これがメキシコ流の客の歓迎法。

中国的だが、強制されず、任意なところが異なる。 
 
３． ブラジル 

ブラジル料理を代表するシュラスコ（各種の肉の塊を岩塩をつけて炉で焼き、客のテーブルの前でスラ

イスして供する）にはカイピリーニャが必須である。カイピリーニャとはサトウキビから作るピンガか、

ラム酒をベースにして、ライムをシェークし、砂糖を加えた口当たりの良い酒である。もっともブラジ

ルらしい酒といえる。 
 
４． アルゼンチン 

アルゼンチンの代表的料理はアサードと呼ぶステーキだが、大きな牛肉を豪快に焼く。やや大味で、ア

ルゼンチンワインは欠かせない。近年日本にも輸入されるようになったが、アンデス山脈山麓のメンド

ーサ州は南米有数のワイン生産地である。 
 
５． チリ 

互恵関税協定の恩恵で日本ではチリワインは安価で良質と人気が高い。チリは地中海気候の国で、海流

の関係で涼しく、年間を通じて晴天が多いため、ぶどうの生育に適している。また南米随一の海産物国

家で、現地のうになど、日本では考えられないほど安く、一般に普及している。チリワインは赤も良質

だが、海鮮料理には白ワインは欠かせない。 
 

以上急ぎ足で世界一周のアルコール遍歴と、駆け巡ってみました。 

 

 

平成 30 年 2 月号(第 251 号)から 6 回に渡って掲載してき

た、髙橋(正)さんの投稿『世界の酒』は今回が最終回です。 

 

【投稿募集】 

随筆、紀行文、自分史など何でも結構！ 

応募いただいた投稿は、調整して何回かに分け掲載

していきたいと思います。 

（編集委員 記） 
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〇梅雨真っ盛りか？庭には、色々な花が次々と咲く。写真を撮ろうとしても、タイミング
を失して、萎んでしまう。梅雨が明けると、真夏日が続く。熱中症に気を付けたい。 

〇シベリアの永久凍土から約 3 万年前に生息していた「ホラアナライオン」の赤ちゃんと
オオカミの頭部が発見された。東京慈恵会医科大学・鈴木直樹客員教授：「まるで時間
の壁を超えたように完璧な形でこの世に出てくることはなかなかない、2 体とも表情が
分かるほどで、オオカミについては毛皮や筋肉が付いた状態で発見された」鈴木教授は
早稲田大学理工学部卒です。一方、宇宙では、探査機「はやぶさ 2」を小惑星「りゅう
ぐう」に既に作った人工クレータに着陸させるとのこと。地球で生命が誕生するきっか
けの解明に繋がることを期待したい。              （小菅 宏 記） 

次号の原稿締め切りは、７月２０日です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 山本 岩男 FAX：042-391-7976  E-mail：yamamoto.i@jcom.home.ne.jp 

メールで投稿される方は、山本以外の下記編集委員にも、同報メールをお願いします。 
小菅 宏 hkosuge@asahi.email.ne.jp、滝来京子 k-takirai@jcom.home.ne.jp、藤井 省 satofj00@jcom.home.ne.jp 

 

日 曜 時  間 場　所 備考 日 曜 時  間　 場  所 備考

ウオ―キングの会 ― ― ― ― ― ― ― ― 富　澤 042-394-4292

郷土史 の 会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

10 水  9:00～13:00 運動公園コ―トC 4 日  9:00～13:00  運動公園コ―ト 交流会

15 月   9:00～13:00  運動公園コ―トC 9 金 11:00～13:00  運動公園コ―トC

21 日  9:00～13:00  運動公園コ―トC⇒B 23 金   9:00～13:00  運動公園コ―トA⇒C

27 土  9:00～13:00  運動公園コ―トC⇒B 28 水  11:00～13:00  運動公園コ―トC

囲碁 同好会 ― ― ― ― 24 土 12:30～17:00 市民センタ― 高橋(鶴) 042-391-6318

  カラオケ同好会 18 木 13:30～16:30 15 木 13:30～16:30 波多野 090-3808-1194

園 芸 の 会 ― ― ― ― 19 月 14:00～16:00 市民センタ― 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 阿　部 042-332-0298

音楽 同好会 ― ― ― ― ― ― ― ―  髙橋(文) 042-449-5018

俳句 同好会 ― ― ― ― 22 木 14:00～18:00 「丸藤」 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 ― ― ― ― ― ― ― ― 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン

 英語の会
17 水 14:00～16:30 市民センタ― 14 水 14:00～16:30 市民センタ― 滝川(正) 042-394-8187

女  子  会 ― ― ― ― ― ― ― ― 滝川(桜) 042-394-8187

書 道 同 好 会 31 水 15:40～17:00 萩山公民館 31 土 15:40～17:00 萩山公民館 大　森 042-391-0535

写真を楽しむ会 ― ― ― ― ― ― ― ― 藤　井 080-1112-6182

6 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 3 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

20 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会 17 土 13:00～15:00 シルバ－人材センタ－ 勉強会

雑 学 講 座 ― ― ― ― ― ― ― ― 黒　田 080-9567-6994

―　:対象月に開催予定無し　　　　　＊　：ニュース編集時点で未定。　詳細は世話人にお問い合せ下さい。

富  澤

テニス同好会 野　村 042-393-7036

カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店 カラオケＢＡＮＢＡＮ久米川店

042-394-4292

パソコン同好会 小　菅 042-391-0219

― ― ― ―
　早稲田スポーツを
　　応援する会

同好会等 短期予定表

同好会・行事
7 月 8月 世 話 人

（問合せ先）

― ― ― ―


