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〇令和5年 8月定例役員会 

日 時  8月 12日（土）14:00～16:00 

場 所  市民センター 

 

２０２３稲門祭記念品販売のお知らせと購入のお願い！ 
今年の稲門祭は 10 月 22 日（日）に行われます。 
今年の稲門祭記念品をご紹介しますので、購入をお願いします。記念品売り上げは「校友会 

奨学金」となり、在学生を支援する資金となります。東村山稲門会としての売り上げ目標は 15 万円としています
ので「少し高めだな」などと思わず積極的な支援をお願いいたします。 
今年の記念品は 

１．1 万円コース ①トートバッグ 
２．4 千円コース ①＃２GO（トゥーゴー） ②ネクタイ 
 ③日本酒 國盛 ④日本酒 磐城壽（大漁祝 紺碧） 
３．2 千円コース ①ゴルフボール ②フリクションボール 3 

 ③文具セット ④とんかつソース 

詳細は同封するパンフレットをご覧ください。また、例年通り 2 千円ごとに 1 枚の福引券がついており、豪華
賞品が当たります。注文は実行委員（阿部、野村）まで、電話、メール、FAX でお願いします。注文締切りは７
月末日までとします。  
阿部 茂   TEL 090-2464-1658  FAX 042-332-0298  E-mail sige2288@gmail.com 
野村茂樹  TEL 090-4248-3069                        E-mail shigekinomura1948@yahoo.co.jp（阿部茂 記） 

実行委員： 阿部 茂   090-2464-1658 
野村 茂樹 090-4248-3069 

真夏の祭典「納涼会」開催のご案内 
 

気象庁によると、今年の夏の気温は、「暖かい空気に覆われやすいため、気温は北・

東・西日本で平年並か高い」という予想です。 
早稲田に繫がる仲間が楽しく集い、猛暑を乗り切る「納涼会」を下記の要領で開

催いたします。今年は、4 年ぶりに「サンパルネ」で、立食形式・アルコールを酌み

交わしながらの実施を計画しています。 

皆さん！久しぶりにコロナ以前の形に戻り、有意義なひと時を過ごしましょう。 

早稲田祭2023 運営スタッフの学生の参加が決まっており、また市内居住の学生も招待する予定です。この

機会に会員皆様がさらに親睦を深め、現役学生との交流の輪を広げることを願っております。 

どうか8月 26日午後の予定を空けていただき、多くの方がご参加くださるようお待ち申し上げます。 

記 

日 時  令和５年８月２６日（土）１４時００分～１６時３０分 

場 所  サンパルネ・コンベンションホール （東村山駅西口 ワンズタワー2階） 

会 費  会員 4,000円  会員同伴者 2,000円 

アトラクションについては、目下世話人で検討中です。 

「参加申し込み出欠票はがき」は、8月号ニュース（8月 12日発行）に同封いたします。 

お問い合わせは、小森敏孝までお願いいたします。 

TEL 090-5199-5300    メールアドレス komobt1225@yahoo.co.jp  （小森 敏孝 記） 
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6 月 10 日（土）役員会の概要報告 
 

 １．行事関連 

①雑学講座（6月 17日（土）） 

・実施要領を基に、事前作業、当日作業の確認をおこなった。 

②お誕生会（7月 29日（土）） 

・対象者のうち、メール配信可能な方はメールで、メール配信が不可の人はハガキで、出欠確認する。 

③納涼会（8月 26日（土）） 

・サンパルネで4年ぶりに立食形式で開催する。 

・早稲田祭運営スタッフ3名を招待済、市内在住学生も招待する。 

④本庄～早稲田100キロハイク応援（6月 4日（日）） 

・飲み物・飴を参加学生に提供したが、学生からは大好評であった。 

・会員および通行人の一般市民からカンパが寄せられた。 

 ２．近隣稲門会の総会 

   ・6月 4日（日）国分寺稲門会総会に山本会長、町田（光）副会長兼事務局長が出席。 

清水会長が名誉会長となり、下山様が新会長に就任した。 

 ３．その他 

   ①稲門祭（10月 22日（日）） 

   ・本 7月号ニュースに稲門祭の記念品販売のパンフレットを封入する。 

   ・稲門祭への商品寄付として、本年も豊島屋酒造の清酒を寄付する。 

   ②秋津悠遊会のクラフトビール工場見学と懇親会（7月15日（土）） 

   ・秋津町以外に在住の方も積極的に参加してほしいとの事。 

３月、４月、５月、６月、７月生まれの方 
お誕生会のお知らせ 

3 月～7 月生まれの方の 5 か月合同お誕生会を開催致します。ぜひご参加ください。 

また、誕生月ではないが、お誕生者をご一緒にお祝いいただける方のご参加もお待ちしております。 

記 

日時 ： 7 月 29 日（土）12 時～14 時  （受付 11 時 30 分から） 

場所 ： 彩雅  TEL 042-392-5505 

会費 ： 4,000 円（税込） 

★3 月生まれの方 （14 名）以下敬称略 

井垣和太、遠藤 誠、岡部幹郎、大森平八郎、窪田淳治、紅松容子、肥沼恒夫、斎田 修、関 一誠、 

高柳 剛、田代光一、山崎光夫、湯浅英司、吉原宗孝 

★4 月生まれの方 （18 名） 

石井久長、金城寛文、川口雅史、小菅 宏、小林裕子、重久和彦、髙橋文子、武井勇治、千葉直人、 

當間昭治、富澤文雄、羽倉明彦、堀江泰夫、森川節子、八木勝利、山本岩男、吉澤 勇、吉髙太郎 

★5 月生まれの方 （14 名） 

青木 淳、青柳真一、勝方信一、小池 陽、相馬信一、滝川桜子、仲 滋、当間一則、比留間光信、 

松澤 徹、森川 進、森本 吏、守屋幸一郎、吉田 勝 

★6 月生まれの方 （17 名） 

伊川浩生、市川彰彦、石井真子、石井光典、伊藤 栄、井原 徹、上 素子、大内一男、風間和夫、 

加藤正俊、北原啓行、田口政澄、津野慶浩、當麻光子、野村茂樹、安田忠治、山口洋司 

★７月生まれの方 （13 名） 

秋山 剛、小野浩一、北野二郎、紅松 喬、定方美果子、髙橋一彦、田邉正史、藤井 省、藤田洋司、 

前田恒文、三宅良太、横尾正宏、吉田劭文 

なお、当日の欠席連絡について、費用が発生した場合には会費をいただきます。 

お問い合わせは、副会長小野浩一までご連絡ください。 

連絡先 電話：080-7426-1205  E-mail：onok@nichirei.co.jp          （滝川 桜子 記） 

世話人： 小野 浩一  TEL 080-7426-1205 
滝川 桜子・紅松 容子 
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６月４日に恒例の本庄～早稲田１００キロハイクの 
応援・交流活動を実施 

開催節目となった第 60 回本庄～早稲田 100 キロハイクの応援・交流活動に会場設営や応援にご参加いただき有

難うございました。初夏を思わせる陽気の下での3時間半に及ぶ立姿勢活動に心からご慰労を申し上げます。 

お陰様で主催学生側や当会関係者は開催直前の台風襲来など、危ぶまれた極悪天候も嘘のように一掃され、両者

共に恒例の催事活動を計画通りに無事に終了できました。 

前日 3 日朝の学生やOB参加の計500名余が集う本庄スタート会場では、本庄市長挨拶や「早稲田精神昂揚宣言」、

選手宣誓等の開会式次第が4年振りの市民等の歓迎ムードの中に滞りなく進められました。参加者は開催実現の驚

喜に小躍りしながらも、思わぬ暑さ復帰の大隈記念講堂に至る 100 キロ完歩には一抹の不安を抱いたことが推測さ

れます。 

疲労困憊し切った二日目の学生等は当市の多摩湖自転車道

入りして、予期せぬ初めて眼にした 8 連の「東村山稲門会・

のぼり旗」に驚嘆し、手振りの「Ｗ旗」や各種グッズの声援風

景に大歓声が上がりました。 

会員の多様な応援スタイルで送る「完歩激励」のエール、後

輩を労わる飲料水や塩飴の配布交流、ペットボトルやゴミ回

収等の心温まる支援活動はゴールに真摯に向かう参加者等に

は一服の清涼剤となり、歩き続ける勇気発奮と完歩督励に資

したようです。 

参加会員からは「完歩激励の声援に、感涙していた女子学

生を垣間見ましたよ」や「この応援・交流活動は病みつきにな

るね」が寄せられました。 

参加学生等にとっては、稲門会会員との短時間交流とは言え歓喜に満ちた応援・交流活動の光景は、思い出の

一つに残るものと確信いたします。 

応援委員会の秋山剛（平18人科）氏は、一歳半のご長女「さくら」ちゃんと参加しました。幼女の一挙一動、一声

は学生と参会者の注目ともなり、微笑ましい父子応援風景は弥が上にも終始交流活動を盛り上げてくれました。 

なお当催事に際し匿名希望の会員から 1 万円の、また散策中の一市民から千円の寄付がありました。当寄付を学

生等に配布の塩飴購入等に活用させていただきましたことをご報告し、主催の学生側、福中実行委員長からは当会

支援に深謝挨拶のメールを拝受したことをもお伝え申し上げます。 

参加者：（会員 17 名、同伴 1 名）秋山 剛、令嬢･さくら、井原 徹、伊吹史郎、大内一男、岡田一郎、 

上町弓子、工藤崇士、黒田祐司、小森敏孝、佐久間卓、滝川桜子、滝来京子、滝来洋二、太刀岡貴司、 

町田光髙、三宅良太、山本岩男               （岡田一郎 記、佐久間卓 写真） 

 
 

先日、6 月 2 日（金）あいにくの台風接近のため、はじめ参加者 3 名で、体のストレッチ、

ステップ練習で体をほぐしてから、声出しの歌として「四季のうた」、手話付の「切手のない

おくりもの」を歌いました。その後、参加者を待ちましたが、窓の外は風雨が増す様子、あ

きらめて、3 名でピアノ伴奏による個人レッスンのような形でマイク片手に歌いたい曲を 

歌いました。早めに切り上げるつもりでしたが、結構、存分に歌って、終了予定時刻どおりとなりました。

帰路は冠水している道路もあり、無事帰れるか少し心配しました。次回はステップ練習を増やして、歌っ

て踊れるを目指しましょう。また、カラオケ機器の使用を試みたいと思います。 

久しぶりに声を出して元気になりましょう。 

【次回】8 月 4 日（金）14:00～16:00 恩多ふれあいセンター集会室（TEL 042-399-1551） 

※マスク、上履き（コロナ対策のためのようです）歌集（持っている方）持参ください。 

（忘れても大丈夫です） 

参加者（敬称略）：北野、髙橋(文）、山本               （北野 二郎 記） 

世話人：北野 二郎 TEL 04-2925-7893 
髙橋 文子 TEL 042-449-5018 
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～ 2023 年春の女子会 〜 

コロナで延期に次ぐ延期だった女子会を 6 月 3 日（土）に開催しました。 
当初は〜北山公園菖蒲祭り及び近辺文化財巡り散策〜ランチ交流会～の予定でしたが、思わぬ台風の為に残念な

がら散策は、取りやめに。 
東村山駅東口そばの素敵なフレンチレストラン「リヴィエル・ドール」にお昼から集合し、ワインや美味しいお

料理をいただき、おひとりお一人の早稲田の思い出や近況報告などなどたくさん語らい合いました。 
また当日はこの春まで当市の副市長をしてくださっていた松谷いづみさんもお越しくださり、東京都での仕事の

お話しもご披露くださいました。 
そして 1 歳のお子さんを連れ秋山剛さんも飛び入り参加くださり、みんなで笑顔溢れる 2023 年春の女子会でし

た。 
また秋には東村山の散策懇親会を予定しています。

『女子会』というネーミングの一考も?!とのお話しも
出たりなどしながら、同じ早稲女同士、東村山稲門会
会員同士の集まりとして、今後もさらに交流を深めて
いきたいと思います。 
◎参加者◎ （会員 14 名ご家族 2 名） 
青山稔、秋山剛&さくらちゃん、大内一男、 
上町弓子、紅松容子、黒田祐司、崎山裕子、 
定方美果子、高柳剛、滝川桜子、町田光髙、 
松谷いづみ、三宅良太、山本岩男、吉澤勇夫人 

(上町 弓子 記、大内 一男 写真) 

世話人：滝川 桜子 
上町 弓子 

  

 
 

春季野球早慶戦観戦報告  
―声だし解禁で本来の形に―  

東京六大学野球春季リーグは、本来の 
応援部と一般観客が一体となった応援 
スタイルが復活。声出し応援も解禁され 

ました。優勝争いを望んだ早慶戦でしたが、実際には「3 位 
決定戦」。それでも早慶戦は別物（華の早慶戦）です。 
前日の勝利に続き、勝ち点を期待し臨んだ 2 回戦でしたが、 
結果は、歴史的な大敗となってしまいました。「野球はピッチ 
ャー」という言葉通りの試合。被安打 18・与四死球 12 の 15 
失点（得点 1）。何と 14 点差の大敗です。14 点差というのは、120 周年を迎えた早慶戦史上最大の得点差 
（従来の記録は、1947 年と 1987 年の 12 点差）ということです。投手陣自滅の感がある中、救いは一年生で 
デビュー登板した越井でしょうか。今後の活躍を期待します（結局 3 回戦も 0-1 で負け、春季リーグ戦は 4 位
となりました）。 
観戦後は、新宿に場所を移し、西東京稲門会・小平稲門会と合同 18 名の懇親会を行いました。試合内容はスッキ

リしないものでしたが、懇親会は、自己紹介や情報交換などを交わし、たいへん充実したものとなりました。秋は
優勝して懇親会を開くことを約し、解散しました。 

「秋は絶対に、“勝つぞ 勝つぞ～！ワ～セ～ダ～！”」 
・参加者(敬称略) ７名：大内、小森、坂本、髙橋（正）、田邉、富澤、平井  （小森 敏孝 記･写真） 

担当世話人：小森  敏孝 TEL 090-5199-5300 
世話人：富澤  文雄 TEL 080-5086-8461 
世話人：田邉 正史 TEL 090-3132-5025 

 
 

6 月 13 日（火）12 時半より市民センターにて例会を開催しました。初心者同士は 13 路盤での対
局、そして級段位者と初心者は通常の 19 路盤での対局を楽しみました。 
参加者（敬称略）：青木淳、一色、杉本、高橋(鶴)、田島、田代、千葉、町田(和)、町田(光) 

次回例会は 7 月 6 日（木）12：30～16:30 社会福祉センター第 3 会議室です。社会福祉センターの住所は、 
諏訪町 1-3-10、TEL：042-392-4077 です。場所が変わりましたのでご留意ください。 

世話人：青木 淳 TEL 090-6520-3545 
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5 月 19 日（金）市民センターで第 90 回の会を開催しました。 

1．雑学英語   担当 宮元     日本とドイツのクレームに対する違い 

ドイツでは、ポリスチレンなどのプラスチック材料に不具合があった場合には、代用品を送って終わりにし

てしまう。日本とアメリカは、不具合の原因を追究する。しかし、最近では変わってきているようです。 

2.  Listening and Reading（VOA より）    担当 山本 

Turkey Investigates Builders as Dead Rises to 35,000 
トルコの建築規則は現在の地震工学の要件をみたしている。トルコは長年、建築物を法に適合させる代わり

に、建築主が罰金を支払うことを認める制度があった。トルコ当局は、トルコの全建物の半数以上が法令を

遵守していないことを認めている。 

3.  雑学英語 担当 黒田 

アメリカジョーク集：ジョークの違いから文化が見える！ (22 回) 

5 月の最終月曜日は Memorial Day 戦没将兵追悼記念日の祝日です。最初は南北戦争で戦死した北軍兵士を

顕彰する為に始められました。多くの米国人は墓地や記念碑を訪れます。また星条旗の半旗を掲げ、国立 

墓地に星条旗を供えます。一方夏の始まり、ピクニック、BBQ、家族

の集い、パレード、伝統の自動車レースインディ 500 が行われます。

コメディアン曰く、タイガーウッズに対して貴方達の何人かが怒って

いるが、なぜだか理解できない、彼は Memorial Day に典型的な米国

人的な事をやっただけだ、それは DUI だ。注 DUI=Drive Under 
Influence 飲酒運転、但し米国では飲んでも一定の血中濃度以下であ

れば逮捕されません。 

参加者 3 名（敬称略）宮元、黒田、山本 

7 月以降の開催日：7 月 14 日（金）市民センター 

8 月 18 日（金）市民センター（山本 岩男 記） 

世話人：山本 岩男 TEL 090-6011-8139  
黒田 祐司 TEL 080-9567-6994 

 
 

～ 例 会 開 催 報 告 ～  

＊5 月例会実績：開催数 7 回・総時間 22H・総参加者 56 名・1 回平均参加者 8 名 

＊5 月下旬～6 月中旬の活動（以下の通り） 

野村茂樹(世話人)さんが 6 月 11 日を以って同好会を退会した。野村さんは 2014 年以来通算 8 年間世

話人を勤められ、会員の技術レベルアップに尽力し、月一回の例会を数回開催に改新する等運営面でも功

績を残した。いずれコートに戻られることを期待している。 

5 月は同好会発足以来最多となる〝月7回”の例会を開催。柳泉園を2回利用できたこと、運動公園コ

ート抽選申込だけに頼ることなく、空きコートを確保し臨時例会を開催したことが主要因。 

― センターストラップの通し方習得 ― 

硬式テニスで使うネットは、真ん中が白いベルトによって押し下げられ、両

端よりもセンターの方が低くなっている。このネット中央に設けられたベル

トを「センターストラップ」と言う。 このストラップの通し方を知らないメ

ンバーが意外と多いので、全員が取付け手順を習得するようにしたい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

（𠮷田 劭文 記） 

世話人：吉田 劭文 TEL 090-5992-6576 

 

開催日 時間 人数 参 加 者 名  （敬称略・五十音順） 

5/22 4H 10 青木（宏）・黒田・定方・田島・千葉・野村・平井・山口(修)・吉田（劭）・吉田勝 

5/24 2H 9 黒田・定方・田島・當間・野村・平井・町田(和)夫人・山口(修)・吉田勝 

5/31 4H 7 田島・當間・野村・平井・山口（修）・吉田（劭）・吉田勝 

6/ 3 2H 4 野村・山口（修）・吉田（劭）・吉原 

6/ 5 4H 9 青木（宏）・定方・滝来（京）・田島・千葉・當間・野村・山口(修)・吉田（劭） 

6/14 4H 9 石塚・黒田・定方・田島・當間・平井・山口(修)・吉田（劭）・吉田勝 

 

＜センターストラップ＞ 
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5 月 31 日 第 67 回参加者 5 名（敬称略）：赤荻（元会員夫人）、三宅、吉澤、大森
夫妻。前回ご案内の大学の書道会でお教えいただいた金子清超先生による楷書（千字分より 6 文
字）をカラーで配布しました。今回は参加者 5 人と少なかったため配布の清超先生の書を学びま
した。一画毎の線が練れてて大変味のある字となっておりハネも一つ一つ違う運びで学ぶ工夫が
されてます。 

自然に丁寧な書き方になり室内に真剣みが増した 
ようでした。書かれた半紙に各々説明と朱墨で添削し 
ましたがじっくりと書き上げるものなんだ、と少し 
驚きの声もありました。 

・第 69 回開催日 7 月 30 日(日) 
・第 70 回開催日 8 月 31 日(木) 

世話人：大森 平八郎 TEL 042-391-0535 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 
月末が月曜日の時は前日(日曜日） 

○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

（住所：萩山町 2-13-1  TEL 042-393-3170） 

 
 

コロナ以降中断した対面によるカラオケ例会第12回目 

対面による第 12 回例会を 6 月 15 日(木)多摩湖ふれあいセンターで開催しました。降ったり
止んだりの梅雨でしたが、萩山から歩いてきた会員、途中から歩いてきた会員もおり、ビールで
3時間間断なく愛唱歌が続きました。 

吉澤：北帰行、芭蕉布、イビヨル、女ひとり  田口：同期の桜、噂の湘南漁師町、みんな誰かを愛してる、 

新宿慕情、京都恋歌  井垣：ごめんね、仁義、加賀の女、達者でナ  滝川：知床旅情、 
夢をあきらめないで、南国土佐を後にして、時の流れに身をまかせ  平井：雪列車、そして神戸、 
もしもピアノを弾けたなら、女神、少年時代  荒巻：午前0時終列車,仕方ないのさ、マディソン郡の恋、 
石狩ルーラン十六番地  黒田：学園広場、僕は泣いちっち、星のフラメンコ、霧にむせぶ夜 
次の2回の開催日は下記の通りです。 

＊7月 20日(木)14:00～17:00  ＊8月 17日(木)14:00～17:00 
いずれも多摩湖ふれあいセンター。室内履き持参。お水お茶持参。            (黒田 祐司 記) 

世話人： 黒田 祐司 TEL 080-9567-6994 
髙橋 文子・荒巻 優之 

 

第 16 回『写真を楽しむ会』の報告 
5 月 30 日（火）14:00～16:30 に第 16 回例会を対面で開催しました。 
2020 年 2 月 18 日の例会以来、10 回のオンライン例会を経て 3 年 3 か月ぶりの対面による例会となり、再会を喜
び賑やかな会になりました。今回は初めての試みとして、湯浅英司さん（当稲門会会員、野生動物研究家）に講
師をお願いして、現地での撮影会も行いました。 
［活動内容］ 

『遊歩堂珈琲』（湯浅さん店主）にて事前講習。その後、徒歩 3 分の『東京都薬用植物園』にて撮影。 
暑い中での撮影・散策から『遊歩堂珈琲』に戻り、ビールを飲みながら振り返りを行った。 

［参加者］8 名：大内、小菅夫妻、髙橋(正)、滝来(洋)、藤井、山本、湯浅    （藤井 省 記） 

世話人： 藤井 省 TEL 080-1112-6182 
小菅 宏 

  

 
第 129 回「稲酔」俳句会は、6 月 22 日（木）午後 1 時から、東村山市社会福祉センター第一会義

室に於いて開催しました。句会の様子については、ニュース 8 月号にて報告させていただきます。 
俳句の楽しみは、春・夏・秋・冬それぞれの季節を感じ取り、五・七・五 17 音のリズムに乗せて

表現するものです。 
季節の訪れを素早く詠うも良し、季節の盛りをたっぷりと盛り込むもよし、移りゆく季節を愛おしむ気持ちを表

現するも良し。自然界は言うに及ばず、日々の暮らし、取り巻く環境万物がその対象であり、先ずは十七文字を口
遊む事から始まります。難しい決め事はそのうちに身に付いてきます。習うより慣れろです。 
「稲酔」俳句会は、一党一派の俳句会ではなく、東村山稲門会の仲間が、自由に 17 音の詩形を披瀝し合い、毎回

の句会を皆さんで楽しんでいます。 
勿論、俳句界の先達も居られ、助言もあって、あなたの作品が名句に磨き上げられますよ。 
新しい句友の参加をお待ちしております。 
次回は 8 月 24 日（木）13:00～ を予定しております。                （稲雀 記） 

世話人 ：井垣  和太   TEL 04-2924-2934 

  黒田  祐司   TEL 080-9567-6994 
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新入会員です。よろしくお願いします！ 

青木宏至（元スポーツ科学学術院准教授。本町在住） 

 

はじめまして青木宏至（ひろし）と申します。私は昭和 41 年東京 

理科大学を卒業して、直ぐに早稲田中学高等学校（地下鉄東西線早稲

田駅の上）の数学教諭として採用されて、初めて早稲田との縁が生じました。65

歳で定年、縁があり、早稲田大学スポーツ科学学術院の準教授として、5 年間奉

職しました。大学を去って早や 10 年になろうとして、今回お誘いを受けて、稲

門会に入会いたしました。よろしくお願いいたします。 

 早中高の教員時代は、バスケ（出来ないのですが）の顧問を 10 年ほどやり、

生徒と一緒によく走っておりましたが、出身が山形県天童市なのもあって、山が

好きで、月山、鳥海山、蔵王など登ってきました。それもあって早くから、山岳

部の指導に関り、35 年ほど顧問として、生徒とともに夏山は当然ながら、 

沢登りをはじめ、冬山登山（いずれも中高生は禁止されていますが、きちんとした基本をしっかりと身につけ

させて、リーダーになれるよう指導したい思いから）をやってきました。現役を終えてからも登山は続けてお

りますが、5 年ほど前に冬山の天狗岳（八ヶ岳）に久しぶりに登って以来、高山は行ってなく、もっぱら、低

山歩きになっております。最近は研究会（東京私立学校スクールカウンセリング研究会―通称 SC 研）の現役

先生方のご家族を引率して、近場の低山ハイクを実施しております。数年前に、東海道53次を歩き（完歩）、 

現在は中山道を歩いております。東海道を歩いているときに、数多くの古文書と出会い、読めずに悔しい思い

をしたので、現在古文書の勉強をしております。 

稲門会ではテニス同好会に入会して、諸先輩方の暖かいご指導を受けて、筋肉痛に耐えております。これか

らも熱いご指導よろしくお願いいたします。 

5 月からの新入会員です 

 

齋藤彰（昭和 56 年商。萩山町在住） 

 

令和 5 年 5 月 5 日福井県坂井市の束尋坊にて撮影した直後(掲載

される際には顔部分のみ切抜き?)、観光客のスマートフォンが一

斉に鳴り響き石川県珠洲市の地震速報が流れました。岩盤の上な

のでそれほどの揺れは感じませんでした。娘夫婦と義理の父の長 

野の家(現在は別荘として利用)に連休を使って行ってきました。 

私は、埼玉県岩槻市(人形の町で知られる)に生まれました。子供の頃は市街

にでると軒先に人形の頭となる部分がまるで団子のように並べられていたのを

記憶しています。現在では年数回同市の菩提寺に墓参りに行きますがまったく

見かけなくなりました。また蛍の季節になると夜には空き缶に蝋燭を立てて懐

中電燈にして田んぼや川によく遊びに行ったものでした。 

小学校 4 年からは父親の仕事の関係から熊本市に転校し、高校 1 年の秋に今度は埼玉県所沢市に戻ってき

ました。熊本市は水の都で湧き水の湖や川で泳いでいました。昔は規制が緩かったですね。進学においては

高校の転校(編入)はするものではないと今でも後悔しています。 

大学時代は色濃い思い出はありません。会社に入ってからも、東京都在住、東京勤務が一番長くなってし

まいました。会社人生も静岡県・栃木県などの勤務を経ながらつらい時期もありましたが転職もせず折り合

いをつけながら無事にリタイアを迎えようとしています。 

東村山市萩山町に移り住んでからは 22 年くらいになります。おそらくこのまま終の棲家となりそうです。 

愛犬の柴犬と散歩の毎日です。イベントの多くは参加が難しいのですがよろしくお願いします。 
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〇梅雨入りし日課のウオーキングが出来ない日が増え、どうも体調が良くない。体を動かす

ことが苦手な私が、東村山稲門会に入会して先ず学んだことは『毎日のウオーキング』。 

周りの皆さんに刺激された。夏は太陽が出る前に歩けば、気持ち良く歩ける。しかし、雨の日だけ

はどうにもならない。皆さんはどうされていますか？ 

〇当会のホームページには会のカレンダーが掲載されている。年間もしくは 3 か月先までのイベン

トや同好会の活動情報がある。中島章隆さん（昭49法、恩多町在住）がタイムリーに更新してくれ

ています。スマホで右下のQRコードを読むだけ。ご活用ください。   （藤井 省 記） 

次号の締め切りは7月 20日（木）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 藤井 省 FAX：042-393-1403  E-mail：satofj00@jcom.home.ne.jp および 

小野 浩一 onok@nichirei.co.jp ・ 伊藤 栄 isakae0@gmail.com 
ホームページ 
カレンダー 

☛
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日 曜 時  間 日 曜 時  間

ウオ―キングの会 － － － － － － 町田(和) 090-9133-0567

郷土史の会 23 日 － － － 阿部茂 090-2464-1653

3 月 9:00～13:00 4 金 11:00～13:00

10 月 15:00～17:00 7 月 9:00～13:00

12 水 11:00～13:00 16 水 9:00～11:00

15 土 11:00～13:00 23 水 9:00～13:00

21 金 9:00～11:00 28 月 9:00～13:00

9:00～11:00

11:00～13:00

囲碁 同好会 6 木 12:30～16:30 3 木 12:30～16:30 青　木 042-396-3545

カラオケ同好会 20 木 14:00～17:00 17 木 14:00～17:00 黒　田 080—9567—6994

園 芸 の 会 － － － － - － 當　間 042-391-6023

麻雀 同好会 － － － － 阿部茂 042-332-0298

音楽 同好会 － － － 4 金 14:00～16:00 北　野 04-2925-7893

俳句 同好会 － － － 24 木 13:00～16:00 井　垣 04-2924-2934

ゴルフ同好会 19 水 8:42～15:42 － - － 紅松 喬 042-393-6924

グロ－バルサロン英語の会 14 金 14:00～16:30 18 金 14:00～16:30 山　本 090-6011-8139

女  子  会 － － － － - － 滝　川 042-394-8187

早稲田スポーツを応援する会 － － － － - － 小　森 090-5199-5300

書 道 同 好 会 30 日 15:40～17:00 31 木 15:40～17:00 大　森 042-391-0535

写真を楽しむ会 － － － － - － 藤　井 080-1112-6182

1 土 13:00～15:00 5 土 13:00～15:00

15 土 13:00～15:00 19 土 13:00～15:00

納涼会 － － － 26 土 14:00～16:30 小　森 090-5199-5300

お誕生会 29 土 12:00～14:00 － － － 小野(浩) 080-7426-1205

24 月

運動公園Ｃ

パソコン同好会

彩雅(中国料理)

－

－

社会福祉センター第3会議室

－

－ －

シルバー人材センター シルバー人材センター

－ サンパルネ･ホール

シルバー人材センター シルバー人材センター

社会福祉センター

萩山公民館 萩山公民館

西武園ゴルフ場 －

市民センター 市民センター

－ －

－－

－

－ －

－ 恩多ふれあいセンター

社会福祉センター第3会議室

多摩湖ふれあいセンター 多摩湖ふれあいセンター

運動公園Ｃ

10:00 東大和駅改札前　集合

090-5992-6576

運動公園Ｃ＆Ｄ

運動公園Ｄ

運動公園Ｃ＆Ｄ 運動公園Ｄ

柳泉園Ａ＆Ｂ

吉田(劭)

運動公園Ｃ

運動公園Ｄ

運動公園Ｃ

小　菅 090-6938-9694

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

同好会・行事
7 月 8 月 世 話 人

（問合せ先）場　所 場　所

－

テニス同好会

運動公園Ｃ 運動公園Ｃ＆Ｄ

－

－


