
―1― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１４号 

号 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 ９ 日 発 行 

発行責任者：山 本 岩 男 

編 集 長：藤 井 省 

編 集 者：小 野 浩 一 ・ 伊 藤 栄 

ホームページ https://higashimurayama-waseda.jp/ 

 

野外イベント「お花見会」は３月３０日（土）開催します 

 

待望の桜花の開花予想が報じられるようになりました。 

今年は、コロナが５類になり最初の「お花見会」となりますので、 

軽ハイキングもなく、完全に従来の形に戻して実施いたします。 

当会唯一の野外イベント「お花見会」に会員皆様がお誘い合って 

参加され、盛大に開催されますことを念じております。 

お子さん・お孫さん・ご家族でのご参加も大歓迎です。 

令和６年・お花見会幹事一同 

 

日 時  3 月 30 日（土） 11 時～14 時 

雨天や強風等の悪天候の場合は、翌日 3 月 31 日（日）に延期 

場 所  都立狭山公園・風の広場  多摩湖堤防の下・風の広場「Ｗ」旗が目印 

    西武線「多摩湖駅 南口」から徒歩約 4分の公園正門を入ってすぐ 

会 費  1,000 円（飲食代に使わせていただきます）差し入れ大歓迎です。 

 同伴者などご家族は無料 

申込期限 3月 23日（土）までに、「お問い合わせフォーム」から岡田副会長まで。 

  

その他  開催の可否は当日 9時時点でお花見会幹事が決定します。 

悪天候などの場合のお問い合わせは、岡田副会長までお願いします。 

（小森 敏孝 記） 
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〇令和 6年 4月定例役員会 

日 時  4月 13日（土）10:00～12:00   

場 所  市民センター   ＊開始時刻に注意願います。 

〇退  会 松井  明 さん  （自己都合） 

  町田 和夫 さん  （自己都合） 

〇校友会 代議員会 

3月 16日（土）   大隈記念講堂  出席予定者：山本 岩男  當間 昭治 

藤井 省   高柳 剛 

〇校友会 幹事長事務局長会議 

3月 16日（土）   大隈記念講堂  出席予定者：町田 光髙 

〇令和 5 年度同好会等への補助金について 

令和 5 年度予算で承認された補助金 5,000 円を各同好会・多摩湖町ワイワイおしゃべり会・秋津悠遊会の

世話人の方に、今月お渡しします。有意義にご活用ください。 

 

1 月～4 月生まれ合同お誕生会のお知らせ 

日 時 ： 4 月 13 日（土）13：30～15：30（受付 13：00～） 

場 所 ： サガミ東村山店 （東村山駅東口から徒歩 5 分） 

 

会 費 ： 4,000 円 

1 月～4 月お誕生者の方は、是非ご出席ください。またお誕生者でない方も、お誕生者をお祝いしながら 

交流して親睦を深めてくださいますようご参加をお待ちしております。 

★ 1 月お誕生者（17 名）    以下敬称略 

青木宏至、大曽根文男、岡村忠彦、小野智、菊田哲、喜多村樹美男、黒田祐司、河野憲一、 

小林俊治、佐久間卓、迫田実、澤村信義、高木学、高橋鶴次郎、中島章隆、堀田秀夫、 

町田光髙 

★ 2 月お誕生者（13 名） 

荒巻優之、岡田一郎、尾島敏雄、鴨田仁、崎山裕子、副島健、髙橋正夫、田島隆夫、原田道昭、 

樋地正秀、福田晃、宮元祥吏、山口修史 

★ 3 月お誕生者（13 名） 

井垣和太、遠藤誠、大森平八郎、岡部幹郎、窪田淳治、紅松容子、肥沼恒夫、関一誠、高柳剛、 

田代光一、山崎光夫、湯浅英司、吉原宗孝 

★ 4 月お誕生者（18 名） 

石井久長、金城寛文、川口雅史、小菅宏、小林裕子、重久和彦、髙橋文子、

武井勇治、千葉直人、當間昭治、富澤文雄、羽倉明彦、堀江泰夫、 

森川節子、八木勝利、山本岩男、吉澤勇、吉髙太郎 

尚 当日の欠席について、費用が発生した場合には、会費をいただきます。 

お問い合わせは、世話人・副会長小野浩一まで「お問い合わせフォーム」からご連絡ください。 

 

(滝川 桜子 記) 

世話人： 小野 浩一   

紅松 容子・滝川 桜子 
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2月 10日（土）役員会の概要報告 

 

 １．行事関連 

①お花見会（3月 30日（土）） 

・概略（会費 1,000円、場所は狭山公園）の紹介があった。3月号ニュースに案内を掲載する。 

・役員が、会員に対して参加の積極的な呼びかけを行う。 

②お誕生会（4月 13日（土）） 

・対象者は 1月～4月生まれの 61名。3月号ニュースに案内を掲載する。 

③市民雑学講座（4月 27日（土）） 

・講師の人選中（候補者に講師依頼して回答待ち）。 →その後、上記のように決定した。 

④旅行会 

・5月 14日（火）～15日（水）、横谷温泉（長野）。3月号ニュースに案内を掲載する。 

２．東京三多摩支部東ブロック会議（1月 14日（日））出席報告   

・山本会長、町田（光）副会長兼事務局長が出席した。 

・東ブロックの 9稲門会の会長、幹事長・事務局長が出席した。 

・各稲門会の課題（会員数の減少、会の活性化等）が報告された。 

 ３．その他 

   ・退会に伴い空席となったウオーキングの会世話人の人選について討議した。 

・いなほ会（婚活パーティーの会）の紹介（5 月 25 日（日）練馬ココネギホールにてパーティー）

があった。 

第 119 回市民雑学講座のご案内 

演題：歴史物語の「語る」道長、彰子、紫式部 

講師 ： 稲垣智花氏   武蔵野大学講師 

日時 ： 4 月 27 日（土） 14:00～16:00 

会場 ： サンパルネ・コンベンションホール 

NHK大河ドラマ「光る君へ」をお楽しみでしょう。講師は早稲田大学 

エクステンションセンターで 2月・3月に講座を担当されました。 

今回はその講座の縮小版をご講演いただきます。歴史物語には歴史上の 

人物の知られざるエピソードが残されています。藤原道長は長兄道隆 

より十四歳年下、本来なら政治的な栄華にはほど遠い立場にいまし 

たが、姉詮子の愛情が彼を権力の座に導きます。その娘彰子は一条 

天皇の中宮に立てられますが、一年足らずのあいだとはいえ、道隆の 

娘定子が皇后という「二后並立」状態にありました。定子に仕えた 

清少納言の『枕草子』と彰子に仕えた紫式部の『源氏物語』はどちら 

も大変有名です。本講座では、大河ドラマに登場するさまざまな人々 

の実像に歴史物語の視点から迫ります。 

稲垣智花講師の紹介。 

神奈川県出身。早稲田大学第一文学部卒業後、同大学院文学研究科博士後期課程単位取得満期退学。 

元早稲田大学講師。専門分野は中古中世の物語・歴史物語。 

共編著書に『常用 源氏物語要覧』(武蔵野書院)。論文『歴史物語講座第三巻 大鏡』(風間書房)所収 

『大鏡の思想―「道理」をめぐって―』等。 

申込は黒田宛て、「お問い合わせフォーム」から、 

4月 23日（火）18:00までにお願いします。応募をお待ちしております。 

（黒田 祐司 記） 
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旅行会のご案内 

今年の旅行会は古い歴史を持つ諏訪地方を中心に計画しました。 新緑の横谷
よ こ や

渓谷の絶景を一望する

野趣あふれる巨石露天風呂が自慢の横谷温泉旅館に宿泊、ゆっくりと歓談し会員間の交流を深める絶好

の機会にしていただきたいと思います。 1 日目は 全国に約 25,000 社ある諏訪神社の総本社である諏

訪大社上社を参拝、国宝土偶 2 体を所蔵する尖石
とがりいし

縄文考古館と発掘された遺跡をガイドの案内で見学。 

2 日目は 日本画家・東山魁夷の作品「緑響く」のモチーフとなった観光客にも人気の御射鹿池
み し ゃ か い け

、味噌・

醤油・酒などの醗酵食品の盛んな諏訪地方の醗酵パークを訪れて味噌蔵の見学を予定しています。例年参

加者のお楽しみとなっている酒蔵見学は近年海外でも人気急上昇の日本ワインの主生産・勝沼でマンズ

ワイン勝沼ワイナリーを見学・試飲を楽しんでいただきます。 

ホテルの人出不足やバスのドライバー不足などで旅行業界が大きく変わっている中で、皆さんの参加

しやすい費用設定に努力いたしましたので、多くの方々の参加を是非お願いいたします。 

記 

１．催行日 ： 5 月 14 日（火）～ 15 日（水） 

２．参加費 ： 男性 33,000 円、女性 30,000 円 

３．主な行程： 

[1 日目] 5 月 14 日（火） 8:00 集合、8:15 出発 

東村山駅東口 8:15 → 青梅 IC（圏央道・中央道）諏訪 IC → 諏訪大社上社（参拝）11:30～12:20 

→ おぎのや（昼食）13:00～14:00 → 尖石縄文考古館（見学）14:30～14:00  

→ 横谷温泉旅館 16:15 頃 

[2 日目] 5 月 15 日（水） 8:45 集合、9:00 出発 

横谷温泉旅館 9:00 → 御射鹿池 9:15～9:45 → 醗酵パーク（味噌蔵見学）10:15～11:15  

→ 諏訪南 IC（中央道）一宮御坂 → 里の駅いちのみや（昼食・買物） 

→ マンズワイン勝沼ワイナリー（見学・試飲・買物）14:30～15:30  

→ 勝沼 IC（中央道）国立府中 IC → 東村山駅東口 17:30 頃 

４．バス会社：大南
だいなん

観光（株）（武蔵村山市）、中型サロンバス 

５．参加者募集： 

４月１５日（月）までに「お問い合わせフォーム」から、上記世話人までご連絡ください。 

皆様奮ってのご参加をお待ちしております。 

（吉田 勝 記） 

世話人：青山 稔   
加藤正俊  
吉田 勝  

御射鹿池
み し ゃ か い け

 諏訪大社上社 尖 石
とがりいし

縄文考古館・国宝土偶 横谷
よ こ や

温泉旅館・巨石露天風呂 
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皇居・丸の内界隈散策の報告 

１．開催日時： 1 月 23 日(火) 9:00～14:00 

２．コース(6km) 

東村山駅→高田馬場駅→九段下駅→（ウオーク）→昭和館→北の丸公園→科学技術館→ 

皇居東御苑→二重橋→桜田門→日比谷公園（昼食：松本楼） 

①昭和館～昭和 10 年から昭和 30 年頃の国民生活を中心に実物資料約 500 点を展示しているとのことで

した。 

②北の丸公園～江戸城北の丸があった場所で敷地内に武道館、科学技術館、国立近代美術館などがあり

ます。堀を挟んで気象庁です。昭和 44 年に森林公園として公開され、四季折々の草花を愛でる散策路

があり、蝋梅を見つけ、色と香りを楽しみました。 

③科学技術館～現代から近未来の科学技術を学べる体験型博物館で実験を通して謎を解き明かすことが

できるということです。 

④皇居東御苑～江戸城を訪ねる歴史公園で、本丸、二の丸、三の

丸の跡地があります。天守台、大奥など江戸城の遺構を歩きま

した。 

⑤二重橋～9：30 と 13：00 に宮内庁職員による皇居散策が行われ

ています。皇居正門に架かる橋は定番の撮影ポイントであり、

記念写真を撮りました。 

⑥桜田門～江戸城内堀に作られた門。何気ない門です。安政 7 年

（1860）に大老・井伊直弼がこの門外で水戸浪士らに暗殺され

る「桜田門外の変」として教科書などに記載があります。 

⑦松本楼（昼食）～日比谷公園内のお洒落な洋風レストラン松本

楼にて昼食を取り、帰途につきました。 

皇居でコミュニケーションを図る 1 日でした。 

＊参加者 8 名（敬称略）：阿部、石塚、滝来(京)、田邉、當麻(光)、町田(和)、町田(光)、山本 

世話人：町田 和夫  

「気楽に映画を見る会、第 3 回開催」 

第 3 回は映画「あん」が 1 月 29 日(月)14:00～16:00 に多摩湖町ふれあいセンターで上映されました。監督は

河瀬直美、主演は樹木希林、永瀬正敏、市原悦子も出演。ドリアン助川氏原作の小説を 2015 年に映画化、当

市久米川町桜通りの小さなどら焼き店と全生園が舞台で撮影も当市で行われました。 

映画「あん」、春、桜の花の咲き乱れる桜通りに面した「どら春」（どら焼き屋）で、店長の千太郎は辛い過

去を背負い日々どら焼きを焼いていた。そんなある日、バイトを募集していた「どら春」に手の不自由な高齢

の女性が応募してきた。高齢であること、そして手の不自由な事を理由に採用を断る。しかしその後、再びそ

の老女徳江は「どら春」に来て、店長仙太郎に自分が作った「あん」を試食するように勧めた。後日、試食し

た千太郎はその「あん」の美味しさに驚く。それもその筈、彼女には 50 年以上の「あん」作りの経験があっ

た。以後、彼の店で雇われてどら焼き作りを始める。 

彼女の作る「あん」の美味しさに店は繋盛する。そのうち、彼女が過去にハンセン病患者だった事が噂で店

の客の間で広まり、客足がとおのき売り上げが落ちた日が続いた。それを察した徳江は自ら店を退く。「小豆」

を愛した料理人であった徳江を解雇に追い込んだ店長の生活態度は荒れた。店の若い客、ワカナは仙太郎を誘

い、ハンセン病感染者を隔離する施設に向かい徳江に会う。徳江は淡々と自分の過去を話し、自分も自由に外

に出て生きたかったと思いを語るのだった。壮絶な人生経験をしてきた主人公徳江は若い、未来のある二人を

前に「生きる意味」とは何かを淡々と伝えるのであった。印象に残る作品であった。 

参加者 7 名：青木淳、青山、大森、田代、黒田、吉澤夫妻           （吉澤 勇 記） 
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    同志社大学との 
「野球復活定期戦第１１戦」 

 東伏見で「３月２１日(木)」 

早稲田大学野球部初代部長の安部磯雄先生が、同志社大学講師から早稲田大学教授に転任されたことを記

念して実施されていた野球定期戦が、2014（平成 26）年 3 月に 37 年ぶりに東伏見の安部球場で復活しまし

た。そしてその後は、毎年東京と京都で交互に開催されてきました。 

その後、2019（平成 31）年 3 月に開催した復活後第 6 戦を最後に、コロナの影響を受け中止が続いていま

したが、昨年 2023（令和 5）年に 4 年振りに第 10 戦として京都（滋賀）で開催。第 10 戦は引き分けで、復活

定期戦の対戦成績は、早稲田の 4 勝 2 敗 1 引き分けとなっています。そして今年は東京・東伏見での開催とな

ります。 

3 月 21 日（木）13:00 の試合開始（観戦無料）。京都からも大勢の人が東伏見ま

で応援に駆けつけます。皆さん！京都からの応援に負けないように、私たちも東

伏見・安部球場に結集しましょう!! 

試合後、場所を田無駅北口 3 分の墨花居(ボッカキョ)に移し、他稲門会や京都

からお越しの皆さん(同志社卒業生も)と交流会が企画されています。 

時間：17:00～19:00 会費：飲み放題付で 5,000 円です。交流会にご参加いた

だける方は、会場予約の都合上、3 月 13 日（水）までに（ニュース発行日から

間がないので、18 日までなら、参加希望者が 50 人を越えていない限り受付させ 

ていただきます）世話人にご連絡をお願いします。   “勝つぞ 勝つぞ ワ～セ～ダ!!” 

（小森 敏孝 記） 

－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －－ － － － － － 

第９３回(24年)早慶レガッタ現地応援 

隅田川で｢４月２１日(日)｣(少雨決行) 

レガッタは、本年度も昨年度同様有観客で行われます。現地での臨場感と雰囲気の中、一瞬の勝負満喫す

る人もおりますが、今一物足りなさを感じる人もおります。そこで今回は、久しぶりにウオーキングをして

レガッタのゴール地である桜橋へ向うことにします。 

早慶レガッタは、野球、ラグビー

と共に三大早慶戦を担うスポーツ

です。また、昭和 32 年の沈没事件

は｢あらしのボートレース」として

スポーツマンシップを称えた内容

が小学校 6 年生国語教科書に昭和

36 年～45 年の間に掲載。今年で

118 年の歴史あるレガッタです。

通算成績は早稲田 48 勝 41 敗 1 同

着です。昨年は 4 艇身差の大差で

の敗北です。 

今年はリベンジの年、ガンバレ！早稲田 

応援後、西東京稲門会と懇親会(希望者のみ、会費 5,000 円程度)。 

一方ウオーキングは、現在下記のように 2 通りを検討しております。

現地調査、及び皆さんの意見を参考にどちらかに決め、4 月ニュース等

で連絡したいと思います。①スカイツリー ⇒ 隅田川七福神めぐり(三国

神社、長命寺等) ⇒ 桜橋：約４km ②対抗エイトのレース沿いを散策

し、桜橋へ：約 5ｋｍ 

集合場所・時間：東村山駅西武新宿線ホーム馬場方面行最後部 10 時を予定 

参加いただける方は、4 月 18 日（木）まで世話人に「お問い合わせフォーム」からご連絡をお願いします。 

（富澤 文雄 記） 

世話人：小森  敏孝  

田邉  正史  

富澤  文雄  

With 
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開催日 時間 人数

1/20 2H 7

1/22 4H 5

1/28 4H 6

1/31 4H 9

2/5 4H 5

2/9 4H 9

2/12 4H 6

田島・千葉・平井・山口(修)・吉田(劭)

黒田・定方・富澤・野村・平井・町田晴美(元会員夫人)・山口(修)・吉田(劭)・吉原

定方・田島・千葉・野村・平井・山口(修)

参加者名（五十音順・敬称略）

定方・滝来(京)・田島・千葉・野村・山口(修)・𠮷田(劭)

定方・野村・平井・山口(修)・𠮷田(劭)

石塚・滝来(京)・田島・千葉・野村・吉田(劭)

石塚・黒田・定方・滝来(京)・當間・富澤・野村・平井・吉田(劭)

～ 例 会 開 催 報 告 ～  

＊１月実績：開催数 ８回・総時間 ３０ H・総参加者 ５９ 名・1 回平均参加者 ７．４ 名 

＊１月下旬から２月中旬までの例会開催概要は下表のとおり。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「春の合宿」開催： 3 月 7 日～ 8 日に箱根の「某社健康保険組合保養所」にて合宿を

開催することに決定。春の開催は初めて。秋合宿も従来通り開催する予定。  

世話人：吉田 劭文  

  1 月 31 日第 75 回 参加者 6 名(敬称略)：市川(彰)夫人・田代・三宅・吉澤・大森夫妻。 

杉本優氏が見学の為参加され、細字の練習をされました。入会を楽しみにしています。田代

氏から秋鶴先生による千字文の冒頭部分“天地玄黄 宇宙洪荒…”の楷書が配布され「天は 

黒色、地は黄色、宇宙は広大…」の句の解説と四字ノ句が 250 句一切同じ字のない千文字から成る韻文で

ある旨の説明をいただきました。本会では書く事に絞っていますが、塾では書と共に文を理解し乍ら学ぶ

所もあります。清超先生の楷書も配布があり何名 

かが学んでいましたが、書くよりも添削する筆の運び 

方を観る方が参考になるとの声もありました。 

＊第 77 回開催日 3 月 31 日(日) 

＊第 78 回開催日 4 月 30 日(火) 

○開催日：毎月末日。 
但し、公民館は月曜日が休館の為、 

月末が月曜日の時は前日(日曜日） 
○開催時間：午後 3 時 40 分～5 時 
○開催場所：萩山公民館  

 

世話人：大森 平八郎  

2 月 8 日（木）12:30 より社会福祉センターにて例会を開催しました。対局前に

下記の報告、質疑を行いました。①持点制の導入について現在日本棋院で使用されて

いる持点制をベースに趣旨説明を行いました。この制度を当会の実情に合うように

修正し、3 月の例会より導入することとしました。 

②当会会員の町田和夫さんの稲門会退会の報告及び本人によるご挨拶 ③当会以外の囲碁同好会との交

流及び今後の活動方針についての報告 ④以前よりの念願であった碁石・碁盤セットの社会福祉センタ

ーの倉庫に保管する件、4 月より実現する見込みとなったことを報告。これにより重たい碁石・碁盤の持

ち運びより解放されます。 

＊参加者 8 名（敬称略）：青木淳、一色、杉本、田島、田代、千葉、福田、町田（光） 

次回例会は・3 月 14 日（木）12:30～16:30 社会福祉センター第 3 会議室 

・4 月  4 日（木）12:30～16:30 社会福祉センター第 1 会議室 

多数の参加者を期待しています。 

世話人：青木 淳  
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立春を過ぎた 5 日から 6 日にかけて関東地方も大雪となりました。俳句の世界では

立春を過ぎて降る雪は春の雪となります。すぐに融ける淡い雪は情緒があり、多くの名

句が生まれています。さて今回ご紹介する句は井垣稲雀さんの作品で第 131 回「稲酔」

俳句会の菊田一平さんの特選句です。 

器量良く育ちし菊の香りかな   稲雀 

「菊の花が見事に大輪の花を咲かせた。丹精を込めて菊を育てた菊師の思いが存分に伝わってくる。」 

（一平さん特選の評）  

次回の句会は 2 月 22 日（木）13 時（東村山社会福祉センター）を予定しています。 俳句にご興味のある

方は副島（そえじま）まで、「お問い合わせフォーム」等で声をおかけください。 （副島 鶴来 記） 

世話人：黒田  祐司   
副島 健   
中沢 義則 

コロナ以降中断した対面によるカラオケ例会第 20 回目 

今年 2 回目、対面による第 20 回例会を 2 月 15 日(金)に多摩湖ふれあいセンターで開

催しました。ウィスキー等を交え 3 時間の熱唱が繰り広げられました。髙橋(正)：ついて

来るかい、さすらい、足手まとい、ラバウル小唄、緑の地平線、北国の春、マロニエの木

陰。井垣：ごめんね、俺は寂しんだ、そしてめぐり逢い、南部牛追い唄、白虎隊、秋田音

頭、さすらい。山本：シクラメンのかほり、恋の町札幌、おまえに、赤いハンカチ、 

さざんかの宿、知りたくないの、君は心の妻だから。田邉：雨の中の二人、夜霧よ今夜も有難う、霧にむ

せぶ夜、ドント節、君こそわが命、小さなスナック、三百六十歩のマーチ。黒田：津軽平野、酒よ、醉歌、

海峡、雪国、おもいで酒、みちづれ。 

次回以降の開催日は 3 月 21 日(木)、4 月 18 日（木）14:00～17:00。いずれも多摩湖ふれあいセンター。

室内履き持参。必要ならお茶お水持参。なお、参加費として当日 500 円いただきます。（黒田 祐司 記） 

世話人： 黒田 祐司  

髙橋 文子・荒巻 優之 

 
 

1 月 19 日（金）市民センターで第 97 回の会を開催しました。 
１．雑学英語 担当 宮元 

目的達成ではなく、その過程を楽しむ （宮嶋勲氏著より） 

このような行動パターンは、世界におけるイタリア移民の数の多さとも関係している。イタリア移民は

世界中に数多くいるが、その多くは「出稼ぎ」に行って、結局定住した人達だ。もともと出稼ぎが終わっ

たら故郷に帰るつもりであったが、出稼ぎ先で破格の対応能力を発揮してしまい、現地にうまく馴染ん

で、そこに家族をつくり、その国の住民になってしまうのだ。行った先の生活に熱中してしまい、気づい

たら帰国するのを忘れて何十年が経っていたというパターンが多い。 

２．Listening and Reading（VOA より）   担当 山本 

Swiss-designed Technology Helps Parkinson's Patient Walk Again 

パーキンソン病は、脳の中心部で中脳というところにある黒質の神経細胞が損傷した 

結果、筋肉を動かす司令をコントロールする物質が減少してしまい、自由に身体を動かす 

ことができなくなってしまう病気です。スイスで設計・製作された「電気インパルス 

発生器」という新しい機械によって患者の歩行能力が大幅に改善されたとのことです。 

３．海外体験談 担当 吉澤 

吉澤さんは、若いころ仕事でイタリアのフィレンツェに 1 年半滞在していました。住居は大理石でで

きた石の家が多く、天井が高い立派な家が多かったです。イタリア北部の人は、南部の人と違って良く働

いていました。パスタは、シャコ、タイ、トマト、アサリ、オクラなどの食材を使い美味しかったです。

日本と違って食べるときにスプーンを使いません。  ＊参加者 3 名（敬称略） 宮元、吉澤、山本 

＊3 月以降の開催日 3 月 15 日（金）14：00～16：30 市民センター 

4 月 19 日（金）14：00～16：30 市民センター 

世話人：山本 岩男   
黒田 祐司  
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思い出すことと近況と 
樋地 正秀（昭 36年政経。美住町在住） 

稲門会には、創立まもなくの入会だと思います。昨今の盛会ぶりは、目を見はる
ばかりですが、設立当初の牧歌的雰囲気がうすれて来たように思えちょっと淋し
いです。これも時代の流れでしょうか。コロナと重なる時期に胆のう摘出と白内障
の手術をして、年齢を感じる昨今ですが、今のところ忙しく動いています。今やっ
ていることは、鉄道趣味、登山、バドミントン、ドイツ語、音楽鑑賞、サイクリン
グ等で、毎日忙しいです。早稲田では、ドイツ研究会に入っていました。広研と同
じ部室で新入生に教えたり、ビアアーベントと称して飲み会をしてさわいでいま
した。日本女子大とも交流していました。高校で第 2外国語があり、ドイツ語を選
択したのが、ドイツ語とのつきあいのはじまりです。当時、ドイツ語をやっている 

高校は、武蔵高校、松本深志高校と我が母校北園高校だけだったと思います。 
鉄道は、主に乗りあるきと列車運行管理、台車のメカに興味があります。コロナで中断しましたが、青春

18 切符を使って、あちこちに行きました。立山砂防鉄道の連続スイッチバックや、今年 6 月から一般乗車
が出来るようになる黒部ダムから欅平、宇奈月へのルートも抽選に当って乗ることが出来ました。最近の新
型車両は、どれも同じようで個性がなく、大量生産型でつまらなくなりました。登山は、いつも単独行です。
岩山より、森林帯が多い山が好きで、南アルプスや上越の山が親しみがもてます。最近の登山は、土くさく
なく、スポーツ的になって来ました。南アルプスは、大きく深くどっしりして登り甲斐があります。夜行列
車があった頃は、毎週末夜行日帰りで行ってました。北岳には数えきれないほど、季節を変え夜行日帰り
で、登りました。若くて、体力があったおかげです。上越では、旧道で清水峠を越え巻機山に登ったり、土
樽から万太郎山に登ったり、静かな山を一人で楽しみました。 
2年前に膝を痛めて、山は一休みしていますが、そろそろ再開しようとトレーニングしています。自転車で
毎月 300km位走っています。稲門会の方とサイクリング中、ばったり会うとうれしいです。 
それにしても、最近の世の中はどうなっているのでしょう。世界を見ても日本を見てもいやなことばか

り、なげかわしいです。テレビも新聞も見るとストレスが増すばかりです。 
七中でバドミントンの部活面倒見ていますが、彼ら彼女らの将来を思うにつけ、暗い気持ちになります。

自分の及ばぬことで悩むのは無駄と言われますが、なげかずにはいられません。この年でこんなことになる
とは思いませんでした。 
微力ですが、何とか世の中のためになりたいと思うこの頃です。 

わが人生に悔いなし 
青山 稔（昭 37 年法。野口町在住） 

6歳の時に終戦を迎え、今日まで 78年間戦争もなく平和が続き、しかも自由

で民主的な世の中で暮らすことができました。 

早稲田では、当時、大物教綬陣が多く学問はもとより、多くの早稲田精神、

魂を学び、かつ多くの友人を得ました。また、学生寮で共に生活をした仲間は

今も人生の友として、毎年早稲田で旧交を温めています。そして社会人となり、

50年近くの会社勤務がありました。会社は公共性が高く、またグループ各社が

発展途上にあり、忙しい毎日でしたが、充実したサラリーマン生活を送ること

ができました。社会に又会社や仲間に、そして家族に感謝です。 

現在、名刺のない自由人となり、気ままな生活を楽しんでいます。稲門会、

会社の社友会や多くの友人達と、これからも健康で心豊かに過ごしていきたい、

と思っています。 

私の好きな言葉 

{ 私がわたしであってよかった } といえるあなたになれ 

(親鸞法話集)を心がけています 
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世の中 AI の話題で持ちきりです。でも何ができるかよくわからな

いで騒いでいる方が多いですね。何もできるわけないと否定的なの

も困りものですが。こういう光景は、繰り返し見てきた気がします。 

（伊藤 栄 記） 

次号の締め切りは 3 月 21 日（木）です。皆様の投稿をお待ちしています。 

送付先 藤井 省  および 小野 浩一 ・ 伊藤 栄 ホームページ 
カレンダー 

☛ 

日 曜 時  間 場　所 日 曜 時  間 場　所

－ － － － － － － － ＊ ＊

－ － － － － － － － 阿部茂

3 日 9:00～13:00 前川公園Ｃ 1 月 9:00～13:00 前川公園Ｃ

8 金 11:00～15:00 運動公園Ｄ 6 土 9:00～13:00 前川公園Ｃ⇒Ｅ

11 月 9:00～13:00 運動公園Ｃ 8 月 9:00～13:00 運動公園Ｃ

13 水 9:00～13:00 運動公園Ｄ 12 金 11:00～15:00 運動公園Ｃ

18 月 9:00～13:00 運動公園Ｃ 14 日 9:00～13:00 前川公園Ｅ

14 木 12:30～16:30 社会福祉センター第3会議室 4 木 12:30～16:30 社会福祉センター第1会議室 青木(淳)

21 木 14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンター 18 木 14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンター 黒　田

－ － － － － － － － 當　間

17 日 12:30～18:30 サロン「園」 － － － － 工　藤

－ － － － － － － － 北　野

－ － － － 25 木 13:00～16:30 社会福祉センター 副　島

11 月 7:00～16:30 西武園ゴルフ場 － － － － 紅松 喬

15 金 14:00～16:30 市民センター 19 金 14:00～16:30 市民センター 山　本

－ － － － － － － － 滝　川

野球 21 木 13:00～ 早同戦・東伏見安部球場 － － － －

レガッタ － － － － 21 日 10:00～16:30 東村山駅集合

31 日 15:40～17:00 萩山公民館 30 火 15:40～17:00 萩山公民館 大　森

－ － － － － － － － 藤　井

2 土 13:00～15:00 シルバー人材センター 6 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

16 土 13:00～15:00 シルバー人材センター 20 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

30 土 11:00～14:00 都立狭山公園 － － － － 岡田

－ － － － 27 土 14:00～16:00 サンパルネホール 黒田

－ － － － 13 土 13:30～15:30 サガミ東村山店 小野(浩)

グロ－バルサロン英語の会

小　森

女  子  会

書 道 同 好 会

早稲田スポー
ツ

を応援する会

写真を楽しむ会

パソコン同好会

お誕生会

小　菅

お花見会

市民雑学講座

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

3 月 4 月 世 話 人
（問合せ先）

同好会・行事

ゴルフ同好会

ウオ―キングの会

吉田(劭)

20水,24日,27水。詳細はHPカレンダー参照 17水,21日,24水。詳細はHPカレンダー参照。

カラオケ同好会

園 芸 の 会

麻雀 同好会

音楽 同好会

俳句 同好会

郷土史の会

テニス同好会

囲碁 同好会


