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第６１回「本庄～早稲田１００キロハイク」は５月２６日（日）に開催 

今年も美住陸橋下で、学生に完歩激励の熱いエールを送りましょう 

東村山稲門会 100キロハイク応援委員会 

1963年（昭和 38年）に「早稲田大学アメリカ大陸徒歩横断隊」が 241日費やしてサンフランシスコから

ニューヨークまでの約 6,000キロを踏破したことが契機となり、同年秋に早稲田大学「本庄～早稲田 100キ

ロハイク」第 1回が開催されました。 

第 61回を数える今年も、当市を通過する 5月 26日（日）に多摩湖自転車道・美住陸橋下（トンネル内）

の一角に応援ブースを設営し、母校の後輩と OB参加の 1,000余名に完歩激励の熱いエールを送ります。 

前日の 9時半に本庄市役所をスタートした 2日目の 26日朝、既に 60Km強を歩き続けてきた学生たちは

大隈記念講堂を目指して、狭山公園下から多摩湖自転車道、八坂駅前、野口橋交差点、小平霊園に至る約

5Km余の市内を疲労感も見せずに通過します。 

美住陸橋下の応援・交流ブース周辺での学生等に熱いエールを送る集いに、会員諸兄姉の参加をお待ち申し

ております。 
 
応援・交流日時 

5月 26日（日）10:30～13:00前後 

例年の「応援ブース前」到着の一番手は 11時直前です。ご都合のつく時間帯に応援・交流ブースにお

出向きください。 
 
応援・交流場所 

多摩湖自転車道（都立中央公園の北側）の新青梅街道・美住陸橋下に設営の応援ブース周辺 

（陸橋下のトンネル内で、当日が雨天でも応援ができる場所です） 
 
応援･交流活動 

①「早稲田大学校友会 東村山稲門会」のぼり旗、各種小旗等による完歩激励の応援と交流 

②学生の有する清涼飲料水の空き缶・瓶、空きペット

ボトル、ゴミ等の回収支援 

③学生との交流・支援に「清涼飲料水」と「塩飴」の

配布を計画中 

 

 

 

 

 

 

問合せは、 岡田一郎まで「お問い合わせフォーム」からお願いします。 

（岡田 一郎 記） 

美住陸橋手前から進行方向（八坂駅方向）を見た写真 

応援ブースはこのあたり 
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4月 13日（土）役員会の概要報告 

1．行事関連 
①お誕生会（4月 13日（土）） 
・本日午後、お誕生者（1月～4月生まれ）16名、お祝い者 5名の計 21名の参加にて開催する。 
②市民雑学講座（4月 27日（土）） 
・市報に案内を掲載後、市民 7～8名から問い合わせがあった。 
・講演終了後の講師を囲む会は、講師の意向にて取りやめとなった。 
③旅行会（5月 14日（火）～15日（水）、横谷温泉（長野）） 
・女性 3名を含む 20名が参加予定。 
④100キロハイク応援（5月 26日（日）） 
・延期になる可能性もあったが、当初予定通りの開催となる。 
⑤お花見会（3月 30日（土）） 
・新入会員 2名、家族 1名を含む 29名が参加し、盛り上がった会であった。 

2．各種会議出席報告   
以下の会議の出席報告があった。 
校友会幹事長事務局長会議（3月 16日（土））、校友会代議員会（3月 16日（土）） 
稲門祭第 1回実行委員会（4月 5日（金）） 

3．その他 
・会議の中で、スマホを操作し東村山稲門会のホームページの検索を行い、動きを確認した。 
・稲門会ニュースの記事から行事、同好会記事等をホームページへ掲載することとし、その掲載ルー
ルも決めた。 

・代議員、商議員の改選時期に伴い、新議員を以下の通り決定した。 
代議員：小森、小野(浩)、町田    商議員：山本、大内 

第 120回市民雑学講座のご案内 

演題：米国大統領選挙とアメリカ社会 

講師：生井
い く い

 英考
えいこう

氏 アメリカ文化学者・元立教大学教授 

日時：2024 年６月 15 日（土）14：00～16：00 

会場：サンパルネ・コンベンションホール 

今年 11 月 5 日に投開票が行われるアメリカ大統領選挙はバイデン大統領とトランプ氏の一騎打ちとい

う様相です。トランプ氏は機密文書事件などスキャンダラスな話題の多い人ですが、先般の共和党予備選

挙では圧倒的勝利を収めました。 

2016 年の大統領選挙の時も、当初は「トランプ氏がまさか大統領になるはずがない」という予想でし

たが、共和党の予備選が進むにつれて形勢は逆転し、大統領の座を射止めました。我々日本人の想像を遥

かに超えた結果でした。 

このトランプイズムは突如として無から生まれたわけでなく、過去半世紀余にわたるアメリカの政治・

社会の中から生まれた結果であるというのが生井講師の社会学の視点からの考察です。今後の大統領選

の行方を占う上で大いに参考になる内容であると確信します。今回は早稲田大学エクステンションセン

ター公開講座（全４回）の内容を縮小版としてご講演いただきます。 

生井英考講師の紹介 

慶応大学文学部卒、ICP-バード芸術研究課程芸術研究科に学ぶ。共立女子国際大学国際学部教授を経

て、立教大学社会学部メディア社会学科長や同大学アメリカ研究所所長を歴任した。2000 年から『読

売新聞』で「デザイン季評」の連載を 20 年にわたって行い、同新聞社の書評委員を務めている。翻訳

活動において「バベル国際翻訳大賞」の文学部門賞を受賞した。現在立教大学アメリカ研究所勤務。 

著書：『ジャングル・クルーズにうってつけの日 ヴェトナム戦争の分化とイメージ』、『負けた戦争の

記憶 歴史のなかのヴェトナム戦争』、『興亡の世界史第 19 巻 空の帝国アメリカの 20 世紀』 

参加希望者は黒田宛て「お問い合わせフォーム」から 6 月 11 日(火)18:00 までにご連絡をお願いします。

応募をお待ちしてします。                     （真泉 順一・黒田 祐司 記） 
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〇令和 6年 6月定例役員会 

日 時  6月 8日（土）14:00～16:00   

場 所  市民センター 

〇他稲門会関連 

清瀬稲門会総会 

5月 19日(日)  清瀬生涯学習センター（アミュー）  出席者：山本 岩男  町田 光髙 

「お花見会」は３月３０日（土）に狭山公園にて大盛況開催！！ 

当会の春の恒例行事である「お花見会」は、

市内随一の桜の名所と言われる狭山公園で

予定通り 3月 30日に開催されました。 

初参加の私は同伴参加を希望する妻と徒歩

で、早めの時間に会場入りしました。 

当月 3 月に入会されたばかりの新会員お二

人が共に参加され、昨年を上回る総員 29名

が参会することを会場到着後、直に幹事の方

から伺いました。 

東京は前日の 29 日が開花宣言となり、過去 10 年間では最も遅い開花を記録したと伝え聞きました。26

年の歴史がある稲門お花見会で、開花のタイミングが外れた開催は初めてのようですが、終日絶好のお天気

に恵まれ、心配した黄砂飛来の被害も無くこの上ない幸運な交流日和となりました。 

司会進行は担当幹事の戸田さん。定刻の 11時に山本会長の挨拶と乾杯の音頭で「お花見会」の宴がスタ

ートし、時宜を得た詩吟を吟じた三宅さん、小森さんの懐かしい歌と踊りの披露で会場の雰囲気は一気に盛

り上がりました。また「一人一言」紹介を通じて、新入会員の安井さんの海外各地での活躍事例、山森さん

の 30歳にして独立した諸起業の経営秘話は、一同の注視を浴び、参加者それぞれの短い一言紹介ながら、

弥が上にも相互のコミュニケーションを一挙に深めることができました。私達夫婦にも皆様からは終始熱

い視線と歓迎の言葉が寄せられ、初顔合わせの場とは思えない稲門会冥利に尽きる温かなお花見交歓会を

満喫できました。 

ほろ酔い気分の中、終了予定の 14時となり、岡田

さんの 5 月 26 日開催の「100 キロハイク」応援・交

流イベントの PRと小森さんの結びの挨拶、最後は全

員で「東村山稲門会の歌」と「早稲田大学校歌」を斉

唱し、名残惜しくもお開きとなりました。 

全員でのあと片付けは見事なチームプレーで、あっ

という間に開始時より綺麗になりました。実に楽しい

一日でした。当会の歴史ある野外イベントがさらに多

くの方々に理解されて、会員の親睦・交流の場として

参加気運が高まることができればいいと思っており

ます。 

改めて幹事皆様が担った開催準備の諸活動をご慰労申し上げ、また多くの会員諸兄姉から各種銘酒や酒

の肴など多種多様の差し入れをいただきましたことをお礼申し上げます。 

参加者 29名（敬称略） 

青山稔、阿部淳也、一色泰久、大内一男、岡田一郎、小田弘史、小野浩一、上町弓子、黒田祐司、 

小森敏孝、崎山裕子、佐久間卓、髙橋正夫、高柳剛、滝来洋二、田邉正史、戸田志郎、富澤文雄、 

野村茂樹、平井康雄、藤井省、真泉順一夫妻、町田光髙、三宅良太、安井慶治郎、安田忠治、 

山本岩男、山森貴司          

（真泉 順一 記、 佐久間 卓・小森 敏孝 写真） 
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１月･２月･３月･４月生れの方々のお誕生会の報告 

4 月 13 日（土）13:30～15:30 サガミ東村山店 

参加者：誕生者 16 名、お祝い者 5 名 計 21 名 

（お誕生者コメント（敬称略））  

佐久間 卓：お花見の会で飲みすぎて倒れ、自転車ごと送ってもらった。次の日全身打撲。今日は家族

の送迎付き。 

中島 章隆：稲門会ゴルフで隠しホールに見事にはまり優勝した。 

町田 光髙：東村山は今年市制 60 年。当時の人口は 5 万人。7 月 26 日（金）にラジオ体操の会の全国

大会が東村山で行われる。 

岡田 一郎：3 月 4 日 に磐城高校のクラス会があり 57 名中 24 名が亡くなり 42％が存命中。 

尾島 敏雄：健康生活の秘訣、会話する事が特に大事。“あと～年生きるぞ”と言葉を発する事。 

崎山 裕子：生き甲斐は外国籍の子供達に日本語を教えている事。今夜は妹のプレゼントで南こうせつ

のコンサートに行く。 

髙橋 正夫：来年卒寿の 90 才。山登りが趣味で今まで 300 位の山に登った。 

井垣 和太：今年で 84 才。稲門会には発足前から関わっていた。色々な事をやっているが今年手を引こ

うかと思っている。 

遠藤 誠：マラソンを続けて 51 回目のフルマラソンとなった。走る事はやめられないのでもう少し続け

たい。 

大森 平八郎：京都に 3 泊し歩いたら足がパンパンになった。 

紅松 容子：18 年続いた朗読の最後の発表会の次の日の朝、16 年一緒だった愛犬が見届けた様に逝って

しまった。 

高柳 剛：風間さんから読売の人事欄を見たと電話貰った。地域創生部長として頑張ります。 

山崎 光夫：77 才喜寿。北里柴三郎についての講演で熊本に行った。熊本城のナンバーを付けた沢山の

石垣を修復するのに 20 年かかると聞いた。 

石井 久長：今年 80 才。稲門会 4 大会、お誕生会・納涼会・総会・新年を祝う会には必ず出席する。 

堀江 泰夫：昨年のお花見会では担がれて帰ったが今年は大丈夫。若い女の子、最近は男の子も可愛い

と感じる“じじい”になった。 

山本 岩男：故小亀会長に誘われ入会。色々な方が亡くなり寂しい。早朝多摩湖まで歩き体操するのが

日課。 

（お祝い者コメント） 

青山 稔：2005 年から続いているお誕生会は元気をもらって帰る会。次回も参加してほしい。 

小森 敏孝：島倉千代子の第一

勧銀の歌「宝くじ音頭」を

初披露。 

野村 茂樹：テニス同好会は田島、

當間両氏に声をかけられて吉田

劭文さんと入った。 

滝川 桜子：お誕生会は元気の会で

エネルギーをもらう。 

小野 浩一：今日は有難うございま

した。次回 5・6・7・8 月生ま

れの方のお誕生会は 8 月を予定

しております。 

（紅松 容子 記・ 

佐久間 卓 写真） 

世話人： 小野 浩一  

滝川 桜子・紅松 容子 



同好会だより  第 316 号 

―5― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早同野球戦観戦報告『復活定期戦第 11 戦』 

3 月 21 日（木）春の嵐が吹き荒れる中に、東伏見・安部球場において、同志社大

学との復活定期戦が行われました。初回に 2 死無走者から連打で 2 点先取。大量点

も予想できる立ち上がりでしたが、2 回以降打線は沈黙。小宮山監督をイライラさせ

る展開となりました（試合後の交流会で、このあたりの心情を監督は吐露されて 

いました）。先発のエース伊藤の好投で、何とか 1 失点に抑え勝つことはできましたが、課題の残る試合

でした。ともあれ、不振のオープン戦に初勝利できたことで（この日まで 5 連敗）、何とか春季リーグ戦

開幕までに調子を上げてもらいたいと願うばかりでした。 

観戦後は、田無に場所を移し、両大学の野球部部長・監督・助監督や他稲門会、同志社大学関係者など、

50 名を超える「早同 OB 校友交流会」が盛大に開催されました。両校で「6 月の全日本大学野球選手権大

会で優勝争いを」と誓い合い、名残惜しい中に閉会となりました。まずは優勝争いを演じる早慶戦となる

ことを希望します。 

「春のリーグ戦は絶対に、“勝つぞ 勝つぞ～！ワ～セ～ダ～！”」 

【参加者】 

伊藤（交流会のみ）、大内、岡田、 

黒田（観戦のみ）、小森、髙橋（正）、 

滝来（洋）、田邉、富澤、平井、 

町田（交流会のみ）、山本（観戦のみ） 

 

 

 

 

（小森敏孝 記 写真） 

世話人：富澤  文雄  
小森  敏孝  
田邉 正史   

 

3 月 31 日第 77 回 参加者 8 名(敬称略)：赤荻（元会員夫人）・上（素）・崎山・杉本・三宅・ 

吉澤・大森夫妻 

前回体調不良で欠席の方も回復され 8 名の出席となりました。田代氏から提案された色紙を有

志で年内に書き上げることとし、手本を希望 

される方は文言と書体を申出いただくようお伝 

えしました。今後の新年会等で展示したいと思います。 

杉本氏は細字を練習、他の方は楷書を臨書され、 

お互いに書き順、筆遣い等を確かめあい、なお不明の 

箇所についてお応えしたりし定刻迄学びました。 

＊第 79 回開催日 5 月 31 日(金)  ＊第 80 回開催日 6 月 30 日(日) 

世話人：大森 平八郎  
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-例会開催報告 - 

 

 

   

＊３月下旬～４月中旬の活動は次のとおり。  

3 月 24 日、滝来さんが久し振りに参加、8 名が心地よい汗をかいた。3月 27日、新加入の安井さんを

含む 10名が参加、13試合を消化。4月 1日、5名で 6試合消化。試合形式の練習も実施。4月 6日、9時

から 13時まで予定していたが、前夜の雨で後半のクレーコートが利用できず 2時間で切り上げた。4 月

8日、周辺の桜が満開、初夏を思わせる陽気の中で半袖シャツ姿も見られた。途中退場者もいて終盤は 4

人でのダブルス戦に終始した。4月 12日、戸田・市川・町田さんが久し振りに参加、総勢 11名でのプレ

ー。ベンチでは足腰痛や大谷(水原通訳)の話題で盛り上がった。4 月 14 日、真夏日となり健康面を考慮し

予定より 30 分早い 12 時半に切上げた。4 月 17 日、参加者 5 名と少なく 2 時間で打ち切った。 

世話人：吉田 劭文 

開催回数 開催時間 総参加者 1 回当り平均参加者 

8 回    30H    60 名     7.5 名 
3 月実績 

4/ 8 4H 7 滝来(京)・千葉・富澤・安井・山口(修)・𠮷田（劭）吉田勝 

4/ 1 4H 5 定方・滝来(京)・田島・野村・平井 

開催日 時間 人数 参加者名（五十音順・敬称略） 

3/24 4H 8 黒田・定方・滝来(京)・野村・平井・山口(修)・吉田(劭)・吉田勝 

 3/27 4H 10 石塚・黒田・定方・田島・富澤・野村・平井・安井・山口(修)・吉田(劭) 

4/ 6 2H 6 石塚・黒田・定方・滝来(京)・野村・吉田（劭） 

4/12 4H 11 
市川(彰彦夫人)・定方・田島・戸田・富澤・野村・平井・町田(元会員夫人) 

吉田（劭）・吉田勝・吉原 

 

4/17 2H 5 

定方・高柳・滝来(京)・富澤・山口(修)・吉田(劭)・吉田勝 4/14 4H 7 

田島・戸田・富澤・野村・吉田勝 

 

 

4 月 4 日（木）12:30 より社会福祉センターにて例会を開催しました。今月より碁石セ

ットを当センターの倉庫に保管できることとなりました。これにより、重い碁石の都度搬

入から解放されることになりました。今回は久々に初心者の高橋（文）さんが参加されま

した。いつもは高段位者の福田七段、堀田六段が初心者の指導に当たっておりましたが、

残念ながら今回は欠席。幸い田代四段に懇切丁寧に指導していただきました。 

新規会員大歓迎です。 

次回例会は 

・5 月 2 日（木）12:30～16:30 社会福祉センター第 1 会議室 

・6 月 5 日（水）12:30～16:30 社会福祉センター第 3 会議室 

多数の参加者を期待しています。 

＊参加者 9 名：青木淳･荻野･一色･杉本･髙橋(文)･田島･田代･千葉･町田 

世話人：青木 淳 
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今年の桜は開花が遅れ、久しぶりに入学式の頃満開となりました。新入生が満開の

桜並木から学校の門を潜る様は感動的です。諸外国に合わせ 9 月入学という声もあ

るようですが、やはり日本の入学は 4 月ですね。 

さて、今回は第 132 回の稲酔句会で菊田一平さんが特選句に選んだ私の句を掲載

致します。猫だましと評されてしまいましたが特選は嬉しいものです。 

上カルビ追加親父の成人祭    鶴来 

一平評：この句の場合「成人祭」は季語としては少々認めがたい。猫だましのように姑息だが、上五から

中七にかけての「上カルビ追加親父の」には勢いと力がある。猫だましも考えようによっては俳

味があってユーモラスでもある。上カルビをモリモリ食べてお父さんに長生きして欲しい。 

次回の第 134 回稲酔句会は 6 月 27 日（木）13:00（場所は未定）を予定しています。 

俳句に興味、ご関心のある方は「お問い合わせフォーム」から副島（そえじま）までご連絡ください。 

（副島 鶴来 記） 

世話人：黒田  祐司   
副島 健   
中沢 義則 

コロナ以降中断した対面によるカラオケ例会第 21 回目  

対面による第 21 回例会を 4 月 18 日(木)に多摩湖ふれあいセンターで開催しました。ウ

ィスキー等を交え 3 時間の熱唱が間断なく繰り広げられました。4 名が全員 10 曲を歌い

上げこれは新記録です。 

滝川：知床旅情、涙そうそう、粋な別れ、みだれ髪、夜霧よ今夜も有難う、ゴンドラの唄、川は流れる、

星影のワルツ、ブランデーグラス、二人の世界。 

大内：ラブユー東京、夜霧の第二国道、心のこり、いい日旅立ち、北酒場、青春時代、有楽町で逢いまし

ょう、だれかが風の中で、黄昏のビギン、北国の春。 

田邉：霧にむせぶ夜、長崎は今日も雨だった、港町ブルース、銀座の恋の物語、また逢う日まで、モンテ

カルロで乾杯、昔の名前で出ています、柔、よこはまたそがれ、何処へ。 

黒田：なみだ恋、おもいで酒、東京ブルース、カスバの女、星の流れに、醉歌、雪国、海峡、津軽平野、

みちずれ。 

次回以降の開催日は 5 月 16 日(木)、6 月 20 日（木）14:00～17:00。いずれも多摩湖ふれあいセンター。 

室内履き持参。必要ならお茶お水持参。なお、参加費として当日 500 円いただきます。 

（黒田 祐司 記） 

世話人： 黒田 祐司  

髙橋 文子・荒巻 優之 
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3 月 15 日（金）市民センターで第 99 回の会を開催しました。 

１．雑学英語 担当 宮元   

イタリア人は人生を楽しむ天才（宮嶋勲氏著より） 

ヨーロッパ全体は、今かなり不況である。イタリアの失業率は高く、とくに若年失業率は南部では50％を超す

場所もある。実際、仕事もなく、将来の展望も開けない若者でもなんとなく楽しそうに見える。理想にこだわ

って、高望みをして、結局人生を楽しめず、不満ばかりが溜まっていくよりは、小さなことに満足して、少し

でも人生を楽しむようにしたほうがいいに決まっている。どんな状況でもそれなりに人生を楽しむ。ある意味

イタリア人はその天才である。 

２. Listening and Reading（VOA より）   担当 山本  

Microsoft: State-supported Hackers Using Its AI Tools 

Microsoft は、ロシア、中国、イランの国家支援のオンライン攻撃者が、同社の OpenAI ツールを利用して情報

を入手している可能性があると述べた。彼らには、ロシアの軍事情報機関、イランの革命防衛隊、中国政府と

北朝鮮政府が含まれる。同社によると、ハッカーたちはOpenAI の ChatGPT のような大規模な言語モデルを使

用してキャンペーンを改善しようしていたという。Microsoft は、国家援支援のハッカー集団による同社の AI

製品の使用を禁止すると発表した。 

３．雑学英語 担当 黒田 

アメリカのジョーク集：ジョークの違いから文化が見える！  第 30 回 

いよいよ夏時間サマータイムDaylight Saving Time (DST)が始まります。年に 2 度時計の針を移動します。 

夏時間は 3 月の第 2 日曜日～11 月の第 1 日曜日、冬時間は夏時間以外の期間。2024 年は 3 月 10 日(日)02:00～

03:00 に 1 時間進め、11 月 3 日(日)14:00～01:00 に 1 時間もどす。夏時間や冬時間に合わせて時計の針を動か

すのを Spring Forward Fall Back という。 

・メリット：明るい時間を有効に使えるので照明の節約になる。日の出とともに起床するのは昼行性生物に適

した生活スタイルである。夕方暗くなる時間が遅くなる交通事故や犯罪発生率の低下。活動時間が増えるこ

とによる経済の活性化。午後の日照時間が増えることによる余暇の充実。子どもの肥満防止。 

・ディメリット：健康への悪影響。カレンダーと時計機能を利用する各種システム（OS やソフトウェア、家

電製品の時計機能など）を更新しなければならないなど、移行コストがかかる。時刻の切り替え時に一時的

に交通事故が増加するという報告もある。カナダブリティッシュコロンビア州では夏時間導入直後の月曜日

には、変更直前の月曜日より交通事故が平均で 23％増加するとして注意を呼びかけている。早めの通学時間

（6～7 時頃）は暗め、夏は子どもが寝る時間（夜 9 時）でも明るい。 

・但しアリゾナ州の大部分とハワイ州にはサマータイムはありません。 

・日本ではGHQ（連合国軍最高司令官総司令部）による指示のもと、アメリカ文化にならう形で夏時刻法によ

り 1948 年から 51 年まで 3 年間導入され廃止された。 

質問：夏時間変更に当り現代美術館の職員にとり最も厄介な仕

事は何でしょうか？ 

回答：ダリの絵の溶ける時計の針を移動する事です。 注：ダリ

はスペインの画家右記の絵は「記憶の固執」と題し非現

実的絵画シュルレアリズムの代表作。 

参加者 4 名（敬称略）宮元、黒田、岡田、山本 

5 月以降の開催日  5 月 31 日（金）14：00～16：30 市民センター 

6 月 21 日（金）14：00～16：30 市民センター   

（山本 岩男 記） 

世話人：山本 岩男   
黒田 祐司  
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楽しいジョギング 
當麻 光子（昭和 57 年文。本町在住） 

ひょんなことから走り始めてもうすぐ 30 年になります。 

まさかこんなに長く続くとは・・・。最初は五分でギブアップ。トレーニングウエ

アを着てはりきって走り出したのに。 

ところが爽快感を覚えてしまい続けているうちにドンドン走行距離が伸びました。

最終的に家から出発して多摩湖一周するまでに。それでもあまり疲労感を感じずほぼ

毎日続けていました。当時の日記には人間の適応力のすごさがよく書いてあります。

その頃は子供が小さかったので朝の 5 時ごろから 7 時ごろまでジョグし朝食を食べさ

せ送り出し自分の仕事をしていました 

ジョギングの魅力は汗と一緒に嫌なこと、悩みが吹き飛んでしまうことです。そし

て頭の中が真っ白になり色々な考えが浮かぶことです。また続けていると多くの人と 

触れ合うことができ、私の人間力に影響を与えてくれた方々がたくさんいます。本当に感謝しています。 

現在は稲門会の会員の方々、山本さん、町田さん、崎山さん、滝来(京)さんなど、朝、運動をしている

方々とお会いできるのも嬉しいです。 

5、6 年前から全く面識のない男の方、女の方からよく声をかけられるようになりました。「あなたはずい

ぶん長く走っているね」とか。「よくがんばっているね」とか。がんばっているつもりはなく、本当に楽しい

から続けているだけです。ただゆっくりと無理なく力を抜いて、あんなに短足なダックスフンドにも追い抜

かれるスピードなので、今まで大きな怪我もせず続けることができたのかなとは思います。 

私もそろそろ 70 代が見えてきました。いつまで走れるかわかりませんが、身体を動かすことは大好きなの

で、健康に留意してスポーツを楽しみたいと思っています。 

「ねここ」のこと 
森川 節子（昭和 55 年文。恩多町在住） 

ねここは推定 10 歳の雌猫。4 年前から庭に住み着いて 1 日 4 回ご飯を食べ

るようになった。夫が「ねここ」と名づける。 

ねここは高い所が好きだった。屋根や物置の上で空を見上げたり、香箱を作

ったりした。夫が出勤するときには、気が向くと見送ってくれた。風の吹く日

は、背伸びして鼻をヒクヒクさせる。まるで風の匂いを嗅いでいるようだっ

た。 

梅雨晴の風の匂ひを嗅ぐ猫よ 

ねここが庭で暮らすようになってから、近所に住む色々な猫と触れ合うよう

になった。庭仕事をしていると、いつの間にか猫達がすぐ近くにやってきた。

幸せな時間だった。 

月光やひたと降り立つ猫の息 

あっという間に 3 年が過ぎる。去年の 2 月ねここは突然食べられなくなった。何度も病院へ連れていく。

猫エイズを発症していた。ねここは、私や家族の膝の上で丸くなって眠ることが多くなった。抱き上げると

驚くほど軽かった。 

4 月の雨が降る夜、ねここは家を出て行って、それきり帰ってこなかった。翌日も一日中雨だった。雨の中

近所の人たちも一緒に探してくれたけれど、みつけられなかった。ほとんど動けない体なのに、どこへ行って

しまったんだろう。 

青嵐猫の骸はみつからず 

1 日 1 回は、ねここを思い出す。風に向かって背伸びして、目をつぶり鼻をヒクヒク動かしているねここが

一番好きだ。 

ねここは風がとてもよく似合う。  
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○原稿締切日の前日夜、愛媛で震度 6 弱の地震。今年は地震が多い。震度 5 弱以上の地震は、4
月 18 日時点で 20 回以上となり、昨年の 9 回を既に大きく超えた。急にその気になり、防災
グッズと防災対策を見直した。 

○編集委員は、本号から小野浩一さんが抜け、2 名体制になりました。 
誌面作成、パソコンに興味のある方、ご連絡ください。     （藤井 省 記） 

次号の締め切りは 5 月 16 日（木）です。皆様の投稿をお待ち 

しています。 
送付先 藤井 省 および 伊藤 栄 ホームページ 
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日 曜 時  間 場　所 日 曜 時  間 場　所

－ － － － － － － － ＊ ＊

－ － － － － － － － 阿部茂

1 水 9:00～13:00 前川公園Ｃ 2 日 9:00～13:00 前川公園Ｃ

4 土 9:00～13:00 前川公園Ｃ 7 金 11:00～15:00 運動公園Ｃ

8 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ 12 水 9:00～13:00 運動公園Ｃ⇒Ｄ

12 日 9:00～13:00 前川公園Ｅ 15 土 9:00～13:00 前川公園Ｃ

17 金 11:00～15:00 運動公園Ｃ 17 月 9:00～13:00 運動公園Ｃ

2 木 12:30～16:30 社会福祉センター第１会議室 5 水 12:30～16:30 社会福祉センター第3会議室 青木(淳)

16 木 14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンター 20 木 14:00～17:00 多摩湖ふれあいセンター 黒　田

8 水 10:00～11:30 市民センター第5会議室 － － － － 當　間

－ － － － － － － － 工　藤

－ － － － － － － － 髙橋(文)

－ － － － 27 木 13:00～16:00 ＊ 副　島

－ － － － － － － － 紅松 喬

31 金 14:00～16:30 市民センター 21 金 14:00～16:30 市民センター 山　本

－ － － － － － － － 滝　川

野球 － － － － 1 土 12:30～17:00 早慶戦/神宮球場6番ｹﾞｰﾄ集合

ラグビー － － － － － － － －

31 金 15:40～17:00 萩山公民館 30 日 15:40～17:00 萩山公民館 大　森

－ － － － － － － － 藤　井

18 土 13:00～15:00 シルバー人材センター 1 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

－ － － － 15 土 13:00～15:00 シルバー人材センター

14 火 5/14～5/15  横谷温泉旅館(茅野市) － － － － 吉田　勝

26 日 10:30～13:00 新青梅街道美住陸橋下 － － － － 岡田

－ － － － 15 土 14:00～16:00 サンパルネ･ホール 黒田

グロ－バルサロン英語の会

小　森

女  子  会

書 道 同 好 会

早稲田スポー
ツ

を応援する会

写真を楽しむ会

パソコン同好会

市民雑学講座

小　菅

旅行会

100ｷﾛﾊｲｸ応援

    　　　　　　　同好会･イベント　短期予定表 ―：対象月に開催予定無し、＊：ニュース編集時点で未定。

5 月 6 月 世 話 人
（問合せ先）

同好会・行事

ゴルフ同好会

ウオ―キングの会

吉田(劭)

20月,26日,29水。詳細はHPカレンダー参照 23日,26水,29土。詳細はHPカレンダー参照

カラオケ同好会

園 芸 の 会

麻雀 同好会

音楽 同好会

俳句 同好会

郷土史の会

テニス同好会

囲碁 同好会


